Czyste rece ., Plus dla Ciebie”

Szpital Miejski Murcki w Katowicach wzigt udziat w Il edycji konkursu pt.:
Czyste rece ,Plus dla Ciebie”, zorganizowanym przez firme Schulke Polska Sp. z o.0.,
pod patronatem Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych. Wsrod
wszystkich placowek publicznych i niepublicznych z catego kraju, biorgcych udziat w
konkursie, nasz Szpital zajgt wysokie, pigte miejsce. Otrzymany certyfikat jest
potwierdzeniem doktadania najwyzszych staran w promowaniu i umacnianiu wsrod
lokalnej spotecznosci, pacjentow oraz personelu medycznego zasad prawidtowej
higieny rak.

Od zachowania wysokich standardéw dezynfekcji dfoni moze zaleze¢ zdrowie i
zycie cztowieka. Nieustannie doskonalimy sie w zakresie ich prawidtowej higieny, by
zapewniaC  naszym pacjentom najwyzszy poziom bezpieczenstwa. W ramach
podjetej przez nas inicjatywy w konkursie Czyste rece ,Plus dla Ciebie” pracownicy
Szpitala wzieli udziat w przygotowanym cyklu szkolen. Gos$ciem specjalnym, ktory
poprowadzit jeden z wyktadow byta Pani Rita Pawletko — cztonek zarzgdu Polskiego
Stowarzyszenia Pielegniarek Epidemiologicznych.



Nasz program edukacyjny obejmowat nie tylko osoby doroste, ale rowniez
uczniow szkoty podstawowej oraz dzieci przedszkolne. Po zajeciach na temat zasad
prawidtowej higieny rgk miaty one niecodzienng mozliwosS¢ sprawdzenia czystoSci
dfoni za pomocg specjalnego urzgdzenia podswietlajgcego Zle zdezynfekowane
miejsca. Dla najmtodszych dzieci, jak i mfodziezy zorganizowany zostat ponadto
konkurs plastyczny pod tytutem Czyste rece ,Plus dla Ciebie”, ktéry honorowym
patronatem objat | Wiceprezydent Miasta Katowice — Pani Krystyna Siejna. Najlepiej
ocenione prace zostaty nagrodzone, dzieki wsparciu sponsorow, ktorymi byli: Urzad
Miasta Katowice, Powszechna Spoétdzielnia Spozywcoéw w Gliwicach ,Spotem’,
Szkota Podstawowa nr 48 im. J. Ligonia w Katowicach, Firma Sagdej Pelagia — Utko
Urszula s.j., Rada Jednostki Pomocniczej nr 18 Katowice — Murcki, Przedsiebiorstwo
— Produkcyjno Handlowe ,Polaris, Damian Bogacz Sprzedaz Warzyw i Owocow. W
gronie laureatow znalezli sie m.in.: Mateusz Kociak, Julia Lieber, Maciej Partyka,
Maftgorzata Szczotok, Bartosz Wrobel — z Przedszkola nr 72 w Katowicach oraz
uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 48 im. J. Ligonia w Katowicach.

Wsréd lokalnej spofecznosci, w trakcie festynu rodzinnego z okazji odpustu
parafialnego Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa w Murckach, personel
medyczny naszego szpitala przeprowadzit akcje pod hastem ,Czyste rece ratujg
zycie”. Zarowno dzieci, jak i dorosli chetnie uczestniczyli w prezentacjach,
dotyczgcych zasad mycia i dezynfekcji rgk, ktorym towarzyszyta mozliwosc¢ zbadania
poziomu cukru oraz cisnienia Krwi.

JesteSmy przekonani, iz przeprowadzony przez nas program edukacyjny
zainspirowat i zachecit uczestnikow naszej akcji do poszerzania wiedzy na temat
prawidtowej higieny rgk, wdrozyt i umocnit prawidtowe zachowania, a tym samym
przyczynit sie do zmniejszenia zagrozenia Wwynikajgcego z przenoszenia
drobnoustrojow, ktére sg przyczyng wielu chordb i zakazen. Doceniajgc wazno$c
dziatann profilaktycznych dla zachowania zdrowia i Zzycia planujemy udziat w
podobnych projektach w przysztoSci.
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