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1. Cel procedury
Poprawa jakosci opieki nad pacjentem wymagajacym wykonywania toalety drzewa
oskrzelowego

Toalete drzewa oskrzelowego wykonuje si¢ w celu:

. usunigcia zalegajgcej patologiczne] wydzieliny, Sluzu, krwi z drzewa
oskrzelowego, tchawicy lub jamy usinej;
. ochrony przed aspiracjg wydzieliny do phic;
. zapewnienia droznosci drég oddechowych;
. pobraniu materiatu do badania

2. Przedmiot procedury
Ujednolicenie zasad postgpowania personelu medycznego podczas wykonywania
toalety drzewa oskrzelowego

3. Zakres stosowania
Procedura dotyczy personelu medycznego (lekarz, pielggniarka, ratownik
medyczny) we wszystkich oddzialach Szpitala

4. Sposéb post¢gpowania

4.1. Toaleta drzewa oskrzelowego powinna by¢ wykonywana:

. zgodnie z zasadami aseptyki;

. metoda otwarta za pomoca cewnikow jednorazowego uzytku — przez dwie

osoby (pielegniarka/lekarz lub pielegniarka/osoba asystujgca)

4.2. Sklad zestawu:

. ssak z jednorazowymi pojemnikami + zel absorbujacy wydzieling,
podlaczony do Zrédia ssania (ssak elektryczny)

. dren laczacy,

. cewniki jednorazowego uzytku do odsysania — rozne rodzaje i rozmiary.
Rozmiar cewnika nie powinien by¢ wiekszy niz ok. 2 srednicy wewnetrznej
rurki intubacyjnej lub tracheotomijnej pacjenta,

. oddzielne cewniki do odsysania wydzieliny z jamy ustnej,

. srodki ochrony osobistej personelu: maski, czepki chirurgiczne, okulary
ochronne —~w lokalizacji

. gaziki jalowe,

. strzykawka z 0,9% NaCl lub Aqua
. worek samorozprezalny podigezony do dozownika z tienem w lokalizacji,
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. pulsoksymetr
. pojemnik na odpady szpitalne

4.3 W trakcie toalety drzewa oskrzelowego pacjent jest monitorowany co najmniej w
zakresie oddechu oraz akcji serca - pulsoksymetria
4.4. Piclegniarka/ratownik medyczny wykonuje ulozenie pacjenta w pozycji polsiedzacej
Semi-Flower's na plecach z wezglowiem uniesionym pod katem 30-45°" jezeli stan
pacjenta na to pozwala.
4.5. Czynnosci pielegniarskie
* dezynfekcja rak
* przygotowanie odpowiedniego zestawu do toalety drzewa oskrzelowego,
» zalozenie rekawiczek,
* natlenienie pacjenta przez okoto 30 sek. za pomocg worka samorozprezalnego
podlgczonego do dozownika z tlenem (3-5 oddechéw),

. pielegniarka/lekarz/ratownik medyczny wprowadza cewnik do rurki
intubacyjnej/tracheotomijnej przy zamknictym ssaniu do wystgpienia oporu; nastepnie
wycofuje cewnik z rurki o 1 cm ruchem obrotowym rozpoczynajgce odsysanie. Czas
odsysania nie powinien przekracza¢ 10 sekund, a sifa ssania powinna wynosi¢ 100 —
150 mmHg (135-203 ¢cm H,0)

* po kazdorazowym odessaniu wydzieliny ssakiem nalezy wymieni¢ cewnik,

* ciggle monitorowanie saturacji krwi tlenem, jako metody oceny hipoksemii podczas
odsysania,

* przerwa pomiedzy kolejnym cyklem odsysania jest uzalezniona od stanu pacjenta i

nie moze by¢ krétsza niz 20-30 sekund,

* po odessaniu wydzieliny z drzewa oskrzelowego natlenienie pacjenta przez ok 30

sekund za pomocg worka samorozpr¢zalnego (3 — 5 oddechow)

* po wykonanej procedurze przeptukaé dren sterylnym roztworem wody destylowanej

lub soli fizjologiczne;j,

* po odessaniu dren zabezpieczyé zatyczkg wymieniang co 12 — 24 godz. lub razem z

wkiadem

* uporzadkowanie stanowiska z zachowaniem segregacji odpadéw

+ zdjecie rekawiczek

* dezynfekcja rak.

4.6. Pielegniarka dokumentuje wykonanie odsysania drég oddechowych w
indywidualnej karcie pielegnacji i raporcie pielegniarskim.
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S. Odpowiedzialnos¢ i kompetencje:

Pielegniarka/ratownik medyczny jest odpowiedzialny za:

. przygotowanie zestawu do wykonania toalety drzewa oskrzelowego,

. poinformowanie pacjenta o celu i sposobie wykonania zabiegu,

. wykonanie toalety drzewa oskrzelowego,

. przestrzeganie ustalen niniejszej procedury,

. uporzadkowanie stanowiska,

. prowadzenie dokumentacji medycznej zwigzanej z wykonang procedurg,

6. Dokumenty zwiazane z procedura
Opracowanie wlasne

7. Kontrola przebiegu procedury
Okresowg kontrolg przestrzegania procedury przeprowadza Pielegniarka
Naczelna

8. Zalaczniki
Zalacznik Nr 1 ~ Oswiadczenie pracownikow

9. Rozdzielnik procedury
® FEgzemplarz nr,,1” - Pelnomocnik ds Zarzgdzania Jakoscig
® Egzemplarz nr kolejny wg rozdzielnika dostepnego u Pelnomocnika




