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I.Cel procedur: Wczesne wykrywanie przypadkéw podejrzenia, zapobieganie rozprzestrzeniania
1 minimalizacja ryzyka zakazenia koronawirusem.

2.Przedmiot procedury: Schemat postepowania w przypadku wystapienia
podejrzenia/zachorowania na chorobe wysoce zakazng.

3. Zakres stosowania: Procedura obowigzuje personel Szpitala.

4. Sposo6b post¢powania :

Postgpowanie z pacjentem

UWAGA! ZADANIE PERSONELU PIERWSZEGO KONTAKTU !

Zapewnij szybka segregacje i izolacje pacjentéw z objawami podejrzenia zakazenia koronawirusem
2019-nCoV lub innych grypopodobnych infekcii drog oddechowych:

. wywie§ informacje, ze pacjent z objawami grypopodobnymi ktéry ma uzasadnione podejrzenie,
ze mogt mie¢ kontakt z koronawirusem SARS-CoV-2, rzn. w okresie ostatnich 14 dni byl bliski
kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie koronawirrem SARS-Cov-2 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub prawdopodobnym) lub pracowat lub przebywat jako odwiedzajacy w jednostce
opieki zdrowotnej, w ktdrej leczono pacjentéw zakazonych SARSCoV-2, lub zglaszajacy si¢ podro-
zowal/przebywatl w regionie, w ktorym utrzymuje si¢ transmisja koronowirusa SARS-CoV-2 MA
BEZPOSREDNIO ZGLOSIC SIE DO OKIENKA REJESTRACI POZA KOLEINOSCIA,
USTA, NOS ZASEONIC PRZYNAJMNIEJ CHUSTECZKA JEDNORAZOWA (LUB MA-
SECZKA, JESLI PACJENT POSIADA) I POINFORMOWAC NATYCHMIAST PERSONEL
0O SWOIM STANIE ZDROWIA.

. umiesé informacje, Ze szpital posiada calodobowy telefoniczny punkt informacyjny dla pacjentow
w przypadku watpliwosci co do postepowania na wypadek podejrzenia zakazen wirusem SARS-
CoV-2 lub odrebny punkt przyjeé¢ dla pacjentéw z podejrzeniem zakazenia,

. umies¢ preparat do dezynfekeji rak w newralgicznych miejscach i monitoruj jego zawartosc,

. umies¢ w newralgicznych migjscach kosze na odpady medyczne zakazne (18 01 03%)

Ponad to, jesli zobaczysz pacjenta z objawami infekcji (pamigtaj - moze to by¢ pacjent urazowy),
ktory siedzi wsrdd innych pacjentow na poczekalni podaj mu maseczke do zalozenia (moze by¢ maska
chirurgiczna, musi by¢ zmieniana co 1 godzing i wyrzucana jak odpad medyczny zakazny 18 01 03,
odizoluj chorego od bezposredniego kontaktu z innymi pacjentami (zachowujac zasady wlasnego
bezpieczenstwa epidemiologicznego tj. zaldz co najmniej maseczke i ostone na oczy, unikaj
bezposredniego kontaktu twarza w twarz), zapytaj pacjenta o:

. obecnodé objawdw infekeji (czy ma goraczke 38°C lub wyzej, kaszel, dusznosé, pacjent moze

zglaszaé tez biegunke, nudnosci, wymioty, zapalenie spojdwek),
. historig podrézy do obszardéw, w ktdrych wystepuje transmisja 2019-nCoV,
. kontakt z mozliwymi pacjentami zakazonymi 2019-nCoV,

Po zebraniu skréconego wywiadu, jezeli potwierdzi sig mozliwos¢ zakazenia koronawirusem
(lub nie mozesz tego wykluczyé) - izoluj pacjenta w wyznaczonym pomieszczeniu do izolacji
zakazen przenoszonych drogg powietrzno - kropelkows.
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ZASADY POSTEPOWANIA Z PACIENTEM Z PODEJRZENIEM ZAKAZENIA SARS CoV-2,
ZE WSPOLISTNIEJACYM URAZEM.
Obowiazuja zasady postepowania epidemiologicznego jak w przypadku pacjenta z podejrzeniem
zakazenia SARS-CoV-2 bez urazu— proritet -— chroni¢ siebie, personel, oraz osoby przed
zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2

PACIENT Z URAZEM LEKKIM
. zaopatrzenie pacjenta w pokoju izolacji z zachowaniem procedury izolacji i postepowaé dalej
jak w procedurze, zgodnie z kryteriami epidemiologicznej definicji przypadku.
PACIENT Z URAZEM CIEZKIM

------

kaza¢ go do szpitala z oddzialem obserwacyjno-zakaznym i oddziatem chirurgii informujac o
urazie.

Przekazanie pacjenta do oddzialu obserwacyjno-zakaZnego

1. Powiadom telefonicznie:
. Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng o przypadku podejrzenia zakazenia
na nr alarmowy.
. Ustal miejsce przewiezienia pacjenta do oddzialu obserwacyjno ~- zakaznego zalnr 3
- jesli jest problem z ustaleniem miejsca w oddziale obserwacyjno — skontaktuj sie z:

wojewoddzkim koordynatorem medycznym
tel. calodobowy 32/20-77-100
lub
wojewddzkim wydzialem zarzadzania kryzysowego - dyzur,
telefony calodobowe: 32/25-65-601, 32/25-52-195, 32/20-77-101
. Zorganizuj transport sanitarny celem przewiezienia pacjenta do oddziatu zakaznego - trans-
portem sanitarnym szpitala lub wyznaczong karetkg ZRM (jesli jest wyznaczona) - przez Po-
gotowie Ratunkowe (ZRM) jesli jest to stan zagrozenia zycia.

ZASADY TRANSPORTU PACJENTA:
. poinformuj transport o zagrozeniu epidemiologicznym zwigzanym z kontaktem z pacjentem po-
dejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2,
. pacjenta wyposaz w maske,
. 0soby uczestniczace w transporcie (jesli jest to transport sanitarny szpitala) mucza by¢ wyposa-
zone w SO,
2.Pacjent opuszcza pokdj izolacji w warunkach izolacji powietrzno-oddechowej,
3. Personel opuszcza pokdj izolacji (zgodnie z zasadami zdejmowania SOJ).
Czynnosci pozostale
Lekarz, w ciggu 24 godzin od zgloszenia telefonicznego przypadku podejrzenia zakazenia
COVID-19 do Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, przesyla potwierdzenie
przypadku podejrzenia / zachorowania na druku ZLK 1, zgodnie z obowigzujgcg procedura
Osoby majgce kontakt z pacjentem podlegajg nadzorowi Pafistwowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.
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Postepowanie z otoczeniem pacjenta (zasady obowigzuje réwniez w pomieszczeniu
karetki).

Po opuszezeniu pomieszezenia przez pacjenta nie wehodzié do pomieszezenia bez SOL
Obowigzuj¢ zasady gruntownej dezynfekcji pomieszezenia zgodnie z procedurg i Planem
Higieny Szpitalnej.

Zalecenia dla personelu transpoertujacego odpady wysoce zakaZne i bielizng skazong:
do transportu odpadéw medycznych wysoce zakaznych i bielizny skazonej zaktada¢ SOI

. zachowa¢ szezegblng, ostroznosé przy transporcie aby nie doszto do otwarcia pojemni-
kéw. Nie rzucadé pojemnikami. Jesli pojemnik jest ciezki-wykonywal czynnosei transpor-
towe w dwie osoby.

. po wykonaniu transportu wykona¢ dezynfekcje wozkow transportowych, zdjaé odziez
ochronng, zgodnie z procedurg (traktowaé ja jak odpad medyczny, zakazny 18 0103"), zde-
zynfekowac rece.

. po zabraniu odpadow i bielizny z magazynow woézek oraz powierzchnie magazynu zdezynfe-
kowad preparatem dezynfekcyjnym zgodnie z procedure.
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4.,  Odpowiedzialno$¢ i kompetencje:
Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych, Ordynator oddzialu, Kierownik Poradni.

5.  Dokumenty zwigzane z procedurg:

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 . o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych u

ludzi.

6.  Kontrola przebiegu procedury:
Dyrektor ds. Lecznictwa

7. Zalaczniki

Zakgeznik Nr 1 — O$wiadcezenie pracownikow.

8.  Rozdzielnik procedur

. Egzemplarz nr ,,1” - Pelnomocnik ds Zarzadzania Jakoscia.
. Egzemplarz nr ,,2”- Pielegniarka Specjalista w dziedzinie Pielggniarstwa
Epidemiologicznego.

. Egzemplarz nr kolejny wg rozdzielnika dostgpnego u Pelnomocnika.
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Zalacznik Nrl

OSWIADCZENIE PRACOWNIKOW

...................................................................

( komérka organizacyjna Szpitala — pieczatka )
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Zalacznik Nr 2
INSTRUKCJA ZAKLADANIA I ZDEJMOWANIA SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

ZESTAW PEENY- Z KOMBINEZONEM BIOMEDYCZNYM
Kolejnos¢ ZAKEADANIA, zestawu pelnego:

- wyjaé z kieszeni zbedne przedmioty, usungé bizuterie, zegarki itp.

- usigsc na krzegle, zdjaé obuwie,

- Ostroznie umiesci¢ nogi w nogawkach kombinezonu, zalozy¢ buty, zatozy¢ ochraniacze

na buty,

- wsta¢, podciggna¢ kombinezon do pasa, umiescié r¢ce w rekawach i naciggngé

kombinezon na ramiona,

. zatozy¢ maske, okulary lub gogle (jesli w uzyciu sg przyltbice zakladaé je po
naciggnigeiu na glowe kaptura.),

- naciagna¢ kaptur na glowe (zatozyé przylbice),

« zasung¢ kombinezon do samej géry,

+ zatozy¢ pare rekawic zakrywajac nadgarstek oraz rekawy kombinezonu.

Kolejnosé¢ ZDEIMOWANIA, zestawu pelnego:

. S0I-za wyjatkiem maseczki ! - zdejmowa¢ przed opuszczeniem pokoju izolacji lub
obszaru opieki, najlepiej w odleglosci ok. 2 m od pacjenta (jezeli pacjent jest nadal
w sali izolacji) lub w $luzie (traktowanej jako brudna), oddzielonej drzwiami od pokoju
izolacji, po ich zamknieciu i wyrzucaé do kosza na odpady medyczne wysoce zakazne
18 01 03.

. podczas zdejmowania SOI zachowaé szczegblng ostrozno$é - nie dopuscié do
zanieczyszezenia krzyzowego miedzy skazong powierzchnia $OI a skoéra, wlosami, nie
trzepaé, nie wznieca pytu, bioaerozolu,

- nie zdejmujgc rekawic zdjaé przylbice (jesli uzywana - jednorazows umiescié w
pojemniku na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03., jesli jest wielorazowa -
wrzuci¢ do pojemnika na skazony drobny sprzet), powoli odchylié kaptur do tylu
uwazajae aby nie dotknaé glowy, wloséw, twarzy,

- umiescic obie rece za plecami i pociggnaé za rekawy az do catkowitego ich zdjecia,

+ zdja¢ ochraniacze na buty, zsuna¢ kombinezon do kotica (uwazac aby nie skazi¢ spodniej
odziezy),

- umiesdci¢ ostroznie ochraniacze na buty 1 kombinezon w koszu na odpady medyczne
wysoce zakazne 18 01 03,

- zdjg¢ rekawice (umiescié je w koszu na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03
zdezynfekowad rece,

- zdjg¢ ostroznie okulary/gogle (jeli uzywane) nie dotykajac eksponowanej (przednie;j)
czgsci tych elementéw (czaszy maski, okularéw), umiesci¢ je w pojemniku na odpady
medyczne wysoce zakazne 18 01 03. lub jesli okulary/gogle sa wielorazowe - wrzucié
do pojemnika na drobny sprzet skazony, ponownie zdezynfekowaé rece,

- zdja¢ maske (po wyjsciu z pokoju izolacji, mozna w $luzie brudnej) - umiescié ja w
pojemniku na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03, przeprowadzi¢ kolejng
dezynfekcje rak,
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ZESTAW UPROSZCZONY - Z FARTUCHEM JEDNORAZOWYM
Kolejnos¢ ZAKLADANIA, zestawu uproszczonego:

. wyjac z kieszeni zbgdne przedmioty, usunaé bizuterie. zegarki itp.

. zatozy¢ zewngtrzny jednorazowy fartuch ochronny oraz nienasigkliwy fartuch ochronny,
ochraniacze na nogi,

. zalozy¢ maske, okulary/gogle (jesli w uzyciu),

. zalozy¢ czepek ochronny, na czepek zalozy¢ przylbice (jeshi sa w uzyciu),

. zalozy¢ parg rekawic.

Kolejnos¢ ZDEIMOWANIA, zestawu uproszczonego:

. SOI- za wyjatkiem maseczki ! - zdejmowad przed opuszczeniem pokoju izolacji lub
obszaru opieki, najlepiej w odleglosci ok. 2 m od pacjenta (jezeli pacjent jest nadal
w sali izolacji) lub w $luzie (traktowanej jako brudna), oddzielonej drzwiami od pokoju
1zolacji, po ich zamknigciu i wyrzucaé do kosza na odpady medyczne wysoce zakazne
18 01 03,

. podczas zdejmowania SOI zachowaé szczegélng ostroznosé - nie dopudeié do
zanicczyszezenia krzyzowego miedzy skazong powierzchnig SO a skéra, whosami, nie
trzepac, nie wzniecaé pyly, bioaerozolu,

- nie zdejmujae rekawic zdjgé przylbice, czepek i okulary Iub gogle uwazajgc aby nie
dotkngc glowy, wloséw, twarzy (czepek, jednorazows ostone twarzy/oczu umiescié w
pojemniku na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03, wielorazowe elementy -
wrzuca¢ do pojemnika na skazony drobny sprzet),

. zdja¢ foliowy fartuch nieprzemakalny (fartuch umiescié¢ w pojemniku na odpady
medyczne wysoce zakazne 18 01 03)

. zdjac jednorazowy fartuch ochronny, pociggnaé za rekawy az do calkowitego ich
zdjgcia (fartuch umieseié w pojemniku na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03)

- zdje¢ ochraniacze na buty (ochraniacze umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne
wysoce zakazne 18 01 03))

. zdja¢ par¢ rgkawic (umiescic je w pojemniku na odpady wysoce zakazne 18 01 03),
zdezynfekowaé rece

- zdjg¢ maske (po wyjsciu z pokoju izolacji, mozna w $luzie brudnej) - umiescié ja w
pojemniku na odpady medyczne wysoce zakazne 18 01 03, przeprowadzié kolejng
dezynfekcje rak.



