NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: MURCKI PODST
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN, |Herbata saszetka 1 szt., Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g , 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Satatka z JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa |kapusty pekifiskiej z kukurydza i groszkiem 150g wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , rzodkiewka
ogorek konserwowy 50g (S02), Cukier 10g , OWIES), schab pieczony z sosem 100g/80g 50g,
Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO), (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, |Positek nocny:
SEZAM), Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.38 kcal; Energia: 10499.79 kJ; Biatko ogétem: 119.48 g; biatko zwierzece: 83.36 g; biatko roslinne:
34.73 g; Tluszcz: 111.01 g; Weglowodany ogdtem: 348.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.81 g; Séd: 4176.24 mg; Potas: 3173.29
mg; Wapn: 851.01 mg; Fosfor: 1749.89 mg; Btonnik pokarmowy: 26.07 g; suma cukréw prostych: 70.66 g; Woda: 1625.28 g; Popiét: 21.98

g
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN, |Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g , 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO), Kawa  |kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5 , szpinak lisciasty |JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, 150g , Schab duszony w ziotach 100g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
JECZMIEN), satata lis¢ 20g , Cukier 10g , Jogurt SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO), Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.72 kcal; Energia: 10124.84 kJ; Biatko ogétem: 112.53 g; biatko zwierzece: 77.29 g; biatko roslinne:
33.84 g; Thuszcz: 107.02 g; Weglowodany ogdtem: 338.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.33 g; Séd: 2050.21 mg; Potas: 2873.67
mg; Wapn: 801.89 mg; Fosfor: 1584.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.29 g; suma cukréw prostych: 68.36 g; Woda: 1376.84 g; Popidt: 16.42

g
poniedziatek 2024-10-21 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN, |Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g , 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO, kompot 250ml Z gorzki , Satatka z kapusty JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),

GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa |pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g (MLEKO, |wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
z miekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES ), Schab |SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

ogorek konserwowy 50g ( S02), Jogurt naturalny |duszony w ziotach 100g , Positek nocny:
1 szt.(150g) (MLEKO), Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.43 kcal; Energia: 9923.24 kJ; Biatko ogotem: 118.94 g; biatko zwierzece: 82.93 g; biatko roslinne:
34.61 g; Thuszcz: 100.96 g; Weglowodany ogdtem: 336.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.32 g; Sdd: 3955.57 mg; Potas: 3141.50
mg; Wapn: 932.57 mg; Fosfor: 1822.70 mg; Btonnik pokarmowy: 25.83 g; suma cukréw prostych: 60.85 g; Woda: 1631.95 g; Popiot: 21.65
g

wtorek 2024-10-22 Dieta: MURCKI PODST
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA, |kompot 250ml Z gorzki, Cukier 5g , Zupa cukiniowa |Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g) |400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), kaszanka z 1209 (MLEKO, PSZENICA, 2yTo,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 159 |cebulka 150g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowaz  |PISTACJE), ziemniaki 250g , Kapusta kiszona galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier

mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |zasmazana 150g (SELER), 5g, ogorek kiszony 50g ,
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy Miekpol Positek nocny:
1 szt. (MLEKO), Cukier 10g , owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.82 kcal; Energia: 10237.48 kJ; Biatko ogétem: 86.85 g; biatko zwierzece: 48.98 g; biatko roslinne:
37.88 g; Ttuszcz: 106.63 g; Weglowodany ogétem: 390.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.48 g; Sod: 4535.73 mg; Potas: 4670.87
mg; Wapn: 724.52 mg; Fosfor: 1421.06 mg; Btonnik pokarmowy: 31.09 g; suma cukréw prostych: 95.24 g; Woda: 1671.79 g; Popiét: 24.99
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy Miekpol
1 szt. (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Zupa cukiniowa
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 100g , sos z papryki stodkiej 80ml
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), ziemniaki 2509 ,
Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.28 kcal; Energia: 9937.07 kJ; Biatko ogétem: 101.87 g; biatko zwierzece: 63.47 g; biatko roslinne:
37.00 g; Tluszcz: 97.37 g; Weglowodany ogdtem: 373.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.36 g; Sod: 1975.44 mg; Potas: 5208.89 mg;
Wapn: 705.35 mg; Fosfor: 1621.61 mg; Btonnik pokarmowy: 30.94 g; suma cukréw prostych: 95.84 g; Woda: 1696.59 g; Popi6t: 19.03 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), papryka konserwowa
509 (S02), twardg 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
ZYTO), Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , Zupa cukiniowa 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp gotowana
100g , Brokuty na parze 150g , ziemniaki 250g , sos
z papryki stodkiej 80ml (MLEKO, PSZENICA,
SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
509,

Positek nocny:

owoc sezonowy J 150g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2737.90 kcal; Energia: 10747.47 kJ; Biatko ogétem: 106.51 g; biatko zwierzece: 59.57 g; biatko roslinne:
46.95 g; Tluszcz: 114.99 g; Weglowodany ogdtem: 395.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.62 g; Sod: 3208.59 mg; Potas: 5402.84
mg; Wapn: 833.63 mg; Fosfor: 1810.41 mg; Btonnik pokarmowy: 39.07 g; suma cukréw prostych: 56.27 g; Woda: 1782.01 g; Popidt: 22.26

$roda 2024-10-23

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata
200g,,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.25 kcal; Energia: 9512.33 kJ; Biatko ogotem: 102.57 g; biatko zwierzece: 64.68 g; biatko roslinne:
36.49 g; Tluszcz: 100.69 g; Weglowodany ogdtem: 339.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.21 g; Séd: 2874.26 mg; Potas: 3671.38
mg; Wapn: 726.79 mg; Fosfor: 1820.87 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.87 g; suma cukréw prostych: 78.72 g; Woda: 1516.65 g; Popidt: 19.05

$roda 2024-10-23

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), satata lis¢
5g, Cukier 10g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO),

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , Buraki

gotowane tarte 150g , potrawka z kurczaka

80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.65 kcal; Energia: 9636.88 kJ; Biatko ogétem: 102.51 g; biatko zwierzece: 66.98 g; biatko roslinne:
32.73 g; Tluszcz: 96.37 g; Weglowodany ogdtem: 358.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.94 g; Séd: 2455.96 mg; Potas: 3681.18 mg;
Wapn: 696.49 mg; Fosfor: 1645.72 mg; Blonnik pokarmowy: 29.77 g; suma cukréw prostych: 78.72 g; Woda: 1480.92 g; Popi6t: 18.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z9

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 08:40:52

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-23

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), Kawa zboZzowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka czerwona 50g , Jogurt naturainy 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , potrawka z kurczaka
80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kalafior na
parze 150g , Kasza gryczana biata 200g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5g , ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2161.70 kcal; Energia: 8750.22 kJ; Biatko ogétem: 107.21 g; biatko zwierzece: 68.46 g; biatko roslinne:
37.35 g; Tluszcz: 87.70 g; Weglowodany ogdtem: 319.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.33 g; S6d: 2864.48 mg; Potas: 3558.83 mg;
Wapn: 780.12 mg; Fosfor: 1950.22 mg; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; suma cukrow prostych: 58.04 g; Woda: 1553.26 g; Popidt: 19.52 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa barszcz
biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), Cukier 159 ,
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3191.82 kcal; Energia: 13126.64 kJ; Biatko og6tem: 123.18 g; biatko zwierzece: 68.19 g; biatko roslinne:
55.00 g; Thuszcz: 109.38 g; Weglowodany ogdtem: 511.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.92 g; Sd: 2762.41 mg; Potas: 3627.71
mg; Wapn: 725.62 mg; Fosfor: 1859.56 mg; Btonnik pokarmowy: 31.01 g; suma cukréw prostych: 88.31 g; Woda: 1395.33 g; Popiot: 17.19

czwartek 2024-10-24

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, Jogurt owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , zupa barszcz
biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata li¢ 5g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2961.58 kcal; Energia: 12088.77 kJ; Biatko og6tem: 123.87 g; biatko zwierzece: 67.70 g; biatko roslinne:
53.37 g; Tluszcz: 90.40 g; Weglowodany ogdtem: 493.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.28 g; Séd: 2179.48 mg; Potas: 3641.83 mg;
Wapni: 649.30 mg; Fosfor: 1812.25 mg; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukréw prostych: 75.65 g; Woda: 1358.46 g; Popiot: 17.62 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
pomidor 100g , Jogurt naturalny 1 szt.(1509)
(MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , zupa barszcz biaty 400m|
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), rzodkiewka 50g

Positek nocny:
Deser ryzowy naturalny 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3074.82 kcal; Energia: 12635.04 kJ; Biatko ogotem: 115.48 g; biatko zwierzece: 59.84 g; biatko roslinne:
55.65 g; Tuszcz: 107.68 g; Weglowodany ogdtem: 494.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.06 g; Sdd: 2829.61 mg; Potas: 3865.11
mg; Wapn: 859.82 mg; Fosfor: 1860.06 mg; Btonnik pokarmowy: 31.51 g; suma cukréw prostych: 63.92 g; Woda: 1490.92 g; Popidt: 17.94
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-25

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 80g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jogurt owocowy Miekpol 1
szt. (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 5g , suréwka z kapusty kiszonej 150g
, ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), ziemniaki
250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 5g ,
pomidor 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2706.03 kcal; Energia: 10920.46 kJ; Biatko ogétem: 99.22 g; biatko zwierzece: 45.21 g; biatko roslinne:
52.61 g; Tluszcz: 94.91 g; Weglowodany ogdtem: 433.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.29 g; Séd: 2948.51 mg; Potas: 4816.51 mg;
Wapn: 711.36 mg; Fosfor: 1609.91 mg; Btonnik pokarmowy: 38.09 g; suma cukrow prostych: 78.27 g; Woda: 1509.55 g; Popiét: 22.30 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 80g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), salata
lis¢ 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
warzywa na parze 150g (paski) ( SELER), ziemniaki
250g, sos z tymiankiem 80ml (PSZENICA,
SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.36 kcal; Energia: 9475.64 kJ; Biatko ogotem: 102.63 g; biatko zwierzece: 61.49 g; biatko roslinne:
38.34 g; Tluszcz: 74.93 g; Weglowodany ogdtem: 378.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.50 g; Sod: 2633.48 mg; Potas: 3873.19 mg;
Wapn: 591.92 mg; Fosfor: 1470.60 mg; Blonnik pokarmowy: 25.93 g; suma cukréw prostych: 71.69 g; Woda: 1317.67 g; Popiot: 19.04 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), papryka konserwowa
509 (S02), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z kapusty kiszonej
150g , ziemniaki 2509 , sos z tymiankiem 80m|
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Pasta z ciecierzycy z pietruszka
zielong 50g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
OWIES), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt

(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.71 kcal; Energia: 10724.36 kJ; Biatko ogétem: 114.71 g; biatko zwierzece: 57.27 g; biatko roslinne:
54.64 g; Tluszcz: 81.64 g; Weglowodany ogdtem: 440.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.79 g; Sod: 3452.32 mg; Potas: 5144.68 mg;
Wapn: 835.31 mg; Fosfor: 1906.55 mg; Blonnik pokarmowy: 42.27 g; suma cukrow prostych: 76.91 g; Woda: 1617.04 g; Popitt: 26.16 g;

sobota 2024-10-26

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 5g, Knedle z owocami i masetkiem 300g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta

Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO), papryka
czerwona 50g ,

Surdéwka z marchewki i jabtka 150g , jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 59 , ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.80 kcal; Energia: 9832.81 kJ; Biatko ogdtem: 65.27 g; biatko zwierzece: 31.82 g; biatko roslinne:
33.45 g; Tluszcz: 119.39 g; Weglowodany ogdtem: 359.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.88 g; Séd: 2597.50 mg; Potas: 3034.23
mg; Wapn: 650.22 mg; Fosfor: 1114.78 mg; Btonnik pokarmowy: 30.42 g; suma cukréw prostych: 84.35 g; Woda: 1537.50 g; Popi6t: 14.57
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),
pomidor 50g ,

zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Knedle z owocami i masetkiem 300g , Bukiet jarzyn
na parze 150g (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pasta z biatek
509 (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.95 kcal; Energia: 9382.42 kJ; Biatko ogdtem: 78.52 g; biatko zwierzece: 40.96 g; biatko roslinne:
34.76 g; Tluszcz: 99.62 g; Weglowodany ogdtem: 354.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.23 g; Sod: 2014.71 mg; Potas: 3107.23 mg;
Wapn: 598.11 mg; Fosfor: 1262.62 mg; Blonnik pokarmowy: 28.04 g; suma cukréw prostych: 81.11 g; Woda: 1468.89 g; Popiot: 16.08 g;

sobota 2024-10-26

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z migsem z masetkiem 2509 (SMIETANKA),
Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek zielony 50g , wedlina 30g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.10 kcal; Energia: 9642.86 kJ; Biatko ogdtem: 70.42 g; biatko zwierzece: 38.94 g; biatko roslinne:
32.20 g; Thuszcz: 121.87 g; Weglowodany ogdtem: 341.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g; Séd: 2640.53 mg; Potas: 3399.38
mg; Wapn: 770.67 mg; Fosfor: 1280.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.52 g; suma cukréw prostych: 51.08 g; Woda: 1558.91 g; Popidt: 15.65

niedziela 2024-10-27

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , papryka czerwona
509,

Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

24.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2810.90 kcal; Energia: 10888.04 kJ; Biatko ogétem: 107.58 g; biatko zwierzece: 70.49 g; biatko rolinne:
37.09 g; Tluszcz: 124.87 g; Weglowodany ogdtem: 397.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.26 g; Sdd: 3994.57 mg; Potas: 5037.43
mg; Wapn: 808.21 mg; Fosfor: 1773.63 mg; Blonnik pokarmowy: 36.60 g; suma cukrow prostych: 127.21 g; Woda: 1890.65 g; Popidt:

niedziela 2024-10-27

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g , pomidor 50g ,
Jogurt owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , udko z kurczaka gotowane 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Buraki gotowane tarte 150g , sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , safata lis¢ 5g ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

24.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.68 kcal; Energia: 10616.73 kJ; Biatko ogétem: 107.99 g; biatko zwierzece: 71.96 g; biatko roslinne:
34.63 g; Tluszcz: 116.34 g; Weglowodany ogdtem: 392.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.47 g; Sdd: 3762.91 mg; Potas: 4891.60
mg; Wapn: 768.11 mg; Fosfor: 1736.52 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.28 g; suma cukréw prostych: 130.59 g; Woda: 1830.79 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-27

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2556.90 kcal; Energia: 10087.24 kJ; Biatko ogétem: 110.68 g; biatko zwierzece: 73.69 g; biatko roslinne:
35.59 g; Thuszcz: 109.87 g; Weglowodany ogdtem: 366.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.77 g; Séd: 3621.67 mg; Potas: 4972.63
mg; Wapn: 784.81 mg; Fosfor: 1769.63 mg; Btonnik pokarmowy: 33.25 g; suma cukréw prostych: 90.19 g; Woda: 1864.67 g; Popiot: 24.79

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN ),
ogorek konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , suréwka
z biatej kapusty z marchewka i kukurydzg 150g
(SELER), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 59 , rzodkiewka
50g,

Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.02 kcal; Energia: 10074.02 kJ; Biatko og6tem: 101.05 g; biatko zwierzece: 55.56 g; biatko roslinne:
44.09 g; Thuszcz: 98.03 g; Weglowodany ogotem: 430.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.95 g; Sdd: 4437.64 mg; Potas: 5218.72 mg;
Wapn: 877.62 mg; Fosfor: 1639.09 mg; Blonnik pokarmowy: 36.00 g; suma cukrow prostych: 103.31 g; Woda: 1990.09 g; Popidt: 25.31 g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), salata lis¢ 20g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.14 kcal; Energia: 9570.92 kJ; Biatko ogdtem: 92.62 g; biatko zwierzece: 52.07 g; biatko roslinne:
39.16 g; Tluszcz: 87.07 g; Weglowodany ogdtem: 402.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.69 g; Sod: 2144.96 mg; Potas: 5078.18 mg;
Wapn: 659.01 mg; Fosfor: 1558.62 mg; Btonnik pokarmowy: 36.09 g; suma cukréw prostych: 99.71 g; Woda: 1791.67 g; Popi6t: 19.28 g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
ogorek konserwowy 50g (S02), Jogurt naturalny
1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
2509 , kompot 250ml Z gorzki , suréwka z biate;
kapusty z marchewka i kukurydza 1509 ( SELER),
pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), sos
pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 509 ,
Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.02 kcal; Energia: 9822.12 kJ; Biatko ogétem: 103.80 g; biatko zwierzece: 58.41 g; biatko roslinne:
43.99 g; Thuszcz: 99.53 g; Weglowodany ogétem: 409.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.81 g; Séd: 4483.94 mg; Potas: 5303.32 mg;
Wapn: 1000.42 mg; Fosfor: 1725.09 mg; Btonnik pokarmowy: 35.80 g; suma cukréw prostych: 83.15 g; Woda: 2036.30 g; Popi6t: 25.91 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-29 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy Miekpol
1 szt. (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Kotlety
ziemniaczane 2009 (JAJA, PSZENICA, SELER,
SEZAM, ZYTO), zupa szpinakowa z ryzem 400m|
(PSZENICA, SELER, SOJA), Surowka z marchewki
i selera 150g (SELER), sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), Cukier 5g , ogorek kiszony 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2377.88 kcal; Energia: 9494.21 kJ; Biatko ogétem: 74.50 g; biatko zwierzece: 39.58 g; biatko roslinne:
34.92 g; Tluszcz: 99.82 g; Weglowodany ogdtem: 361.21 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.18 g; Séd: 2789.63 mg; Potas: 3425.01 mg;
Wapn: 721.08 mg; Fosfor: 1263.42 mg; Btonnik pokarmowy: 32.50 g; suma cukréw prostych: 92.91 g; Woda: 1439.82 g; Popi6t: 16.58 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy Miekpol
1 szt. (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Filet z kurczaka
gotowany w sosie z rozmarynem 80g/80ml , zupa
szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 250g , marchew DUO 150g
(SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , safata lis¢ 59 ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.73 kcal; Energia: 8724.57 kJ; Biatko ogétem: 94.65 g; biatko zwierzece: 61.05 g; biatko roslinne:
32.20 g; Tluszcz: 67.62 g; Weglowodany ogdtem: 355.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.25 g; Séd: 1827.11 mg; Potas: 3878.38 mg;
Wapn: 650.02 mg; Fosfor: 1468.41 mg; Btonnik pokarmowy: 26.23 g; suma cukrow prostych: 91.45 g; Woda: 1399.49 g; Popidt: 15.90 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), papryka konserwowa
50g (S02), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , Filet z kurczaka gotowany
w sosie z rozmarynem 80g/80ml , zupa szpinakowa
z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),
ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), ogdrek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.01 kcal; Energia: 9428.68 kJ; Biatko ogétem: 101.15 g; biatko zwierzece: 56.19 g; biatko roslinne:
43.56 g; Thuszcz: 83.05 g; Weglowodany ogétem: 382.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.85 g; Séd: 3439.63 mg; Potas: 4458.86 mg;
Wapn: 767.07 mg; Fosfor: 1696.98 mg; Btonnik pokarmowy: 37.36 g; suma cukrow prostych: 51.59 g; Woda: 1591.56 g; Popidt: 21.72 g;

$roda 2024-10-30

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO), rzodkiewka
509,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 5g , ziemniaki 2509 ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), medalion wp duszony z papryka 100g
(JAJA, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt (MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.40 kcal; Energia: 9664.57 kJ; Biatko ogétem: 87.95 g; biatko zwierzece: 50.84 g; biatko roslinne:
33.37 g; Thuszcz: 123.22 g; Weglowodany ogdtem: 331.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.94 g; Sdd: 3440.86 mg; Potas: 4193.70
mg; Wapn: 682.90 mg; Fosfor: 1419.81 mg; Btonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukréw prostych: 72.08 g; Woda: 1679.51 g; Popiot: 19.55
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-10-30

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO), safata li$¢ 59

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 5g , szpinak lisciasty 150g ,
ziemniaki 250g , Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt (MLEKO),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.02 kcal; Energia: 9086.39 kJ; Biatko ogétem: 92.07 g; biatko zwierzece: 55.08 g; biatko roslinne:
33.25 g; Thuszcz: 107.08 g; Weglowodany ogdtem: 314.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.90 g; Sdd: 2851.54 mg; Potas: 4241.74
mg; Wapn: 676.80 mg; Fosfor: 1447.80 mg; Btonnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukréw prostych: 69.97 g; Woda: 1627.71 g; Popiét: 19.07

$roda 2024-10-30

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), rzodkiewka 50g , Jogurt

naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , ziemniaki 250g , Suréwka colestaw
1509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), medalion
wp duszony z papryka 100g (JAJA, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1 szt. (MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.40 kcal; Energia: 9412.67 kJ; Biatko ogdtem: 90.70 g; biatko zwierzece: 53.69 g; biatko roslinne:
33.27 g; Ttuszcz: 124.72 g; Weglowodany ogdtem: 310.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.80 g; Sod: 3487.16 mg; Potas: 4278.30
mg; Wapn: 805.70 mg; Fosfor: 1505.81 mg; Btonnik pokarmowy: 30.17 g; suma cukréw prostych: 51.92 g; Woda: 1725.72 g; Popiot: 20.15

czwartek 2024-10-31

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
ogorek zielony 50g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa szczawiowa 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), kasza gryczana biata 200g , kompot 250ml
Z gorzki , Cukier 5g , Buraki gotowane tarte 150g ,
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml ( MLEKO,
PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 5g , papryka czerwona
509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

16.93 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.86 kcal; Energia: 9757.44 kJ; Biatko ogétem: 102.48 g; biatko zwierzece: 62.11 g; biatko roslinne:
40.37 g; Tluszcz: 107.59 g; Weglowodany ogdtem: 357.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.44 g; Sod: 2180.34 mg; Potas: 3490.84
mg; Wapn: 1068.51 mg; Fosfor: 1810.51 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.76 g; suma cukrow prostych: 86.39 g; Woda: 1573.18 g; Popidt:

czwartek 2024-10-31

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5q , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 5g , Buraki gotowane tarte 150g , Indyk w
sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2405.76 kcal; Energia: 9532.20 kJ; Biatko ogétem: 102.71 g; biatko zwierzece: 68.52 g; biatko roslinne:
32.79 g; Tluszcz: 98.64 g; Weglowodany ogdtem: 358.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.75 g; Sod: 2184.48 mg; Potas: 5077.74 mg;
Wapn: 898.07 mg; Fosfor: 1732.48 mg; Btonnik pokarmowy: 28.51 g; suma cukrow prostych: 87.09 g; Woda: 1822.04 g; Popidt: 19.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-10-31 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa szczawiowa 400m| (PSZENICA, SELER, Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), |SOJA), kasza gryczana biata 200g , kompot 250ml  {120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z |Z gorzki , Brukselka z butkq tartg 1509 ( JAJA, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
miekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |PSZENICA, SEZAM, ZYTO, SMIETANKA ), Indyk w |z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g ,
ogorek zielony 50g , Jogurt naturalny 1 sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA), |Positek nocny:
szt.(150g) (MLEKO), Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2310.71 kcal; Energia: 9269.03 kJ; Biatko ogétem: 109.67 g; biatko zwierzece: 65.93 g; biatko roslinne:
43.74 g; Ttuszcz: 99.11 g; Weglowodany ogdtem: 343.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.34 g; Sd: 2176.46 mg; Potas: 3597.44 mg;
Wapn: 1170.79 mg; Fosfor: 1950.66 mg; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; suma cukrow prostych: 66.34 g; Woda: 1564.52 g; Popidt: 17.70 g;

Dietetyk
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