NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-01

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
ser 26ty 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
Cukier 10g , Jogurt owocowy Mlekpol 1 szt.

zupa rosot z zacierkg 400ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
ziemniaki 2509 , Buraczki z jabtkiem 150g , Karczek
duszony w majeranku 100g , Ciasto drozdzowe
przektadane nadzieniem wieloowocowym, posypane

(MLEKO), rzodkiewka 50g ,

kruszonka 50g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 509 ,
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt (MLEKO),

18.47 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.79 kcal; Energia: 10204.17 kJ; Biatko ogétem: 88.62 g; biatko zwierzece: 60.07 g; biatko roslinne:
30.60 g; Tluszcz: 136.25 g; Weglowodany ogotem: 325.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.44 g; Sdd: 2558.43 mg; Potas: 4094.31
mg; Wapn: 1043.03 mg; Fosfor: 1559.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukrow prostych: 80.88 g; Woda: 1599.06 g; Popidt:

$roda 2025-01-01

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO), safata li$¢ 59

zupa rosot z zacierkg 400ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Buraczki z jabtkiem 150g , ziemniaki 250g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
100g/80ml (SELER), Ciasto drozdzowe przektadane
nadzieniem wieloowocowym, posypane kruszonka,
509,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt (MLEKO),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.75 kcal; Energia: 9112.01 kJ; Biatko ogétem: 90.26 g; biatko zwierzece: 54.27 g; biatko roslinne:
32.26 g; Ttuszcz: 103.39 g; Weglowodany ogétem: 326.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.20 g; Sod: 2877.32 mg; Potas: 4346.45
mg; Wapn: 605.09 mg; Fosfor: 1428.02 mg; Btonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukréw prostych: 80.96 g; Woda: 1610.52 g; Popiét: 18.16

Sroda 2025-01-01

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
ser zoity 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g , Jogurt naturalny 1 szt.(150g)
(MLEKO),

zupa rosot z zacierkg 400ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki
250g , Kapusta biata duszona z koperkiem 150g
(PSZENICA, SELER), Karczek duszony w
majeranku 100g , Ciasto drozdzowe przektadane
nadzieniem wieloowocowym, posypane kruszonkg

50g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1 szt. (MLEKO),

20.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.34 kcal; Energia: 9854.73 kJ; Biatko ogdtem: 92.42 g; biatko zwierzece: 62.93 g; biatko roslinne:
31.54 g; Ttuszcz: 136.76 g; Weglowodany ogétem: 303.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.39 g; Sod: 2818.00 mg; Potas: 4226.55
mg; Wapn: 1240.67 mg; Fosfor: 1688.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.76 g; suma cukrow prostych: 49.86 g; Woda: 1694.29 g; Popidt:

czwartek 2025-01-02

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
ogorek zielony 50g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa kapusniak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), kasza
gryczana biata 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 5g , Marchewka z groszkiem 150g
(PSZENICA, SELER, OWIES), Indyk w sosie
jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 5g , papryka czerwona
509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

17.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2516.30 kcal; Energia: 10089.95 kJ; Biatko ogétem: 105.32 g; biatko zwierzece: 64.76 g; biatko rolinne:
40.56 g; Tluszcz: 111.47 g; Weglowodany ogétem: 370.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.16 g; Sod: 2644.04 mg; Potas: 3679.51
mg; Wapn: 1037.09 mg; Fosfor: 1897.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.45 g; suma cukréw prostych: 77.69 g; Woda: 1602.22 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-02

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata li§¢ 5q , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 59 , marchew DUO 1509 ( SMIETANKA),
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO,
PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.11 kcal; Energia: 9218.70 kJ; Biatko ogétem: 101.39 g; biatko zwierzece: 68.53 g; biatko roslinne:
31.46 g; Tluszcz: 94.30 g; Weglowodany ogdtem: 352.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.21 g; Séd: 2207.24 mg; Potas: 5002.99 mg;
Wapn: 890.66 mg; Fosfor: 1749.80 mg; Btonnik pokarmowy: 29.97 g; suma cukrow prostych: 78.14 g; Woda: 1794.78 g; Popidt: 18.99 g;

czwartek 2025-01-02

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogérek zielony 50g , Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa kapu$niak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), kasza
gryczana biata 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Brukselka na parze 150g , Indyk w sosie jogurtowym
80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2328.55 kcal; Energia: 9308.10 kJ; Biatko ogétem: 110.32 g; biatko zwierzece: 65.78 g; biatko roslinne:
44 .54 g; Thuszcz: 94.67 g; Weglowodany ogétem: 357.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.33 g; Séd: 2334.77 mg; Potas: 3820.57 mg;
Wapn: 1143.25 mg; Fosfor: 1984.76 mg; Btonnik pokarmowy: 32.53 g; suma cukréw prostych: 66.30 g; Woda: 1579.57 g; Popiét: 18.50 g;

piatek 2025-01-03

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Safatka z ogorka kiszonego 150g ( GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO0), zupa koperkowa z ryzem 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
26ty 50g (MLEKO), Cukier 5g , ogdrek zielony
509,

Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

2151 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2632.24 kcal; Energia: 10509.75 kJ; Biatko ogotem: 93.84 g; biatko zwierzece: 58.01 g; biatko roslinne:
36.49 g; Tluszcz: 108.18 g; Weglowodany ogdtem: 379.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.45 g; Sdd: 3444.00 mg; Potas: 3834.38
mg; Wapn: 1085.94 mg; Fosfor: 1649.25 mg; Btonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukréw prostych: 81.22 g; Woda: 1473.21 g; Popidt:

piatek 2025-01-03

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
szpinak lisciasty 150g , zupa koperkowa z ryzem
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Sos grecki z
warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2324.18 kcal; Energia: 9289.70 kJ; Biatko ogétem: 100.86 g; biatko zwierzece: 61.11 g; biatko roslinne:
36.95 g; Tluszcz: 77.29 g; Weglowodany ogdtem: 366.11 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 28.35 g; Séd: 2486.50 mg; Potas: 4344.81 mg;
Wapn: 741.80 mg; Fosfor: 1514.37 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 80.57 g; Woda: 1518.44 g; Popi6t: 21.12 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka
grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 2509 , ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z
ogorka kiszonego 150g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), zupa koperkowa z ryzem 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ity 50g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

24.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.14 kcal; Energia: 11028.65 kJ; Biatko ogétem: 103.90 g; biatko zwierzece: 61.00 g; biatko roslinne:
43.56 g; Tluszcz: 112.17 g; Weglowodany ogdtem: 401.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.58 g; Sod: 3897.60 mg; Potas: 4128.38
mg; Wapn: 1231.54 mg; Fosfor: 1913.85 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.39 g; suma cukréw prostych: 63.78 g; Woda: 1576.66 g; Popidt:

sobota 2025-01-04

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), papryka
czerwona 50g , Cukier 10g , Jogurt owocowy
Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa jesienna z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), Cukier 5g , ogérek kiszony
509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.94 kcal; Energia: 9198.06 kJ; Biatko ogétem: 89.14 g; biatko zwierzece: 55.98 g; biatko roslinne:
33.16 g; Tluszcz: 96.07 g; Weglowodany ogdtem: 339.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.15 g; Séd: 2706.57 mg; Potas: 2817.96 mg;
Wapn: 753.43 mg; Fosfor: 1428.97 mg; Blonnik pokarmowy: 25.23 g; suma cukrow prostych: 80.03 g; Woda: 1437.26 g; Popiot: 15.15 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), satata lis¢
5g, Cukier 10g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt.
(MLEKO),

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.29 kcal; Energia: 9013.77 kJ; Biatko ogétem: 93.91 g; biatko zwierzece: 58.53 g; biatko roslinne:
32.58 g; Tluszcz: 86.63 g; Weglowodany ogdtem: 348.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.57 g; Séd: 1960.62 mg; Potas: 3197.24 mg;
Wapni: 696.40 mg; Fosfor: 1433.81 mg; Btonnik pokarmowy: 23.97 g; suma cukréw prostych: 80.05 g; Woda: 1407.81 g; Popi6t: 16.40 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), papryka
czerwona 50g , Jogurt naturalny 1 szt.(1509)
(MLEKO),

zupa jesienna z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), satata li$¢ 59 , ogdrek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2160.39 kcal; Energia: 8772.81 kJ; Biatko ogdtem: 92.88 g; biatko zwierzece: 59.76 g; biatko roslinne:
33.13 g; Tluszcz: 88.03 g; Weglowodany ogdtem: 328.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.37 g; S6d: 2734.32 mg; Potas: 2865.01 mg;
Wapni: 839.93 mg; Fosfor: 1545.02 mg; Btonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukréw prostych: 70.28 g; Woda: 1462.44 g; Popi6t: 15.63 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-05

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 5g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , papryka czerwona
509,

Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

24.25¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.90 kcal; Energia: 10796.14 kJ; Biatko ogétem: 104.85 g; biatko zwierzece: 67.64 g; biatko roslinne:
37.21 g; Tluszcz: 123.31 g; Weglowodany ogdtem: 398.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.41 g; Séd: 3948.27 mg; Potas: 4983.03
mg; Wapn: 686.81 mg; Fosfor: 1690.03 mg; Btonnik pokarmowy: 36.92 g; suma cukrow prostych: 127.43 g; Woda: 1844.40 g; Popidt:

niedziela 2025-01-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g , pomidor 50g ,
Jogurt owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , udko z kurczaka gotowane 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Bukiet jarzyn na parze 150g ( SELER,
SMIETANKA), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata iS¢ 5g ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

23.49¢q;

Wartosci odzywcze: Energia: 2643.75 kcal; Energia: 10291.49 kJ; Biatko ogétem: 106.38 g; biatko zwierzece: 68.88 g; biatko roslinne:
36.11 g; Ttuszcz: 112.49 g; Weglowodany ogétem: 384.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.50 g; Sod: 3547.62 mg; Potas: 4688.78
mg; Wapn: 626.01 mg; Fosfor: 1670.38 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.74 g; suma cukréw prostych: 119.52 g; Woda: 1757.38 g; Popiot:

niedziela 2025-01-05

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 509 ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

24.85¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2587.90 kcal; Energia: 9903.24 kJ; Biatko ogétem: 109.10 g; biatko zwierzece: 71.69 g; biatko roslinne:
36.01 g; Ttuszcz: 110.21 g; Weglowodany ogétem: 372.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.11 g; Sod: 3587.07 mg; Potas: 5077.13
mg; Wapn: 788.11 mg; Fosfor: 1775.53 mg; Btonnik pokarmowy: 35.57 g; suma cukrow prostych: 105.92 g; Woda: 1911.76 g; Popidt:

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Serek mazurski smak 509 (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogoérek konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 2509
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER), Kotlet mielony
drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , rzodkiewka
509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2369.55 kcal; Energia: 9470.83 kJ; Biatko ogétem: 103.36 g; biatko zwierzece: 65.24 g; biatko roslinne:
36.72 g; Tluszcz: 96.96 g; Weglowodany ogdtem: 357.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.35 g; Séd: 3952.36 mg; Potas: 4513.49 mg;
Wapni: 810.69 mg; Fosfor: 1690.39 mg; Btonnik pokarmowy: 33.17 g; suma cukréw prostych: 73.15 g; Woda: 1826.57 g; Popi6t: 22.03 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-06 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN, |[Herbata saszetka 1 szt., Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO), Kawa |, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 53 , Marchewka ~ |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
zbozowa z mlekiem 300m| (MLEKO, ZYTO, gotowana 150g (PSZENICA, SELER), pulpet w wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
JECZMIEN), salata lié¢ 20g , Cukier 10g , Jogurt |sosie pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA, |SOJA, GORCZYCA), Cukier 59 , pomidor 50g ,
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO), SELER, SEZAM, ZYTO), Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2360.11 kcal; Energia: 9498.03 kJ; Biatko ogétem: 101.29 g; biatko zwierzece: 65.25 g; biatko roslinne:
34.64 g; Tluszcz: 98.74 g; Weglowodany ogdtem: 350.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.07 g; S6d: 2571.92 mg; Potas: 4276.02 mg;
Wapn: 771.95 mg; Fosfor: 1613.99 mg; Btonnik pokarmowy: 30.69 g; suma cukrow prostych: 72.26 g; Woda: 1620.61 g; Popiét: 18.20 g;
poniedziatek 2025-01-06 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN, |[Herbata saszetka 1 szt., Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), ziemniaki 250g [120g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0,
Serek mazurski smak 50g (MLEKO, , kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa |selera 150g (SELER), pulpet w sosie pietruszkowym (wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |80g/80ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

ogorek konserwowy 50g (802), Jogurt naturalny [2YTO), Positek nocny:
1 szt.(150g) (MLEKO), Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.88 kcal; Energia: 8871.45 kJ; Biatko ogétem: 107.51 g; biatko zwierzece: 69.01 g; biatko roslinne:
37.10 g; Tluszcz: 83.94 g; Weglowodany ogdtem: 346.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.00 g; Sod: 3984.90 mg; Potas: 4641.09 mg;
Wapn: 921.35 mg; Fosfor: 1814.92 mg; Blonnik pokarmowy: 33.43 g; suma cukréw prostych: 63.28 g; Woda: 1853.73 g; Popiot: 22.66 g;

wtorek 2025-01-07 Dieta: MURCKI PODST
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA, |kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Zupa cukiniowa [Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), Rogal maélany 1szt. (80g) |400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Fasolka po 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g |bretorisku 300g (MLEKO, SELER, GORCZYCA,  |JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowaz  |BIALKO JAJ, OWIES), Butka 100g (GLUTEN), galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier

mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), 59 , ogorek kiszony 50g ,
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy Miekpol Positek nocny:
1 szt. (MLEKO), Cukier 10g , owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2798.31 kcal; Energia: 11622.32 kJ; Biatko ogétem: 103.80 g; biatko zwierzece: 39.01 g; biatko roslinne:

64.80 g; Tluszcz: 86.15 g; Weglowodany ogdtem: 495.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.10 g; Sod: 3749.89 mg; Potas: 4431.95 mg;

Wapn: 844.23 mg; Fosfor: 1784.89 mg; Blonnik pokarmowy: 44.90 g; suma cukrow prostych: 96.17 g; Woda: 1231.99 g; Popiot: 21.77 g;
wtorek 2025-01-07 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA, |kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Zupa cukiniowa [Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), Rogal ma$lany 1szt. (80g) |400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g |gotowana 100g , sos z papryki stodkiej 80m| JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowaz  |(PSZENICA), ziemniaki 250g , Brokuly na parze wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |150g, SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy Miekpol Positek nocny:

1 szt. (MLEKO), Cukier 10g , owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.88 kcal; Energia: 9889.87 kJ; Biatko ogétem: 101.93 g; biatko zwierzece: 63.51 g; biatko roslinne:
37.02 g; Thuszcz: 96.11 g; Weglowodany ogdtem: 373.70 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.65 g; Sod: 1976.24 mg; Potas: 5241.29 mg;
Wapn: 708.35 mg; Fosfor: 1625.01 mg; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukréw prostych: 95.92 g; Woda: 1697.69 g; Popi6t: 19.09 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), papryka konserwowa
509 (S02), twardg 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
ZYTO), Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , Zupa cukiniowa 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp gotowana
100g , Brokuty na parze 150g , ziemniaki 2509 , sos
z papryki stodkiej 80ml (PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
509,

Positek nocny:

owoc sezonowy J 150g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2739.12 kcal; Energia: 10978.55 kJ; Biatko ogétem: 108.37 g; biatko zwierzece: 59.61 g; biatko roslinne:
48.76 g; Tluszcz: 117.10 g; Weglowodany ogotem: 406.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.58 g; Sod: 3862.44 mg; Potas: 5610.28
mg; Wapn: 868.05 mg; Fosfor: 1966.41 mg; Btonnik pokarmowy: 43.23 g; suma cukréw prostych: 56.58 g; Woda: 1989.57 g; Popi6t: 23.89

$roda 2025-01-08

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO), rzodkiewka
509,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 5g , Gulasz migsny z indyka
80g/80ml (SELER, SOJA), ryz 200g , suréwka z
kapusty pekinskiej 150g (SELER, OWIES),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1butelka 300ml
(MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2196.68 kcal; Energia: 9476.82 kJ; Biatko ogétem: 89.08 g; biatko zwierzece: 53.53 g; biatko roslinne:
31.82 g; Thuszcz: 104.97 g; Weglowodany ogdtem: 332.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.20 g; Séd: 3362.84 mg; Potas: 2945.47
mg; Wapn: 638.89 mg; Fosfor: 1404.50 mg; Btonnik pokarmowy: 26.52 g; suma cukréw prostych: 69.92 g; Woda: 1418.75 g; Popiot: 17.21

$roda 2025-01-08

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy Mlekpol 1 szt. (MLEKO), satata li$¢ 59

zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
potrawka z indyka 80g/80m| (PSZENICA, SELER,
SOJA), ryz 200g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 509 ,
Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1butelka 300ml
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2201.12 kcal; Energia: 9526.88 kJ; Biatko ogdtem: 82.73 g; biatko zwierzece: 45.76 g; biatko roslinne:
33.23 g; Tluszcz: 96.75 g; Weglowodany ogdtem: 358.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.69 g; Sod: 3450.57 mg; Potas: 2659.42 mg;
Wapn: 583.92 mg; Fosfor: 1312.51 mg; Blonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukréw prostych: 70.19 g; Woda: 1325.68 g; Popi6t: 15.75 g;

$roda 2025-01-08

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), rzodkiewka 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Gulasz migsny z indyka 80g/80ml
(SELER, SOJA), ryz 200g , suréwka z kapusty
pekinskiej 1509 (SELER, OWIES),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1 szt. (MLEKO),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2135.68 kcal; Energia: 9224.92 kJ; Biatko ogdtem: 91.83 g; biatko zwierzece: 56.38 g; biatko roslinne:
31.72 g; Thuszcz: 106.47 g; Weglowodany ogdtem: 311.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.07 g; Séd: 3409.14 mg; Potas: 3030.07
mg; Wapn: 761.69 mg; Fosfor: 1490.50 mg; Btonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukréw prostych: 49.76 g; Woda: 1464.96 g; Popiot: 17.81
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-09

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
ogérek zielony 50g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza
1509 (SELER), Kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 5g ,
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2955.23 kcal; Energia: 11873.41 kJ; Biatko ogétem: 112.83 g; biatko zwierzece: 65.48 g; biatko roslinne:
47.36 g; Tluszcz: 136.14 g; Weglowodany ogdtem: 414.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.69 g; Sod: 2887.09 mg; Potas: 5423.64
mg; Wapn: 929.09 mg; Fosfor: 1902.38 mg; Btonnik pokarmowy: 41.29 g; suma cukréw prostych: 78.33 g; Woda: 1825.70 g; Popidt: 21.71

czwartek 2025-01-09

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata li$¢ 59 , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Mix warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Schab
duszony w ziotach 100g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.88 kcal; Energia: 9632.08 kJ; Biatko ogotem: 114.22 g; biatko zwierzece: 77.18 g; biatko roslinne:
35.64 g; Tluszcz: 99.10 g; Weglowodany ogdtem: 352.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.57 g; Sod: 2204.02 mg; Potas: 4849.12 mg;
Wapn: 751.70 mg; Fosfor: 1757.56 mg; Blonnik pokarmowy: 31.67 g; suma cukrow prostych: 72.12 g; Woda: 1743.78 g; Popiot: 19.46 g;

czwartek 2025-01-09

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogorek zielony 50g , Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , surbwka z
biatej kapusty z marchewka i kukurydza 150g
(SELER), Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

2213 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2851.98 kcal; Energia: 11446.01 kJ; Biatko ogétem: 116.51 g; biatko zwierzece: 69.25 g; biatko roslinne:
47.26 g; Thuszcz: 128.09 g; Weglowodany ogoétem: 403.06 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 35.90 g; Sdd: 2914.64 mg; Potas: 5463.99
mg; Wapn: 1014.39 mg; Fosfor: 2017.38 mg; Btonnik pokarmowy: 41.09 g; suma cukréw prostych: 68.57 g; Woda: 1846.16 g; Popidt:

piatek 2025-01-10

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Fasolka szparagowa 150g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Jajko w sosie chrzanowym 2 szt.
(JAJA, PSZENICA, SELER, S02, SOJA), zupa
kalafiorowa z grysikiem 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
206ty 50g (MLEKO), Cukier 5g , ogérek zielony
509,

Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.61 kcal; Energia: 10106.47 kJ; Biatko ogdtem: 92.99 g; biatko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
41.80 g; Thuszcz: 96.43 g; Weglowodany ogdtem: 390.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.06 g; Sod: 2691.01 mg; Potas: 3795.94 mg;
Wapn: 1079.38 mg; Fosfor: 1662.81 mg; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukréw prostych: 72.05 g; Woda: 1433.83 g; Popiét: 19.70 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-10

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Jogurt owocowy Miekpol 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA), Sos grecki z warzywami 80ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2402.72 kcal; Energia: 9619.58 kJ; Biatko ogétem: 103.10 g; biatko zwierzece: 60.51 g; biatko roslinne:
39.80 g; Tluszcz: 74.24 g; Weglowodany ogdtem: 391.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.24 g; Séd: 2600.17 mg; Potas: 4368.69 mg;
Wapn: 621.24 mg; Fosfor: 1496.85 mg; Btonnik pokarmowy: 29.51 g; suma cukrow prostych: 73.36 g; Woda: 1438.15 g; Popidt: 19.44 g;

piatek 2025-01-10

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka
grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 250g , Jajko w
sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA), Fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), zupa
kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Sos grecki z
warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
26ity 50g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2596.50 kcal; Energia: 10304.90 kJ; Biatko ogétem: 111.17 g; biatko zwierzece: 66.50 g; biatko roslinne:
45.32 g; Thuszez: 99.99 g; Weglowodany ogdtem: 385.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 38.92 g; Sod: 3064.99 mg; Potas: 4229.22 mg;
Wapn: 1278.77 mg; Fosfor: 2045.29 mg; Btonnik pokarmowy: 36.14 g; suma cukréw prostych: 57.92 g; Woda: 1589.23 g; Popidt: 22.66 g;
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