NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-11

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa dyniowa z
zacierka 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA),
Fasolka po bretofisku 300g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES), Butka 100g
(GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier
5g, ogbrek kiszony 50g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2743.70 kcal; Energia: 11539.59 kJ; Biatko ogétem: 108.07 g; biatko zwierzece: 45.57 g; biatko roslinne:
62.50 g; Tluszcz: 87.58 g; Weglowodany ogdtem: 461.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.59 g; Séd: 3664.99 mg; Potas: 3368.39 mg;
Wapn: 798.27 mg; Fosfor: 1722.93 mg; Btonnik pokarmowy: 38.80 g; suma cukréw prostych: 89.23 g; Woda: 889.48 g; Popi6t: 19.33 g;

wtorek 2025-02-11

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa dyniowa z
zacierkg 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),
ziemniaki 250g , Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa z brzoskwiniami 150g
(MLEKO, GLUTEN),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2440.46 kcal; Energia: 10042.51 kJ; Biatko ogétem: 106.18 g; biatko zwierzece: 69.98 g; biatko roslinne:
34.81 g; Ttuszcz: 102.36 g; Weglowodany ogétem: 343.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.18 g; Sod: 1927.02 mg; Potas: 4192.49
mg; Wapn: 659.37 mg; Fosfor: 1562.61 mg; Btonnik pokarmowy: 25.14 g; suma cukréw prostych: 90.14 g; Woda: 1366.86 g; Popiot: 16.74

wtorek 2025-02-11

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
papryka konserwowa 50g ( $02), twardg 50g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , zupa dyniowa z zacierkg
400ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 100g , Brokuty na parze 150g , ziemniaki
250g , sos pieczeniowy dietetyczny 100ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , pieczywo razowe
1259 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.80 kcal; Energia: 9719.92 kJ; Biatko ogétem: 106.72 g; biatko zwierzece: 65.04 g; biatko roslinne:
41.68 g; Tluszcz: 106.69 g; Weglowodany ogétem: 310.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.46 g; Séd: 3250.93 mg; Potas: 4403.48
mg; Wapn: 770.79 mg; Fosfor: 1835.11 mg; Btonnik pokarmowy: 35.45 g; suma cukréw prostych: 47.89 g; Woda: 1421.35 g; Popiot: 19.90

$roda 2025-02-12

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
rzodkiewka 50g ,

zupa barszcz ukrainski 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, OWIES ),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , ryz zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26tty 50g (MLEKO), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt (MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.85 kcal; Energia: 9985.60 kJ; Biatko ogétem: 70.64 g; biatko zwierzece: 35.45 g; biatko roslinne:
37.24 g; Tluszcz: 98.85 g; Weglowodany ogdtem: 405.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.76 g; Sod: 1606.76 mg; Potas: 2848.79 mg;
Wapn: 1068.14 mg; Fosfor: 1430.46 mg; Btonnik pokarmowy: 31.17 g; suma cukréw prostych: 106.35 g; Woda: 1399.60 g; Popiét: 14.46
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-02-12

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), satata lis¢ 59 ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 59 , ryz zapiekany z jabtkami
i cynamonem 300g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2212.04 kcal; Energia: 9421.80 kJ; Biatko ogétem: 64.12 g; biatko zwierzece: 31.09 g; biatko roslinne:
31.63 g; Tluszcz: 86.45 g; Weglowodany ogdtem: 400.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.39 g; Séd: 1984.29 mg; Potas: 2908.34 mg;
Wapn: 555.01 mg; Fosfor: 1183.71 mg; Blonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukrow prostych: 106.00 g; Woda: 1415.56 g; Popidt: 14.17 g;

Sroda 2025-02-12

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), rzodkiewka 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz ukrainski 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, OWIES ),
kompot 250ml Z gorzki , rissotto z miesem drob i
warzywami z sosem pomidorowym 3509 ( SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), ser
Z6lty 50g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.09 kcal; Energia: 9409.50 kJ; Biatko ogdtem: 94.59 g; biatko zwierzece: 54.88 g; biatko roslinne:
41.76 g; Ttuszcz: 82.76 g; Weglowodany ogdtem: 349.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.02 g; Sdd: 1717.90 mg; Potas: 3348.34 mg;
Wapn: 1177.67 mg; Fosfor: 1858.53 mg; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukrow prostych: 49.84 g; Woda: 1158.24 g; Popidt: 16.60 g;

czwartek 2025-02-13

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Gotabki bez
zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt. (MLEKO,
PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 15g , rzodkiewka 50g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2420.71 kcal; Energia: 10027.51 kJ; Biatko ogétem: 92.17 g; biatko zwierzece: 51.98 g; biatko roslinne:
40.20 g; Thuszcz: 101.25 g; Weglowodany ogdtem: 407.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.56 g; Séd: 2650.49 mg; Potas: 3993.31
mg; Wapn: 768.96 mg; Fosfor: 1486.24 mg; Btonnik pokarmowy: 29.16 g; suma cukréw prostych: 92.89 g; Woda: 1476.30 g; Popiét: 17.26

czwartek 2025-02-13

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Cukier
109,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , pulpet
gotowany 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SEZAM, ZYTO), Brokuly na parze 150g , sos
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata lis¢ 5g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.34 kcal; Energia: 9340.24 kJ; Biatko ogotem: 106.37 g; biatko zwierzece: 66.26 g; biatko roslinne:
37.31 g; Tluszcz: 91.55 g; Weglowodany ogdtem: 354.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.98 g; Sod: 2247.11 mg; Potas: 4546.27 mg;
Wapn: 694.90 mg; Fosfor: 1698.20 mg; Btonnik pokarmowy: 29.89 g; suma cukréw prostych: 77.33 g; Woda: 1633.53 g; Popiot: 19.53 g;

czwartek 2025-02-13

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 100g , Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Golgbki bez zawijania w
sosie pieczarkowym 2 szt. (MLEKO, PSZENICA,
SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
Humus z soczewicy 50g , rzodkiewka 50g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy naturalny 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.16 kcal; Energia: 8778.46 kJ; Biatko ogdtem: 83.81 g; biatko zwierzece: 42.35 g; biatko roslinne:
41.47 g; Thuszcz: 80.70 g; Weglowodany ogdtem: 352.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.51 g; Sod: 2598.74 mg; Potas: 4202.01 mg;
Wapn: 851.71 mg; Fosfor: 1522.64 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukréw prostych: 60.68 g; Woda: 1260.98 g; Popidt: 17.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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strona2z8

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2025-02-07 09:00:46

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-02-14

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 80g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 5g , suréwka z kapusty kiszonej 150g
, ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), ziemniaki
250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 5g ,
pomidor 50g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.16 kcal; Energia: 10773.48 kJ; Biatko ogétem: 106.38 g; biatko zwierzece: 52.83 g; biatko roslinne:
52.15 g; Tluszcz: 88.09 g; Weglowodany ogdtem: 432.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.53 g; S6d: 2983.40 mg; Potas: 4817.99 mg;
Wapn: 724.53 mg; Fosfor: 1649.57 mg; Btonnik pokarmowy: 37.88 g; suma cukrow prostych: 78.23 g; Woda: 1496.24 g; Popidt: 22.66 g;

piatek 2025-02-14

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 80g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), salata
lis¢ 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ryba
gotowana 100g (SELER, RYBY), Mix warzyw
gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g ( SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ziemniaki 250g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.91 kcal; Energia: 9578.22 kJ; Biatko ogétem: 107.62 g; biatko zwierzece: 62.94 g; biatko roslinne:
41.88 g; Thuszcz: 74.21 g; Weglowodany ogdtem: 384.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.92 g; Sod: 2546.92 mg; Potas: 4166.27 mg;
Wapn: 622.65 mg; Fosfor: 1513.95 mg; Blonnik pokarmowy: 29.11 g; suma cukréw prostych: 72.12 g; Woda: 1411.35 g; Popiot: 19.80 g;

piatek 2025-02-14

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
papryka konserwowa 50g ( $02), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z kapusty kiszonej
150g , ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (ZYTO), Pasta z ciecierzycy z pietruszkg
zielong 50g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
OWIES), pomidor 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2415.51 kcal; Energia: 9821.48 kJ; Biatko ogotem: 116.05 g; biatko zwierzece: 59.08 g; biatko roslinne:
55.57 g; Tluszcz: 63.35 g; Weglowodany ogdtem: 394.67 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 20.23 g; Sod: 3942.55 mg; Potas: 5194.34 mg;
Wapn: 1065.53 mg; Fosfor: 2159.02 mg; Btonnik pokarmowy: 44.01 g; suma cukréw prostych: 52.83 g; Woda: 1535.91 g; Popidt: 26.80 g;

sobota 2025-02-15

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO), papryka czerwona
509,

zupa grochdwka 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Leczo 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 59 , ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2592.50 kcal; Energia: 10825.01 kJ; Biatko ogétem: 87.77 g; biatko zwierzece: 36.87 g; biatko roslinne:
50.90 g; Thuszcz: 115.56 g; Weglowodany ogdtem: 417.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.07 g; Séd: 2924.61 mg; Potas: 3626.05
mg; Wapn: 645.63 mg; Fosfor: 1516.37 mg; Btonnik pokarmowy: 36.58 g; suma cukréw prostych: 67.65 g; Woda: 1427.81 g; Popi6t: 19.24

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-02-15

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), pomidor 50g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),
potrawka z kurczaka 100g/150ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ryz 200g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pasta z biatek
509 (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.70 kcal; Energia: 8705.16 kJ; Biatko ogdtem: 93.00 g; biatko zwierzece: 57.26 g; biatko roslinne:
32.94 g; Tluszcz: 84.75 g; Weglowodany ogdtem: 334.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.37 g; Sod: 2439.84 mg; Potas: 3049.47 mg;
Wapn: 589.75 mg; Fosfor: 1478.68 mg; Blonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 67.59 g; Woda: 1452.52 g; Popiot: 17.30 g;

sobota 2025-02-15

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), indyk w galarecie 50g ( SELER,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
czerwona 50g , Jogurt naturalny 1 szt.(1509)
(MLEKO),

zupa grochdwka 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , ryz brazowy 200g , Leczo
2509 (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek zielony 50g , wedlina 30g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.75 kcal; Energia: 9951.62 kJ; Biatko ogdtem: 95.12 g; biatko zwierzece: 43.36 g; biatko roslinne:
52.49 g; Tluszcz: 99.77 g; Weglowodany ogdtem: 369.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.18 g; Sod: 2857.07 mg; Potas: 3945.37 mg;
Wapn: 741.37 mg; Fosfor: 1822.67 mg; Blonnik pokarmowy: 44.36 g; suma cukréw prostych: 45.52 g; Woda: 1181.07 g; Popiot: 20.55 g;

niedziela 2025-02-16

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , udko pieczone 1sz(250g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Kapusta czerwona 150g (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , papryka czerwona
509 ,

Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

24.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2760.70 kcal; Energia: 11246.15 kJ; Biatko og6tem: 119.60 g; biatko zwierzece: 84.22 g; biatko roslinne:
35.38 g; Thuszcz: 129.91 g; Weglowodany ogdtem: 382.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.77 g; Sdd: 4050.20 mg; Potas: 5127.40
mg; Wapn: 673.36 mg; Fosfor: 1843.03 mg; Blonnik pokarmowy: 34.57 g; suma cukrow prostych: 120.21 g; Woda: 1799.09 g; Popidt:

niedziela 2025-02-16

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , pomidor 50g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , Udko gotowane 1 szt (250g) ,
marchew DUO 150g (SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata li¢ 5g ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

21.79¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.40 kcal; Energia: 10280.76 kJ; Biatko og6tem: 111.68 g; biatko zwierzece: 78.71 g; biatko roslinne:
31.58 g; Tluszcz: 111.58 g; Weglowodany ogdtem: 370.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.93 g; Sdd: 3082.05 mg; Potas: 4769.10
mg; Wapn: 607.88 mg; Fosfor: 1732.99 mg; Blonnik pokarmowy: 32.11 g; suma cukroéw prostych: 119.93 g; Woda: 1699.67 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-16 Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO, zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, |Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159 SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z  |120g (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem |gorzki , udko pieczone 1sz(250g) (GLUTEN, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
1 szt. (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA, |SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kapusta  |SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z miekiem 300m| |czerwona 150g (PSZENICA, SELER), Positek nocny:
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor 50g , mus owocowy 150g ,
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2522.00 kcal; Energia: 9888.45 kJ; Biatko ogétem: 124.69 g; biatko zwierzece: 87.21 g; biatko roslinne:
36.08 g; Tluszcz: 101.36 g; Weglowodany ogdtem: 333.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.34 g; Sd: 3669.50 mg; Potas: 5241.50
mg; Wapn: 735.26 mg; Fosfor: 1998.23 mg; Btonnik pokarmowy: 35.84 g; suma cukréw prostych: 96.39 g; Woda: 1621.55 g; Popi6t: 25.72

g
poniedziatek 2025-02-17 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa serowa z porem 400ml (MLEKO, SELER), Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |(kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Lazanki z 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN, migsem i kapustg 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE), |SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), 26ty 50g (MLEKO), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, Positek nocny:
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt sok pomaranczowy 1 szt
owocowy 1 szt. (MLEKO), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2163.27 kcal; Energia: 9213.53 kJ; Biatko ogétem: 83.80 g; biatko zwierzece: 46.51 g; biatko roslinne:
36.42 g; Tluszcz: 96.62 g; Weglowodany ogdtem: 337.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.68 g; Sod: 2577.77 mg; Potas: 2366.86 mg;
Wapn: 1156.68 mg; Fosfor: 1455.85 mg; Btonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 63.81 g; Woda: 1152.74 g; Popidt: 16.54 g;

poniedziatek 2025-02-17 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |Zupa cukiniowaz ziemniakami 400ml (PSZENICA, |Herbata saszetka 1 szt., Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59, [120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN, Makaron z sosem migsno-pomidorowym z JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE), |warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, BIALKO JAJ), SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt Positek nocny:

owocowy 1 szt. (MLEKO), satata iS¢ 59 , sok pomaranczowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.39 kcal; Energia: 8582.78 kJ; Biatko ogétem: 84.43 g; biatko zwierzece: 42.93 g; biatko roslinne:
36.35 g; Tluszcz: 77.94 g; Weglowodany ogdtem: 342.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.60 g; Sod: 2287.57 mg; Potas: 3348.33 mg;
Wapn: 557.50 mg; Fosfor: 1261.18 mg; Blonnik pokarmowy: 23.29 g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Woda: 1242.90 g; Popitt: 15.53 g;
poniedziatek 2025-02-17 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa serowa z porem 400ml (MLEKO, SELER), Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |kompot 250ml Z gorzki , t.azanki z miesem i kapusta |120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN, 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE), |GORCZYCA, BIALKO JAJ), 26ty 50g (MLEKO), pomidor 50g ,

Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, Positek nocny:

2YT0, JECZMIEN), rzodkiewka 50g , Jogurt sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2085.96 kcal; Energia: 8813.79 kJ; Biatko ogétem: 86.46 g; biatko zwierzece: 50.23 g; biatko roslinne:
35.36 g; Tluszcz: 97.89 g; Weglowodany ogdtem: 311.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.49 g; Sod: 3032.42 mg; Potas: 2434.96 mg;
Wapn: 1277.17 mg; Fosfor: 1529.64 mg; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; suma cukréw prostych: 43.62 g; Woda: 1174.66 g; Popidt: 17.11 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-18

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki, Cukier 59 , Kietbasa
pieczona z cebulkg 100g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), zupa szpinakowa z
ryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kapusta
kiszona zasmazana 1509 ( SELER), ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), Cukier 5g , ogorek kiszony 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.12 kcal; Energia: 10419.26 kJ; Biatko ogétem: 80.43 g; biatko zwierzece: 38.66 g; biatko roslinne:
41.77 g; Thuszcz: 91.42 g; Weglowodany ogétem: 415.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogodtem: 32.98 g; Séd: 4127.13 mg; Potas: 3564.84 mg;
Wapn: 702.43 mg; Fosfor: 1290.11 mg; Btonnik pokarmowy: 25.81 g; suma cukréw prostych: 89.48 g; Woda: 1349.72 g; Popi6t: 22.90 g;

wtorek 2025-02-18

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Potrawka z
indyka 100g/150ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
zupa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , Bukiet jarzyn na
parze 150g (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , safata lis¢ 59 ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.13 kcal; Energia: 8839.41 kJ; Biatko ogétem: 92.91 g; biatko zwierzece: 57.16 g; biatko roslinne:
34.36 g; Tluszcz: 72.51 g; Weglowodany ogdtem: 347.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.62 g; Séd: 2061.48 mg; Potas: 3892.10 mg;
Wapn: 658.15 mg; Fosfor: 1438.16 mg; Btonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukrow prostych: 90.15 g; Woda: 1380.91 g; Popidt: 17.33 g;

wtorek 2025-02-18

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
papryka konserwowa 50g ( S02), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , Potrawka z indyka
100g/150ml (PSZENICA, SELER, SOJA), zupa
szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), ogdrek kiszony 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.14 kcal; Energia: 8439.86 kJ; Biatko ogdtem: 94.05 g; biatko zwierzece: 51.27 g; biatko roslinne:
41.38 g; Thuszcz: 75.17 g; Weglowodany ogdtem: 315.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.74 g; Sod: 3687.04 mg; Potas: 4291.61 mg;
Wapn: 732.47 mg; Fosfor: 1707.61 mg; Btonnik pokarmowy: 37.75 g; suma cukrow prostych: 47.67 g; Woda: 1494.49 g; Popidt: 22.61 g;

$roda 2025-02-19

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogorek zielony 50g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz bialy 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Buraki gotowane tarte 150g , Filet z kurczaka
pieczony 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2240.41 kcal; Energia: 9328.43 kJ; Biatko ogotem: 107.99 g; biatko zwierzece: 73.30 g; biatko roslinne:
33.29 g; Thuszcz: 90.70 g; Weglowodany ogdtem: 350.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.31 g; Sod: 2158.79 mg; Potas: 4915.05 mg;
Wapn: 759.49 mg; Fosfor: 1711.82 mg; Blonnik pokarmowy: 28.74 g; suma cukréw prostych: 82.41 g; Woda: 1735.23 g; Popi6t: 19.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-02-19

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata li§¢ 5q , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Buraki gotowane tarte 150g , Kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100g/150ml
(PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.00 kcal; Energia: 9433.20 kJ; Biatko ogétem: 103.73 g; biatko zwierzece: 69.51 g; biatko roslinne:
32.82 g; Tluszcz: 96.35 g; Weglowodany ogdtem: 346.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.44 g; S6d: 2196.79 mg; Potas: 4824.18 mg;
Wapn: 747.97 mg; Fosfor: 1667.62 mg; Btonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukrow prostych: 82.06 g; Woda: 1685.34 g; Popiét: 19.06 g;

$roda 2025-02-19

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Brukselka
na parze 150g , Filet z kurczaka pieczony 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2031.46 kcal; Energia: 8148.87 kJ; Biatko ogétem: 115.49 g; biatko zwierzece: 76.01 g; biatko roslinne:
38.08 g; Tluszcz: 62.55 g; Weglowodany ogdtem: 310.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.32 g; Séd: 2109.81 mg; Potas: 5030.30 mg;
Wapn: 820.22 mg; Fosfor: 1912.82 mg; Btonnik pokarmowy: 34.60 g; suma cukrow prostych: 60.00 g; Woda: 1480.37 g; Popidt: 20.21 g;

czwartek 2025-02-20

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa krupnik z
kasza jeczmienna 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Bigos 2509 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), ziemniaki
250g,,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), Cukier 159 ,
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2455.72 kcal; Energia: 10292.46 kJ; Biatko ogotem: 92.68 g; biatko zwierzece: 54.54 g; biatko roslinne:
38.15 g; Thuszcz: 103.80 g; Weglowodany ogdtem: 401.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.36 g; Sdd: 2826.16 mg; Potas: 4482.72
mg; Wapn: 752.37 mg; Fosfor: 1674.30 mg; Btonnik pokarmowy: 33.13 g; suma cukréw prostych: 89.33 g; Woda: 1652.51 g; Popiot: 20.12

czwartek 2025-02-20

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Cukier
10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa krupnik z
kaszg jeczmienna 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), ziemniaki 2509 , Szynka wieprzowa w
sosie wtasnym 100g , Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata li¢ 5g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.97 kcal; Energia: 9369.89 kJ; Biatko ogétem: 104.01 g; biatko zwierzece: 66.67 g; biatko roslinne:
34.54 g; Tluszcz: 99.59 g; Weglowodany ogdtem: 349.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.53 g; Sod: 1547.38 mg; Potas: 4645.12 mg;
Wapn: 641.28 mg; Fosfor: 1678.24 mg; Blonnik pokarmowy: 29.10 g; suma cukrow prostych: 76.46 g; Woda: 1636.39 g; Popidt: 18.11 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-20 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO, kompot 250ml Z gorzki , zupa krupnik z kaszg, Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g jeczmienna 400ml (SELER, SOJA, JECZMIEN), 1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g , Kawa  |ziemniaki 250g , Szynka wieprzowa w sosie $ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
zbozowa z mlekiem 300m| (MLEKO, ZYTO, witasnym 100g , Brokuty na parze 150g , JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
JECZMIEN), pomidor 50g , Jogurt naturalny 1 RYBY, GORCZYCA, SEZAM), rzodkiewka 50g
szt.(150g) (MLEKO), ,
Positek nocny:
Deser ryzowy naturalny 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.41 kcal; Energia: 9213.56 kJ; Biatko ogétem: 94.51 g; biatko zwierzece: 57.53 g; biatko roslinne:
36.99 g; Tluszcz: 97.92 g; Weglowodany ogdtem: 315.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.09 g; Séd: 2074.60 mg; Potas: 4698.79 mg;
Wapn: 795.89 mg; Fosfor: 1751.45 mg; Blonnik pokarmowy: 32.65 g; suma cukréw prostych: 61.85 g; Woda: 1410.55 g; Popiot: 18.05 g;

Dietetyk
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