NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-21 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 80g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
suréwka z kapusty kiszonej 150g , ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 5g ,
ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2508.39 kcal; Energia: 10329.82 kJ; Biatko ogétem: 103.37 g; biatko zwierzece: 51.89 g; biatko roslinne:
50.09 g; Tluszcz: 83.81 g; Weglowodany ogdtem: 415.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.22 g; Séd: 3239.23 mg; Potas: 5103.00 mg;
Wapn: 748.36 mg; Fosfor: 1607.10 mg; Btonnik pokarmowy: 37.50 g; suma cukrow prostych: 78.19 g; Woda: 1529.69 g; Popidt: 24.13 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 80g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), salata
lis¢ 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
Cukier 10g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g ,
ryba gotowana 100g (SELER, RYBY), warzywa na
parze 150g (paski) (SELER), ziemniaki 2509 , sos z
tymiankiem 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2278.65 kcal; Energia: 9281.72 kJ; Biatko ogétem: 102.42 g; biatko zwierzece: 62.41 g; biatko roslinne:
37.21 g; Thuszcz: 71.44 g; Weglowodany ogdtem: 376.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.63 g; Sod: 2358.44 mg; Potas: 4623.37 mg;
Wapn: 586.91 mg; Fosfor: 1512.97 mg; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukréw prostych: 72.11 g; Woda: 1402.53 g; Popiot: 19.82 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
papryka konserwowa 50g ( $02), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO), suréwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki
2509,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (ZYTO), Pasta z ciecierzycy z pietruszkg
zielong 50g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
OWIES), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogérek kiszony
50g,

Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.79 kcal; Energia: 8937.90 kJ; Biatko ogotem: 113.87 g; biatko zwierzece: 62.65 g; biatko roslinne:
48.43 g; Tluszcz: 55.97 g; Weglowodany ogétem: 366.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.01 g; Séd: 3688.79 mg; Potas: 5370.40 mg;
Wapn: 835.38 mg; Fosfor: 1963.65 mg; Btonnik pokarmowy: 42.23 g; suma cukréw prostych: 74.83 g; Woda: 1595.17 g; Popiot: 27.36 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO), papryka konserwowa
50g (S02),

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 5g , pyzy z migsem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 59 , ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2442.97 kcal; Energia: 10391.95 kJ; Biatko ogétem: 67.60 g; biatko zwierzece: 31.29 g; biatko roslinne:
36.32 g; Tluszcz: 124.55 g; Weglowodany ogdtem: 377.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.53 g; Séd: 3158.37 mg; Potas: 3288.05
mg; Wapn: 656.52 mg; Fosfor: 1298.77 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukréw prostych: 68.61 g; Woda: 1639.33 g; Popiot: 16.81

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-22 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), pomidor 50g

zupa grysikowa z warzywami 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 59 , pyzy z miesem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Cukier
59, pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2180.70 kcal; Energia: 9392.97 kJ; Biatko ogétem: 67.75 g; biatko zwierzece: 31.85 g; biatko roslinne:
34.50 g; Tluszcz: 96.63 g; Weglowodany ogdtem: 369.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.16 g; S6d: 2016.11 mg; Potas: 3266.23 mg;
Wapn: 596.86 mg; Fosfor: 1208.17 mg; Btonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukrow prostych: 67.87 g; Woda: 1411.40 g; Popidt: 15.02 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), indyk w galarecie 50g ( SELER,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
konserwowa 50g (S02), Jogurt naturainy 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z migsem z masetkiem 2509 (SMIETANKA),
Bukiet jarzyn na parze 150g ( SELER,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogérek zielony 50g ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.82 kcal; Energia: 9338.45 kJ; Biatko ogétem: 68.69 g; biatko zwierzece: 32.77 g; biatko roslinne:
35.92 g; Ttuszcz: 109.81 g; Weglowodany ogdtem: 310.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.62 g; S6d: 3079.82 mg; Potas: 3194.90
mg; Wapn: 723.92 mg; Fosfor: 1395.67 mg; Btonnik pokarmowy: 33.15 g; suma cukréw prostych: 45.45 g; Woda: 1351.16 g; Popiét: 16.98

niedziela 2025-02-23

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN ), pomidor 50g ,
Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , papryka czerwona
509 ,

Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY 1kartonik 200ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.41 kcal; Energia: 10604.58 kJ; Biatko og6tem: 105.34 g; biatko zwierzece: 67.77 g; biatko roslinne:
37.57 g; Thuszcz: 122.94 g; Weglowodany ogdtem: 371.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.11 g; Séd: 3946.72 mg; Potas: 4841.63
mg; Wapn: 684.42 mg; Fosfor: 1691.74 mg; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; suma cukréw prostych: 86.95 g; Woda: 1753.00 g; Popiot: 23.98

niedziela 2025-02-23

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g ,
pomidor 50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 5g , udko z kurczaka gotowane 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Buraki gotowane tarte 150g , sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata li¢ 5g ,
Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY 1kartonik 200ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.09 kcal; Energia: 10303.67 kJ; Biatko og6tem: 105.59 g; biatko zwierzece: 69.24 g; biatko roslinne:
34.94 g; Tluszcz: 114.06 g; Weglowodany ogdtem: 364.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.23 g; Sdd: 3710.46 mg; Potas: 4668.00
mg; Wapn: 641.02 mg; Fosfor: 1653.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukréw prostych: 89.65 g; Woda: 1684.73 g; Popidt: 23.68

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-23 Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g, Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY 1kartonik 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.11 kcal; Energia: 9039.08 kJ; Biatko ogétem: 108.93 g; biatko zwierzece: 70.54 g; biatko roslinne:
36.99 g; Tluszcz: 90.99 g; Weglowodany ogdtem: 311.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.61 g; S6d: 3466.62 mg; Potas: 4907.13 mg;
Wapn: 734.32 mg; Fosfor: 1813.14 mg; Btonnik pokarmowy: 34.29 g; suma cukréw prostych: 62.61 g; Woda: 1509.46 g; Popi6t: 24.46 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogorek konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 5g , suréwka z biatej kapusty z
marchewka i kukurydzg 150g ( SELER), pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), sos pomidorowy 80ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 59 , rzodkiewka
509,

Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

24.35¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.36 kcal; Energia: 10222.78 kJ; Biatko ogotem: 86.92 g; biatko zwierzece: 47.60 g; biatko roslinne:
37.93 g; Tluszcz: 108.11 g; Weglowodany ogotem: 387.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.70 g; Sdd: 4496.05 mg; Potas: 4639.16
mg; Wapn: 747.92 mg; Fosfor: 1490.67 mg; Btonnik pokarmowy: 34.79 g; suma cukréw prostych: 102.05 g; Woda: 1837.11 g; Popidt:

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z miekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), safata li$¢ 20g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.02 kcal; Energia: 9250.54 kJ; Biatko ogétem: 90.42 g; biatko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
37.17 g; Thuszcz: 83.77 g; Weglowodany og6tem: 376.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.67 g; S6d: 2229.27 mg; Potas: 4445.59 mg;
Wapn: 663.10 mg; Fosfor: 1480.45 mg; Blonnik pokarmowy: 34.10 g; suma cukrow prostych: 98.61 g; Woda: 1634.12 g; Popidt: 18.27 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ), masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g (S02),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250m| Z
gorzki , surdwka z biatej kapusty z marchewka i
kukurydza 1509 (SELER), pieczen rzymska 100g
(JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO0), sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (2YTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 509 ,
Positek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2336.66 kcal; Energia: 9506.08 kJ; Biatko ogétem: 90.51 g; biatko zwierzece: 49.39 g; biatko roslinne:
39.73 g; Thuszcz: 94.16 g; Weglowodany ogo6tem: 344.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.44 g; S6d: 4522.85 mg; Potas: 4743.76 mg;
Wapni: 831.32 mg; Fosfor: 1646.37 mg; Btonnik pokarmowy: 37.21 g; suma cukréw prostych: 79.58 g; Woda: 1638.42 g; Popitt: 25.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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strona3z6

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2025-02-19 10:47:24

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-25 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , placki po
wegiersku 300g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA),
zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Surowka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier
5g, ogbrek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2544.55 kcal; Energia: 10659.93 kJ; Biatko ogétem: 81.81 g; biatko zwierzece: 49.74 g; biatko roslinne:
32.07 g; Thuszcz: 129.56 g; Weglowodany ogdtem: 337.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.95 g; Séd: 2760.19 mg; Potas: 3560.57
mg; Wapn: 695.78 mg; Fosfor: 1262.64 mg; Btonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukréw prostych: 93.26 g; Woda: 1244.39 g; Popi6t: 15.89

wtorek 2025-02-25

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO), Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , szynka wp
gotowana 100g , zupa pomidorowa z makaronem
400ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 250g , marchew DUO 150g
(SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , satata iS¢ 5g ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.87 kcal; Energia: 9391.58 kJ; Biatko ogétem: 95.45 g; biatko zwierzece: 62.86 g; biatko roslinne:
31.19 g; Tluszcz: 91.37 g; Weglowodany ogdtem: 338.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.02 g; Séd: 1936.93 mg; Potas: 3937.51 mg;
Wapn: 606.81 mg; Fosfor: 1410.47 mg; Btonnik pokarmowy: 23.82 g; suma cukrow prostych: 91.22 g; Woda: 1283.70 g; Popidt: 15.68 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
papryka konserwowa 50g ( S02), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , szynka wp gotowana 100g ,
zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Surowka z
marchewki i selera 1509 (SELER), ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), ogérek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.60 kcal; Energia: 8988.21 kJ; Biatko ogdtem: 97.66 g; biatko zwierzece: 57.12 g; biatko roslinne:
39.14 g; Tluszcz: 93.74 g; Weglowodany ogdtem: 312.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.74 g; Sod: 3627.85 mg; Potas: 4544.12 mg;
Wapn: 706.90 mg; Fosfor: 1716.44 mg; Blonnik pokarmowy: 36.99 g; suma cukréw prostych: 50.00 g; Woda: 1459.63 g; Popiot: 21.41 g;

$roda 2025-02-26

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
ser z6ity 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
rzodkiewka 50g ,

zupa dyniowa krem z grzankami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g ,
ziemniaki 2509 , Suréwka colestaw 150g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Kotlet z kurczaka 100g G
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), Cukier
5g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

19.50 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.72 kcal; Energia: 9387.18 kJ; Biatko ogdtem: 95.79 g; biatko zwierzece: 65.06 g; biatko roslinne:
32.78 g; Tluszcz: 110.86 g; Weglowodany ogotem: 335.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.39 g; Sdd: 3166.76 mg; Potas: 4320.31
mg; Wapn: 1072.30 mg; Fosfor: 1698.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.30 g; suma cukrow prostych: 71.69 g; Woda: 1576.87 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-02-26 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO), satata liS¢ 59 ,

zupa dyniowa krem z grzankami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Cukinia
gotowana w ziotach prowansalskich 150g ( SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, SMIETANKA ),
ziemniaki 250g , Sztuka migsa wp w sosie wkasnym
100g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), Cukier
59 , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.40 kcal; Energia: 8739.88 kJ; Biatko ogétem: 90.09 g; biatko zwierzece: 55.71 g; biatko roslinne:
30.64 g; Tuszcz: 105.62 g; Weglowodany ogdtem: 310.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.64 g; Séd: 2822.41 mg; Potas: 4217.26
mg; Wapn: 553.40 mg; Fosfor: 1417.99 mg; Btonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 71.07 g; Woda: 1547.22 g; Popiét: 16.59

Sroda 2025-02-26

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser zotty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), rzodkiewka 50g , Jogurt naturalny
1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa dyniowa krem z grzankami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 2509 ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), Kotlet z kurczaka 100g G (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
safatka jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.02 kcal; Energia: 8670.48 kJ; Biatko ogdtem: 99.38 g; biatko zwierzece: 66.85 g; biatko roslinne:
34.58 g; Tluszcz: 96.91 g; Weglowodany ogdtem: 292.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.13 g; Sod: 3193.56 mg; Potas: 4424.91 mg;
Wapn: 1155.70 mg; Fosfor: 1853.77 mg; Btonnik pokarmowy: 34.72 g; suma cukréw prostych: 49.22 g; Woda: 1378.18 g; Popidt: 20.40 g;

czwartek 2025-02-27

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
zielony 50g , Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier bg , Satatka z kapusty pekinskiej z
kukurydza i groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), Indyk w sosie
jogurtowym 100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),
paczek z marmoladg 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.45 kcal; Energia: 10650.76 kJ; Biatko ogétem: 109.65 g; biatko zwierzece: 72.45 g; biatko rolinne:
35.79 g; Tuszcz: 116.65 g; Weglowodany ogdtem: 353.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.12 g; Séd: 2493.14 mg; Potas: 3321.83
mg; Wapn: 961.98 mg; Fosfor: 1997.10 mg; Btonnik pokarmowy: 26.93 g; suma cukréw prostych: 93.56 g; Woda: 1476.34 g; Popitt: 18.77

czwartek 2025-02-27

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), safata lis¢ 59 ,
Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Buraki
gotowane tarte 150g , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA), paczek z
marmolada 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

16.68 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.11 kcal; Energia: 10859.59 kJ; Biatko ogétem: 104.96 g; biatko zwierzece: 70.95 g; biatko roslinne:
32.61 g; Ttuszcz: 112.42 g; Weglowodany ogdtem: 377.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.12 g; S6d: 2235.78 mg; Potas: 3284.44
mg; Wapn: 898.38 mg; Fosfor: 1748.38 mg; Btonnik pokarmowy: 27.00 g; suma cukréw prostych: 102.24 g; Woda: 1393.76 g; Popiot:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-27 Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z
gorzki , Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM, OWIES), Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA), paczek z
marmolada 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.46 kcal; Energia: 9783.50 kJ; Biatko ogétem: 114.58 g; biatko zwierzece: 75.54 g; biatko roslinne:
37.65 g; Tluszcz: 93.44 g; Weglowodany ogdtem: 320.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.30 g; Séd: 2508.03 mg; Potas: 3393.52 mg;
Wapn: 1008.12 mg; Fosfor: 2187.02 mg; Btonnik pokarmowy: 29.43 g; suma cukréw prostych: 81.53 g; Woda: 1254.68 g; Popiét: 19.52 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509 , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Cukier
10g,

ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Fasolka szparagowa 150g , Kotlet z jaj 100g ( JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), zupa ogérkowa z
ryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
26ty 50g (MLEKO), Cukier 5g , ogdrek zielony
509,

Positek nocny:

Budynr $mietankowy 200g (MLEKO),

2143 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2665.26 kcal; Energia: 10906.16 kJ; Biatko ogotem: 93.74 g; biatko zwierzece: 53.17 g; biatko roslinne:
41.23 g; Thuszez: 110.71 g; Weglowodany ogétem: 405.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.61 g; Séd: 3118.71 mg; Potas: 3967.10
mg; Wapn: 1238.98 mg; Fosfor: 1783.14 mg; Blonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukrow prostych: 79.45 g; Woda: 1544.88 g; Popidt:

piatek 2025-02-28

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Cukier
10g,

ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
ryba gotowana 100g (SELER, RYBY), marchew
DUO 1509 (SMIETANKA), zupa koperkowa z ryzem
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Sos grecki z
warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Budyn $mietankowy 200g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.46 kcal; Energia: 9154.24 kJ; Biatko ogétem: 102.43 g; biatko zwierzece: 65.42 g; biatko roslinne:
34.20 g; Thuszez: 71.01 g; Weglowodany ogétem: 369.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.43 g; S6d: 2562.30 mg; Potas: 4491.29 mg;
Wapn: 777.47 mg; Fosfor: 1584.67 mg; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 80.91 g; Woda: 1549.15 g; Popi6t: 20.14 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 2509 , Kotlet z jaj
1009 (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Fasolka
szparagowa 1509 , zupa ogérkowa z ryzem 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), ser
z6tty 50g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

Budyn Smietankowy b/cukru 200g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2733.86 kcal; Energia: 10887.86 kJ; Biatko ogétem: 102.93 g; biatko zwierzece: 55.12 g; biatko rolinne:
48 47 g; Thuszcz: 99.31 g; Weglowodany ogétem: 400.06 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.56 g; Séd: 3451.21 mg; Potas: 4216.50 mg;
Wapn: 1341.38 mg; Fosfor: 2055.74 mg; Btonnik pokarmowy: 37.56 g; suma cukrow prostych: 59.79 g; Woda: 1390.59 g; Popidt: 23.69 g;
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