NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-03-11

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany
1szt. (80g) 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 159 1Por (SMIETANKA), dzem
25g 1Por , Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), twardg 70g
1Por (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt. 1Por
(MLEKO), Cukier 10g 1Por ,

kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , zupa
dyniowa z zacierka 400ml 1Por (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Fasolka po bretorisku 300g 1Por
(MLEKO, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
OWIES), Butka 100g 1Por (GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), indyk w galarecie 50g 1Por
(SELER, GORCZYCA), Cukier 5g 1Por ,
ogorek kiszony 50g 1Por,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g 1Por

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.80 kcal; Energia: 11381.59 kJ; Biatko ogétem: 103.61 g; biatko zwierzece: 41.28 g; biatko roslinne:
62.33 g; Tluszcz: 85.80 g; Weglowodany ogdtem: 458.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.79 g; Séd: 3651.99 mg; Potas: 3274.99 mg;
Wapn: 784.77 mg; Fosfor: 1671.83 mg; Btonnik pokarmowy: 38.02 g; suma cukrow prostych: 86.12 g; Woda: 848.98 g; Popidt: 19.03 g;

wtorek 2025-03-11

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany
1szt. (80g) 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 159 1Por (SMIETANKA), dzem
259 1Por , Kawa zboZzowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), twarég 70g
1Por (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt. 1Por
(MLEKO), Cukier 10g 1Por,

kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , zupa
dyniowa z zacierka 400ml 1Por (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), szynka wp gotowana 100g 1Por,
sos pieczeniowy dietetyczny 100ml 1Por ( MLEKO,
PSZENICA, SELER), ziemniaki 250g 1Por , Brokuty
na parze 150g 1Por,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier
5g 1Por, pomidor 50g 1Por ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa z brzoskwiniami 150g 1Por
(MLEKO, GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.46 kcal; Energia: 9971.51 kJ; Biatko ogotem: 104.16 g; biatko zwierzece: 68.11 g; biatko roslinne:
34.65 g; Ttuszcz: 101.79 g; Weglowodany ogétem: 340.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.71 g; Sod: 1922.18 mg; Potas: 4144.33
mg; Wapn: 647.25 mg; Fosfor: 1536.33 mg; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukréw prostych: 87.04 g; Woda: 1337.52 g; Popiot: 16.57

wtorek 2025-03-11

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), papryka konserwowa 50g
1Por (S02), twardg 50g 1Por (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g 1Por
(PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) 1Por (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki 1Por , zupa dyniowa z
zacierkg 400ml 1Por (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), szynka wp gotowana 100g 1Por , Brokuty na
parze 150g 1Por , ziemniaki 250g 1Por , sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, pieczywo razowe
125g 1Por (ZYTO), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), indyk w galarecie 50g 1Por
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g 1Por ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 150g 1Por ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.50 kcal; Energia: 9618.62 kJ; Biatko ogétem: 104.15 g; biatko zwierzece: 62.62 g; biatko roslinne:
41.53 g; Tluszcz: 105.38 g; Weglowodany ogétem: 307.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.94 g; Sod: 3242.49 mg; Potas: 4327.02
mg; Wapn: 766.87 mg; Fosfor: 1807.13 mg; Blonnik pokarmowy: 34.69 g; suma cukréw prostych: 45.10 g; Woda: 1389.96 g; Popidt: 19.69

$roda 2025-03-12

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. 1Por
(JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g 1Por ,
Jogurt owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO),
rzodkiewka 50g 1Por ,

zupa barszcz ukrainski 400ml 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
OWIES), kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 59
1Por , ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem 300g
1Por (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), ser z6tty 50g 1Por (MLEKO),
Cukier 5g 1Por , pomidor 50g 1Por ,

Positek nocny:

Sok grejfrutowy 1 szt. 1Por (MLEKO),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.53 kcal; Energia: 9770.50 kJ; Biatko ogétem: 69.12 g; biatko zwierzece: 35.33 g; biatko roslinne:
35.84 g; Tluszcz: 95.43 g; Weglowodany ogdtem: 391.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.55 g; Séd: 1509.25 mg; Potas: 2768.78 mg;
Wapn: 1054.44 mg; Fosfor: 1394.33 mg; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; suma cukrow prostych: 103.16 g; Woda: 1316.99 g; Popiot: 14.00

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-03-12

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), pasta z biatek 50g 1Por
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g 1Por , Jogurt
owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO), satata lis¢ 59

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml 1Por
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot
250ml Z gorzki 1Por , Cukier 59 1Por , ryz
zapiekany z jabtkami i cynamonem 300g 1Por
(SMIETANKA),

1Por,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por, pomidor 50g 1Por ,

Positek nocny:

Sok grejfrutowy 1 szt. 1Por (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.38 kcal; Energia: 9205.28 kJ; Biatko ogétem: 62.57 g; biatko zwierzece: 30.95 g; biatko roslinne:
30.23 g; Tluszcz: 83.01 g; Weglowodany ogdtem: 386.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.18 g; Séd: 1886.38 mg; Potas: 2827.38 mg;
Wapn: 541.13 mg; Fosfor: 1147.37 mg; Btonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukréw prostych: 102.79 g; Woda: 1332.00 g; Popiét: 13.70 g;

$roda 2025-03-12

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C 1Por ( MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. 1Por
(JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), rzodkiewka 50g
1Por , Jogurt naturalny 1 szt.(150g) 1Por
(MLEKO),

zupa barszcz ukrairski 400ml 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
OWIES), kompot 250ml Z gorzki 1Por , rissotto z
migsem drob | warzywami z sosem pomidorowym
3509 1Por (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 159 1Por
(SMIETANKA), ser z6tty 50g 1Por (MLEKO),
pomidor 50g 1Por,

Positek nocny:

SOK GREJFRUTOWY 1 szt. 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.44 kcal; Energia: 9457.06 kJ; Biatko ogétem: 96.37 g; biatko zwierzece: 56.75 g; biatko roslinne:
41.67 g; Thuszcz: 83.34 g; Weglowodany ogdtem: 346.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.03 g; Séd: 1728.97 mg; Potas: 3354.52 mg;
Wapn: 1177.06 mg; Fosfor: 1878.65 mg; Btonnik pokarmowy: 33.11 g; suma cukréw prostych: 47.18 g; Woda: 1150.48 g; Popiét: 16.67 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
1Por (SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g 1Por
, Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g 1Por
, Jogurt owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO), Cukier
10g 1Por ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml 1Por
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
ziemniaki 250g 1Por , kompot 250ml Z gorzki 1Por ,
Cukier 10g 1Por , Gotgbki bez zawijania w sosie
pieczarkowym 250g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Humus z soczewicy 50g 1Por ,
Cukier 15g 1Por , rzodkiewka 50g 1Por ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2324.16 kcal; Energia: 9661.36 kJ; Biatko ogétem: 78.13 g; biatko zwierzece: 38.72 g; biatko roslinne:
39.41 g; Tluszcz: 93.87 g; Weglowodany ogdtem: 405.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.39 g; Séd: 2560.80 mg; Potas: 3914.00 mg;
Wapn: 761.94 mg; Fosfor: 1350.16 mg; Blonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 95.29 g; Woda: 1396.55 g; Popiot: 16.70 g;

czwartek 2025-03-13

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), wedlina 50g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g
1Por , Jogurt owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO),
Cukier 10g 1Por,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml| 1Por
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
ziemniaki 250g 1Por , kompot 250ml Z gorzki 1Por,
Cukier 5g 1Por , pulpet gotowany 100g 1Por ( JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Brokuty na
parze 150g 1Por , sos dietetyczny 100ml 1Por
(MLEKO, PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier
5g 1Por , satata li§¢ 5g 1Por ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,

ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.04 kcal; Energia: 9016.94 kJ; Biatko ogétem: 93.81 g; biatko zwierzece: 54.84 g; biatko roslinne:
36.17 g; Tluszcz: 84.75 g; Weglowodany og6tem: 352.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.98 g; S6d: 2164.27 mg; Potas: 4472.81 mg;
Wapn: 687.18 mg; Fosfor: 1564.82 mg; Btonnik pokarmowy: 28.08 g; suma cukréw prostych: 79.72 g; Woda: 1547.39 g; Popi6t: 18.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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strona2z8
inistrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-12 12:46:26




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-03-13

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C 1Por ( MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g 1Por
, Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor 100g
1Por , Jogurt naturalny 1 szt.(150g) 1Por
(MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 400m| 1Por
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
ziemniaki 2509 1Por , kompot 250ml Z gorzki 1Por,
Gotgbki bez zawijania w sosie pieczarkowym 250g
1Por (MLEKO, PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 159 1Por
(SMIETANKA), Humus z soczewicy 50g 1Por ,
rzodkiewka 50g 1Por ,

Positek nocny:

Deser ryzowy naturalny 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.66 kcal; Energia: 8721.91 kJ; Biatko ogétem: 82.19 g; biatko zwierzece: 40.51 g; biatko roslinne:
41.69 g; Thuszcz: 80.02 g; Weglowodany ogétem: 349.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.15 g; Séd: 2591.69 mg; Potas: 4167.76 mg;
Wapni: 849.96 mg; Fosfor: 1516.99 mg; Btonnik pokarmowy: 30.80 g; suma cukréw prostych: 57.91 g; Woda: 1248.07 g; Popi6t: 17.86 g;

piatek 2025-03-14

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka kajzerka
80g 1Por (PSZENICA), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Papryka czerwona 50g 1Por
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Jogurt
owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO), Cukier 10g 1Por

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml 1Por
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por,
suréwka z kapusty kiszonej 150g 1Por , ryba
smazona 100g 1Por (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), ziemniaki
250g 1Por,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Pasta z ciecierzycy z pietruszka
zielong 50g 1Por (SELER, SOJA, GORCZYCA,
OWIES), Cukier 5g 1Por , pomidor 50g 1Por ,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2533.86 kcal; Energia: 10550.18 kJ; Biatko ogétem: 104.73 g; biatko zwierzece: 52.61 g; biatko roslinne:
50.72 g; Tluszcz: 84.59 g; Weglowodany ogdtem: 418.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.28 g; Sod: 2883.56 mg; Potas: 4732.53 mg;
Wapn: 709.81 mg; Fosfor: 1612.19 mg; Blonnik pokarmowy: 35.96 g; suma cukrow prostych: 74.93 g; Woda: 1408.11 g; Popiot: 22.15 g;

piatek 2025-03-14

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka kajzerka
80g 1Por (PSZENICA), masto 15g 1Por
(SMIETANKAL), satata li$¢ 5g 1Por , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Jogurt
owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO), Cukier 10g 1Por

zupa makaronowa 400ml 1Por (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki 1Por ,
Cukier 5g 1Por , Ryba gotowana 100g 1Por
(SELER, RYBY), Mix warzyw gotowanych z bazylig i
tymiankiem 150g 1Por (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), ziemniaki 250g 1Por , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml 1g,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por , pomidor 50g 1Por ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. 1Por (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.35 kcal; Energia: 9219.25 kJ; Biatko ogétem: 99.36 g; biatko zwierzece: 55.84 g; biatko roslinne:
40.72 g; Thuszcz: 69.85 g; Weglowodany ogotem: 370.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.46 g; Séd: 2600.79 mg; Potas: 3996.35 mg;
Wapn: 595.22 mg; Fosfor: 1423.21 mg; Blonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukrow prostych: 68.92 g; Woda: 1299.59 g; Popitt: 19.32 g;

piatek 2025-03-14

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), papryka konserwowa 50g
1Por (S02), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g 1Por
(PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150g) 1Por (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml 1Por
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), ryba
smazona 100g 1Por (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z
kapusty kiszonej 150g 1Por , ziemniaki 250g 1Por ,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), Pasta z ciecierzycy
z pietruszka zielong 50g 1Por (SELER, SOJA,
GORCZYCA, OWIES), pomidor 50g 1Por ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) 1Por ( MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2158.46 kcal; Energia: 8755.66 kJ; Biatko ogétem: 109.20 g; biatko zwierzece: 58.87 g; biatko roslinne:
48.94 g; Thuszcz: 58.62 g; Weglowodany ogotem: 345.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 19.67 g; Séd: 3381.62 mg; Potas: 5045.63 mg;
Wapn: 1048.13 mg; Fosfor: 2041.84 mg; Btonnik pokarmowy: 40.51 g; suma cukréw prostych: 52.95 g; Woda: 1506.41 g; Popidt: 24.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-03-15

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), indyk w galarecie 50g 1Por
(SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml 1Por (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g 1Por , Jogurt owocowy
1 szt. 1Por (MLEKO), Papryka czerwona 50g
1Por,

zupa grochowka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por,
Potrawka z kurczaka gotowana 200g 1Por
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 250g 1Por ,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g 1Por
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Cukier 59
1Por, ogorek zielony 50g 1Por,

Positek nocny:

owoc sezonowy 150g 1Por ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.77 kcal; Energia: 9537.68 kJ; Biatko ogétem: 93.50 g; biatko zwierzece: 47.79 g; biatko roslinne:
45.71 g; Tluszcz: 101.77 g; Weglowodany ogdtem: 364.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.69 g; Sod: 2589.14 mg; Potas: 4725.23
mg; Wapn: 592.59 mg; Fosfor: 1616.19 mg; Btonnik pokarmowy: 34.66 g; suma cukréw prostych: 65.15 g; Woda: 1518.83 g; Popidt: 18.97

sobota 2025-03-15

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), wedlina 50g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g
1Por , Jogurt owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO),
pomidor 50g 1Por ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml 1Por ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 59
1Por , Bukiet jarzyn na parze 1509 1Por ( SELER,
SMIETANKA), Potrawka z kurczaka gotowana 200g
1Por (GLUTEN, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 250g 1Por ,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 30g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por , pasta z biatek 50g 1Por ( GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), satata lis¢ 5g 1Por ,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1869.90 kcal; Energia: 7833.41 kJ; Biatko ogétem: 90.52 g; biatko zwierzece: 57.01 g; biatko roslinne:
30.71 g; Thuszcz: 78.24 g; Weglowodany ogdtem: 303.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.04 g; Sod: 1988.39 mg; Potas: 4216.23 mg;
Wapn: 574.33 mg; Fosfor: 1481.43 mg; Blonnik pokarmowy: 27.70 g; suma cukrow prostych: 65.06 g; Woda: 1558.07 g; Popiot: 18.11 g;

sobota 2025-03-15

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
1Por (SMIETANKA), indyk w galarecie 50g 1Por
(SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml 1Por (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Papryka czerwona 50g 1Por ,
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) 1Por (MLEKO),

zupa grochowka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Ziemniaki 250g 1Por ,
Potrawka z kurczaka gotowana 200g 1Por
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g 1Por
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), ogorek
zielony 50g 1Por , wedlina 30g 1Por,
Positek nocny:

owoc sezonowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.67 kcal; Energia: 8820.98 kJ; Biatko ogotem: 101.29 g; biatko zwierzece: 54.50 g; biatko roslinne:
47.51 g; Tluszcz: 88.12 g; Weglowodany ogdtem: 322.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.51 g; Sad: 2616.42 mg; Potas: 4935.13 mg;
Wapn: 677.49 mg; Fosfor: 1827.99 mg; Blonnik pokarmowy: 37.08 g; suma cukrow prostych: 42.95 g; Woda: 1337.66 g; Popiot: 20.14 g;

niedziela 2025-03-16

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), Kielbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) 1Por (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g 1Por , Cukier
10g 1Por, Jogurt owocowy 1 szt. 1Por
(MLEKO),

zupa rosét z makaronem 400ml 1Por ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g 1Por ,
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , Udko
pieczone 1 szt. (200g) 1Por (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kapusta czerwona 150g
1Por (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g 1Por ,
Cukier 5g 1Por , Papryka czerwona 50g 1Por ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g 1Por ,

23.27 q;

Wartosci odzywcze: Energia: 2620.83 kcal; Energia: 10610.92 kJ; Biatko ogétem: 107.50 g; biatko zwierzece: 74.54 g; biatko roslinne:
34.77 g; Ttuszcz: 128.26 g; Weglowodany ogétem: 363.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.42 g; Sod: 3536.32 mg; Potas: 4791.28
mg; Wapn: 671.97 mg; Fosfor: 1689.71 mg; Bonnik pokarmowy: 31.68 g; suma cukréw prostych: 106.60 g; Woda: 1694.59 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-03-16

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) 1Por (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g 1Por , pomidor
50g 1Por, Jogurt owocowy 1 szt. 1Por
(MLEKO),

zupa rosét z makaronem 400ml 1Por ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g 1Por ,
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por, Udko
gotowane 1 szt. (250g) 1Por , marchew DUO 150g
1Por (SMIETANKA), s0s rozmarynowo-cytrynowy
100ml 1g,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por, satata li$¢ 5g 1Por ,

Positek nocny:

mus owocowy 150g 1Por ,

22.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2528.24 kcal; Energia: 10218.42 kJ; Biatko ogotem: 114.81 g; biatko zwierzece: 84.14 g; biatko roslinne:
31.07 g; Tluszcz: 118.14 g; Weglowodany ogdtem: 352.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.06 g; Séd: 3124.48 mg; Potas: 4714.06
mg; Wapn: 616.48 mg; Fosfor: 1758.77 mg; Bonnik pokarmowy: 29.34 g; suma cukréw prostych: 106.42 g; Woda: 1660.95 g; Popiot:

niedziela 2025-03-16

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), Kielbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) 1Por (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g 1Por , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) 1Por (MLEKO),

zupa ros6t z makaronem 400ml 1Por ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g 1Por,
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Udko pieczone 1 szt.
(200g) 1Por (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kapusta czerwona 150g 1Por
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka czerwona 50g 1Por ,

Positek nocny:

mus owocowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.13 kcal; Energia: 9253.22 kJ; Biatko ogotem: 112.59 g; biatko zwierzece: 77.53 g; biatko roslinne:
35.47 g; Tluszcz: 99.71 g; Weglowodany ogdtem: 315.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.99 g; Sod: 3155.62 mg; Potas: 4905.38 mg;
Wapn: 733.87 mg; Fosfor: 1844.91 mg; Blonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukrow prostych: 82.78 g; Woda: 1517.05 g; Popiot: 24.17 g;

poniedziatek 2025-03-17

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml 1Por (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g 1Por , Jogurt owocowy
1 szt. 1Por (MLEKO), rzodkiewka 50g 1Por ,

zupa serowa z porem 400ml 1ml (MLEKO, SELER),
kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por ,
tazanki z migsem i kapustg 350g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, BIALKO
JAJ),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), ser z6tty 50g 1Por (MLEKO),
Cukier 5g 1Por , pomidor 50g 1Por,

Positek nocny:

Sok pomaraniczowy 1 szt. 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.55 kcal; Energia: 9169.19 kJ; Biatko ogdtem: 83.27 g; biatko zwierzece: 46.51 g; biatko roslinne:
35.89 g; Tluszcz: 96.54 g; Weglowodany ogdtem: 334.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.66 g; Sod: 2576.48 mg; Potas: 2291.57 mg;
Wapn: 1151.06 mg; Fosfor: 1437.99 mg; Btonnik pokarmowy: 22.91 g; suma cukrow prostych: 63.67 g; Woda: 1129.02 g; Popidt: 16.35 g;

poniedziatek 2025-03-17

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml 1Por (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g 1Por , Jogurt owocowy
1 szt. 1Por (MLEKO), satata lis¢ 5g 1Por,

Zupa cukiniowaz ziemniakami 400ml 1Por
(PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250m| Z
gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , Makaron z sosem
miesno-pomidorowym z warzywami wp 350g 1Por
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, BIALKO JAJ),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por , pomidor 50g 1Por ,

Positek nocny:

Sok pomaranczowy 1 szt. 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.69 kcal; Energia: 8583.98 kJ; Biatko ogétem: 84.44 g; biatko zwierzece: 42.93 g; biatko roslinne:
36.37 g; Tluszcz: 77.95 g; Weglowodany ogdtem: 342.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.60 g; S6d: 2287.73 mg; Potas: 3353.97 mg;
Wapn: 557.68 mg; Fosfor: 1261.60 mg; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukrow prostych: 65.94 g; Woda: 1244.80 g; Popidt: 15.54 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-17 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO, zupa serowa z porem 400ml 1ml (MLEKO, SELER), |Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo

PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), masto 15g kompot 250ml Z gorzki 1Por , tazanki z migsem i |mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
1Por (SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g  [kapustg 350g 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159 1Por

1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,  |SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), (SMIETANKA), ser z6tty 50g 1Por (MLEKO),
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z pomidor 50g 1Por,

mlekiem 300ml 1Por (MLEKO, ZYTO, Positek nocny:

JECZMIEN), rzodkiewka 50g 1Por , Jogurt Sok pomidorowo-warzywny 1 szt. 1Por ,

naturalny 1 szt.(150g) 1Por (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2075.24 kcal; Energia: 8769.45 kJ; Biatko ogétem: 85.93 g; biatko zwierzece: 50.23 g; biatko roslinne:
34.83 g; Tluszcz: 97.80 g; Weglowodany ogdtem: 309.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.47 g; Séd: 3031.13 mg; Potas: 2359.67 mg;
Wapn: 1271.55 mg; Fosfor: 1511.78 mg; Btonnik pokarmowy: 23.64 g; suma cukréw prostych: 43.48 g; Woda: 1150.94 g; Popiét: 16.91 g;

wtorek 2025-03-18 Dieta: MURCKI PODST
Pieczywo mieszane 50g 1Por (MLEKO, kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por, Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany |Kietbasa pieczona z cebulkg 100g 1Por (MLEKO, |mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
1szt. (80g) 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), zupa 2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
SEZAM), masto 159 1Por (SMIETANKA), dzem szpinakowa z ryzem 400ml 1Por (PSZENICA, (SMIETANKA), Kurczak w galarecie 50g 1Por
25g 1Por , Kawa zbozowa z mlekiem 300m| SELER, SOJA), Kapusta kiszona zasmazana 150g |(SELER, GORCZYCA), Cukier 5g 1Por,
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), twarég 70g |1Por (SELER), ziemniaki 250g 1Por , ogorek kiszony 50g 1Por ,
1Por (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt. 1Por Positek nocny:
(MLEKO), Cukier 10g 1Por , owoc sezonowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2502.64 kcal; Energia: 10346.31 kJ; Biatko ogétem: 78.38 g; biatko zwierzece: 36.79 g; biatko roslinne:
41.59 g; Thuszcz: 90.84 g; Weglowodany ogotem: 411.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.52 g; Séd: 4074.16 mg; Potas: 3510.33 mg;
Wapn: 689.98 mg; Fosfor: 1263.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukrow prostych: 86.36 g; Woda: 1318.45 g; Popidt: 22.61 g;
wtorek 2025-03-18 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Pieczywo mieszane 50g 1Por (MLEKO, kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany |Potrawka z indyka 200g 1Por (PSZENICA, SELER, |mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
1szt. (80g) 1Por (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA), zupa szpinakowa z ryzem 400ml 1Por 2YT0, JECZMIEN), masto 159 1Por
SEZAM), masto 15g 1Por (SMIETANKA), dzem |(PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g 1Por , |(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,

25g 1Por , Kawa zbozowa z mlekiem 300m| Bukiet jarzyn na parze 150g 1Por ( SELER, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), twarog 70g |SMIETANKA), 5g 1Por , satata li§¢ 5g 1Por ,

1Por (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt. 1Por Positek nocny:

(MLEKO), Cukier 10g 1Por , owoc sezonowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2076.43 kcal; Energia: 8656.67 kJ; Biatko ogétem: 91.12 g; biatko zwierzece: 55.26 g; biatko roslinne:
34.47 g; Tluszcz: 68.66 g; Weglowodany ogdtem: 344.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.97 g; Séd: 2058.02 mg; Potas: 3860.80 mg;
Wapn: 648.51 mg; Fosfor: 1414.58 mg; Blonnik pokarmowy: 26.99 g; suma cukréw prostych: 87.10 g; Woda: 1357.89 g; Popi6t: 17.23 g;

wtorek 2025-03-18 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
pieczywo mieszane 80g 1Por (MLEKO, kompot 250ml Z gorzki 1Por , Potrawka z indyka Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g 200g 1Por (PSZENICA, SELER, SOJA), zupa razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 15g 1Por
1Por (SMIETANKA), papryka konserwowa 50g |szpinakowa z ryzem 400ml 1Por (PSZENICA, (SMIETANKA), Kurczak w galarecie 50g 1Por
1Por (S02), wedlina 50g 1Por (MLEKO, SELER, SOJA), Bukiet jarzyn na parze 150g 1Por |(SELER, GORCZYCA), ogorek kiszony 50g
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa |(SELER, SMIETANKA), ziemniaki 250g 1Por , 1Por,
zbozowa z mlekiem 300ml 1Por (MLEKO, Positek nocny:
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g 1Por owoc sezonowy 150g 1Por,
(PSZENICA, ZYTO), Jogurt naturalny 1
szt.(150qg) 1Por (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2098.74 kcal; Energia: 8312.62 kJ; Biatko ogdtem: 94.13 g; biatko zwierzece: 51.24 g; biatko roslinne:
41.49 g; Ttuszcz: 71.79 g; Weglowodany ogdtem: 313.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.38 g; Sdd: 3687.98 mg; Potas: 4271.61 mg;
Wapn: 732.23 mg; Fosfor: 1706.73 mg; Btonnik pokarmowy: 37.33 g; suma cukréw prostych: 44.94 g; Woda: 1478.68 g; Popi6t: 22.59 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-03-19

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), serek fromage 70g 1Por
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), ogérek
zielony 50g 1Por , Cukier 10g 1Por, Jogurt
owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ziemniaki 250g 1Por , kompot 250ml Z gorzki
1Por, Cukier 5g 1Por , Buraki gotowane tarte 150g
1Por , Filet z kurczaka pieczony 100g 1Por
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por , Papryka czerwona 50g 1Por,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1Por
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.61 kcal; Energia: 9357.13 kJ; Biatko ogétem: 110.04 g; biatko zwierzece: 75.45 g; biatko roslinne:
33.19 g; Tluszcz: 90.73 g; Weglowodany ogdtem: 347.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.16 g; S6d: 2164.79 mg; Potas: 4923.55 mg;
Wapn: 758.59 mg; Fosfor: 1734.12 mg; Btonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukrow prostych: 79.63 g; Woda: 1728.41 g; Popidt: 19.23 g;

Sroda 2025-03-19

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
koperkiem 50g 1Por (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml 1Por (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), safata li$¢ 5g 1Por , Cukier 10g
1Por, Jogurt owocowy 1 szt. 1Por (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ziemniaki 250g 1Por , kompot 250ml Z gorzki
1Por , Cukier 5g 1Por , Buraki gotowane tarte 150g
1Por , Kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym
100g/150ml 1Por (PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier
5g 1Por, pomidor 50g 1Por ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1Por
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2247.30 kcal; Energia: 9417.70 kJ; Biatko ogétem: 103.58 g; biatko zwierzece: 69.51 g; biatko roslinne:
32.67 g; Tluszcz: 96.24 g; Weglowodany ogdtem: 343.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.25 g; Sod: 2196.35 mg; Potas: 4787.32 mg;
Wapn: 745.25 mg; Fosfor: 1664.04 mg; Blonnik pokarmowy: 27.44 g; suma cukréw prostych: 79.27 g; Woda: 1663.20 g; Popiot: 18.97 g;

$roda 2025-03-19

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), serek fromage 70g 1Por
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), ogérek
zielony 50g 1Por, Jogurt naturalny 1 szt.(150g)
1Por (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ziemniaki 250g 1Por , kompot 250ml Z gorzki
1Por , Brukselka na parze 150g 1Por , Filet z
kurczaka pieczony 100g 1Por (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. 1Por , Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka czerwona 50g 1Por ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1Por
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2031.46 kcal; Energia: 8189.27 kJ; Biatko ogotem: 117.90 g; biatko zwierzece: 78.16 g; biatko roslinne:
38.34 g; Tluszcz: 62.62 g; Weglowodany ogdtem: 308.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.18 g; Sod: 2116.61 mg; Potas: 5070.40 mg;
Wapn: 823.62 mg; Fosfor: 1937.62 mg; Blonnik pokarmowy: 34.28 g; suma cukrow prostych: 57.28 g; Woda: 1479.99 g; Popitt: 20.35 g;

czwartek 2025-03-20

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g 1Por
, Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN ), pomidor 50g 1Por
, Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml 1Por
(MLEKO, PSZENICA), Cukier 10g 1Por,

kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , zupa
krupnik z kaszg jeczmienna 400ml 1Por ( SELER,
SOJA, JECZMIEN), Bigos 250g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g 1Por ,

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 50g
1Por (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 15g 1Por , rzodkiewka 50g
1Por,

Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. 1Por (MLEKO),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.92 kcal; Energia: 10494.19 kJ; Biatko ogétem: 85.47 g; biatko zwierzece: 45.39 g; biatko roslinne:
40.08 g; Tluszcz: 107.44 g; Weglowodany ogdtem: 402.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.13 g; Sod: 2740.25 mg; Potas: 4274.54
mg; Wapn: 708.72 mg; Fosfor: 1595.46 mg; Btonnik pokarmowy: 31.63 g; suma cukréw prostych: 82.47 g; Woda: 1545.80 g; Popiot: 19.42
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-20 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g 1Por (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
1Por (SMIETANKA), wedlina 50g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
1Por (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g
1Por, Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml

1Por (MLEKO, PSZENICA), Cukier 10g 1Por ,

kompot 250ml Z gorzki 1Por , Cukier 5g 1Por , zupa
krupnik z kasza jeczmienna 400ml 1Por ( SELER,
SOJA, JECZMIEN), ziemniaki 250g 1Por , Szynka
wieprzowa gotowana 100g 1Por ( GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Brokuty na parze 150g 1Por

ll

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
mieszane 120g 1Por (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), wedlina 50g 1Por (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
5g 1Por, satata li$¢ 5g 1Por ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. 1Por (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.17 kcal; Energia: 9670.69 kJ; Biatko ogétem: 106.59 g; biatko zwierzece: 66.59 g; biatko roslinne:
37.20 g; Tluszcz: 97.95 g; Weglowodany ogdtem: 358.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.91 g; Séd: 1451.04 mg; Potas: 4587.76 mg;
Wapn: 630.56 mg; Fosfor: 1734.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.27 g; suma cukrow prostych: 69.98 g; Woda: 1568.25 g; Popidt: 17.87 g;

czwartek 2025-03-20

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C 1Por ( MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
1Por (SMIETANKA), pasztet drobiowy 50g 1Por
, Kawa zbozowa z mlekiem 300ml 1Por
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g 1Por
, Jogurt naturalny 1 szt.(150g) 1Por (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki 1Por , zupa krupnik z kasza
jeczmienna 400ml 1Por (SELER, SOJA,
JECZMIEN), ziemniaki 250g 1Por , Szynka
wieprzowa gotowana 100g 1Por (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Brokuty na parze 150g 1Por

)

Herbata saszetka 1 szt. 1Por, Pieczywo
razowe 120g 1Por (ZYTO), masto 15g 1Por
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 50g
1Por (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), rzodkiewka 50g 1Por ,

Positek nocny:

Deser ryzowy naturalny 1 szt. 1Por ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.46 kcal; Energia: 9356.65 kJ; Biatko ogdtem: 89.07 g; biatko zwierzece: 52.02 g; biatko roslinne:
37.06 g; Ttuszcz: 104.55 g; Weglowodany ogdtem: 312.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.63 g; S6d: 2130.95 mg; Potas: 4634.12
mg; Wapn: 769.40 mg; Fosfor: 1690.55 mg; Btonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukréw prostych: 58.72 g; Woda: 1370.17 g; Popiot: 17.95
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