NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-01 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogobrek konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Suréwka z
marchewki i selera 1509 (SELER), Pieczone klopsy
z papryka 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , rzodkiewka
509,

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.24 kcal; Energia: 9034.32 kJ; Biatko ogétem: 82.70 g; biatko zwierzece: 44.89 g; biatko roslinne:
36.42 g; Tluszcz: 90.91 g; Weglowodany ogdtem: 355.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.52 g; S6d: 4171.95 mg; Potas: 4440.03 mg;
Wapn: 669.14 mg; Fosfor: 1440.68 mg; Btonnik pokarmowy: 32.35 g; suma cukrow prostych: 69.08 g; Woda: 1755.33 g; Popidt: 21.85 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
safata li§¢ 20g , Cukier 10g , Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Marchewka
gotowana 150g (SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g/120ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.94 kcal; Energia: 9124.02 kJ; Biatko ogétem: 82.77 g; biatko zwierzece: 46.68 g; biatko roslinne:
34.69 g; Tluszcz: 91.32 g; Weglowodany ogdtem: 353.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.61 g; S6d: 2837.22 mg; Potas: 4173.66 mg;
Wapn: 620.69 mg; Fosfor: 1383.51 mg; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukrow prostych: 68.49 g; Woda: 1538.67 g; Popiét: 18.00 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g ( S02),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g/120ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , pieczywo razowe
1259 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,
Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2092.47 kcal; Energia: 8506.11 kJ; Biatko ogétem: 89.30 g; biatko zwierzece: 48.47 g; biatko roslinne:
39.43 g; Tluszcz: 77.69 g; Weglowodany ogdtem: 319.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.42 g; Séd: 4270.26 mg; Potas: 4587.76 mg;
Wapn: 767.94 mg; Fosfor: 1632.73 mg; Btonnik pokarmowy: 34.47 g; suma cukrow prostych: 46.60 g; Woda: 1546.99 g; Popidt: 23.03 g;

niedziela 2025-03-02

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,
Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 5g , Udko pieczone 1 szt. (200g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , Papryka czerwona
50g,

Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

23.28 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2648.63 kcal; Energia: 10616.11 kJ; Biatko ogétem: 108.05 g; biatko zwierzece: 74.54 g; biatko roslinne:
35.32 g; Thuszcz: 128.46 g; Weglowodany ogdtem: 369.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.87 g; Sod: 3419.99 mg; Potas: 4898.31
mg; Wapn: 682.42 mg; Fosfor: 1698.90 mg; Btonnik pokarmowy: 32.87 g; suma cukréw prostych: 113.31 g; Woda: 1745.91 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-02 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g ,
pomidor 50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , Udko gotowane 1 szt. (200g)

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER, SMIETANKA), Sos
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 59 , satata lis¢ 5g ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

22.59¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.24 kcal; Energia: 9963.92 kJ; Biatko ogétem: 109.84 g; biatko zwierzece: 75.74 g; biatko roslinne:
34.50 g; Tuszcz: 113.37 g; Weglowodany ogdtem: 355.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.67 g; Séd: 3020.88 mg; Potas: 4626.56
mg; Wapn: 624.28 mg; Fosfor: 1682.37 mg; Blonnik pokarmowy: 31.05 g; suma cukrow prostych: 105.45 g; Woda: 1667.11 g; Popidt:

niedziela 2025-03-02

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g, Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Udko pieczone 1 szt. (200g) ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

mus owocowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.93 kcal; Energia: 9258.41 kJ; Biatko ogétem: 113.14 g; biatko zwierzece: 77.53 g; biatko roslinne:
36.02 g; Tluszcz: 99.91 g; Weglowodany ogdtem: 320.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.44 g; Séd: 3039.29 mg; Potas: 5012.41 mg;
Wapn: 744.32 mg; Fosfor: 1854.10 mg; Btonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukrow prostych: 89.49 g; Woda: 1568.37 g; Popidt: 24.18 g;

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO), rzodkiewka 50g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Gulasz
a'la leczo z miesem mielonym,cukinig i warzywami
200g (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g , suréwka z kapusty
pekiniskiej 1509 (SELER, OWIES),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.48 kcal; Energia: 9439.50 kJ; Biatko ogétem: 85.07 g; biatko zwierzece: 47.17 g; biatko roslinne:
34.16 g; Tluszcz: 100.91 g; Weglowodany ogdtem: 341.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.37 g; Sd: 3853.24 mg; Potas: 3089.14
mg; Wapn: 660.77 mg; Fosfor: 1350.86 mg; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 65.96 g; Woda: 1327.91 g; Popiot: 17.94

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO), satata iS¢ 5g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
potrawka z indyka 100g/150ml ( PSZENICA, SELER,
SOJA), ryz 200g , Marchewka gotowana 150g
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1888.47 kcal; Energia: 8093.55 kJ; Biatko ogétem: 89.40 g; biatko zwierzece: 56.37 g; biatko roslinne:
27.89 g; Tluszcz: 76.40 g; Weglowodany ogdtem: 309.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.49 g; Sod: 3394.98 mg; Potas: 2924.53 mg;
Wapn: 562.25 mg; Fosfor: 1363.58 mg; Btonnik pokarmowy: 25.92 g; suma cukrow prostych: 64.29 g; Woda: 1276.26 g; Popitt: 16.07 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-03 Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO, Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml ( SELER, Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Gulasz a'la leczo z |120g (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g miesem mielonym,cukinig i warzywami 200g pasztet drobiowy 50g , pomidor 50g ,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, |(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, Positek nocny:
SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z mlekiem  (BIALKO JAJ), Ryz brazowy 200g , suréwka z SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), kapusty pekinskiej 1509 (SELER, OWIES), 300ml ,
rzodkiewka 50g , Jogurt naturalny 1 szt.(150g)
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2154.13 kcal; Energia: 8917.91 kJ; Biatko ogétem: 90.39 g; biatko zwierzece: 48.96 g; biatko roslinne:
37.70 g; Tluszcz: 88.30 g; Weglowodany ogdtem: 311.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.47 g; Séd: 3885.22 mg; Potas: 3362.86 mg;
Wapn: 768.01 mg; Fosfor: 1648.36 mg; Btonnik pokarmowy: 37.79 g; suma cukrow prostych: 44.10 g; Woda: 1130.95 g; Popidt: 19.48 g;

wtorek 2025-03-04 Dieta: MURCKI PODST
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA, |kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa z Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g) |zielonego groszku 400ml (PSZENICA, SELER, 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g |SOJA, OWIES), watrobka drobiowa duszona 150g JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), indyk w
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowaz  |(PSZENICA), ziemniaki 250g , Kapusta kiszona galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier

mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |zasmazana 1509 (SELER), 59, ogorek kiszony 50g ,
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt. Positek nocny:
(MLEKO), Cukier 10g , Owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2342.36 kcal; Energia: 9672.56 kJ; Biatko ogétem: 103.21 g; biatko zwierzece: 74.58 g; biatko roslinne:
28.63 g; Tluszcz: 104.71 g; Weglowodany ogotem: 316.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.35 g; Sad: 3343.80 mg; Potas: 3996.86
mg; Wapn: 675.29 mg; Fosfor: 1638.42 mg; Blonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukréw prostych: 89.93 g; Woda: 1446.89 g; Popidt: 20.44

g
wtorek 2025-03-04 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA, |kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Zupa cukiniowa [Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), Rogal ma$lany 1szt. (80g) |400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g |gotowana 100g , sos z papryki stodkiej 80m| JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowaz  |(PSZENICA), ziemniaki 250g , Brokuty na parze wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |150g, SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
twardg 70g (MLEKO), Jogurt owocowy 1 szt. Positek nocny:
(MLEKO), Cukier 10g , Owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.28 kcal; Energia: 9611.07 kJ; Biatko ogétem: 98.41 g; biatko zwierzece: 61.42 g; biatko roslinne:
35.59 g; Thuszcz: 92.13 g; Weglowodany ogdtem: 359.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.12 g; Sod: 1872.00 mg; Potas: 5144.53 mg;
Wapn: 684.23 mg; Fosfor: 1564.93 mg; Blonnik pokarmowy: 29.14 g; suma cukréw prostych: 92.29 g; Woda: 1602.35 g; Popiot: 18.50 g;

wtorek 2025-03-04 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
pieczywo razowe 80g (ZYTO0), masto 15g kompot 250ml Z gorzki , zupa z zielonego groszku  |Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
(SMIETANKA), papryka konserwowa 50g (S02),|/400ml (PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES), 1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), indyk
twardg 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem [szynka wp gotowana 100g , Brokuly na parze 150g , |w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka ziemniaki 250g , sos z papryki stodkiej 80ml pomidor 50g ,
grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), Jogurt (PSZENICA), Positek nocny:
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), Owoc sezonowy J 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.41 kcal; Energia: 9341.98 kJ; Biatko ogétem: 107.44 g; biatko zwierzece: 67.32 g; biatko roslinne:
40.12 g; Thuszcz: 99.72 g; Weglowodany ogdtem: 294.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.41 g; S6d: 3282.62 mg; Potas: 4654.61 mg;
Wapn: 793.90 mg; Fosfor: 1896.94 mg; Btonnik pokarmowy: 38.90 g; suma cukréw prostych: 49.81 g; Woda: 1453.87 g; Popiot: 20.60 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-03-05 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Papryka
czerwona 50g , Cukier 10g , Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO),

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
kompot 250ml Z gorzki, Cukier 5g , Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), Cukier 5g , ogdrek kiszony
509,

Positek nocny:

Galaretka z owocami w kubeczku 150g
(MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2134.52 kcal; Energia: 9195.39 kJ; Biatko ogétem: 88.26 g; biatko zwierzece: 43.17 g; biatko roslinne:
45.09 g; Thuszcz: 81.25 g; Weglowodany ogétem: 367.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.39 g; Séd: 2628.95 mg; Potas: 3107.08 mg;
Wapn: 713.85 mg; Fosfor: 1516.74 mg; Btonnik pokarmowy: 31.15 g; suma cukréw prostych: 76.51 g; Woda: 1199.17 g; Popiét: 15.91 g;

Sroda 2025-03-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta z bialek 509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
safata lis¢ 5g , Cukier 10g , Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO),

zupa jesienna z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Galaretka z owocami w kubeczku 150g
(MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 1917.77 kcal; Energia: 8230.14 kJ; Biatko ogdtem: 78.25 g; biatko zwierzece: 44.64 g; biatko roslinne:
32.21 g; Thuszcz: 75.22 g; Weglowodany ogdtem: 329.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.02 g; Sod: 1895.75 mg; Potas: 2730.04 mg;
Wapn: 618.09 mg; Fosfor: 1256.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.84 g; suma cukréw prostych: 75.57 g; Woda: 1233.75 g; Popiot: 13.84 g;

sroda 2025-03-05

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Papryka czerwona 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
kompot 250ml Z gorzki , Makaron z serem bialym i
sosem truskawkowym 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
z makreli 50g (JAJA), safata lis¢ 5g , ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Galaretka z owocami w kubeczku 150g
(MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2037.52 kcal; Energia: 8480.84 kJ; Biatko ogdtem: 91.92 g; biatko zwierzece: 44.96 g; biatko roslinne:
46.96 g; Thuszcz: 67.31 g; Weglowodany ogdtem: 324.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.12 g; Sod: 2655.95 mg; Potas: 3218.38 mg;
Wapn: 798.45 mg; Fosfor: 1673.49 mg; Blonnik pokarmowy: 33.64 g; suma cukréw prostych: 54.05 g; Woda: 1005.21 g; Popiot: 16.86 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN), ogorek zielony
50g, Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt.
(MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewka i kukurydzg
1509 , Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 59 ,
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2575.08 kcal; Energia: 10751.42 kJ; Biatko og6tem: 105.44 g; biatko zwierzece: 60.14 g; biatko roslinne:
45.31 g; Thuszez: 114.92 g; Weglowodany ogétem: 392.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 37.11 g; Sdd: 2404.03 mg; Potas: 5233.66
mg; Wapn: 849.36 mg; Fosfor: 1817.26 mg; Btonnik pokarmowy: 38.50 g; suma cukréw prostych: 70.05 g; Woda: 1694.35 g; Popiot: 19.84

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata li§¢ 5q , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Mix warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Schab
duszony w ziotach 100g (GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.46 kcal; Energia: 9495.28 kJ; Biatko ogétem: 112.84 g; biatko zwierzece: 76.96 g; biatko roslinne:
34.49 g; Tluszcz: 97.62 g; Weglowodany ogdtem: 338.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.55 g; Séd: 2106.08 mg; Potas: 4787.16 mg;
Wapn: 740.28 mg; Fosfor: 1723.78 mg; Btonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukrow prostych: 68.89 g; Woda: 1664.51 g; Popidt: 19.03 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogorek zielony 50g , Jogurt naturainy 1
szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z
kapusty biatej z marchewka i kukurydza 150g ,
Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
z ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.13 kcal; Energia: 9859.22 kJ; Biatko ogétem: 109.96 g; biatko zwierzece: 62.85 g; biatko roslinne:
4711 g; Thuszez: 91.42 g; Weglowodany ogdtem: 359.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.19 g; Sod: 2412.08 mg; Potas: 5294.01 mg;
Wapn: 895.26 mg; Fosfor: 2001.96 mg; Btonnik pokarmowy: 40.92 g; suma cukréw prostych: 57.98 g; Woda: 1469.91 g; Popiot: 20.56 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Cukier
10g,

ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Fasolka szparagowa 150g , Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA, SELER,
S02, SOJA), zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ty 50g (MLEKO), Cukier 5g , ogdrek zielony
509,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.25 kcal; Energia: 9736.11 kJ; Biatko ogétem: 91.59 g; biatko zwierzece: 51.62 g; biatko roslinne:
40.62 g; Thuszcz: 90.11 g; Weglowodany ogoétem: 375.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.88 g; Séd: 2563.43 mg; Potas: 3807.14 mg;
Wapn: 1077.63 mg; Fosfor: 1634.84 mg; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; suma cukrow prostych: 69.36 g; Woda: 1370.04 g; Popidt: 19.43 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka kajzerka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Cukier
10g,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Ryba gotowana 100g (SELER, RYBY), marchew
DUO 150g (SMIETANKA), zupa grysikowa z
warzywami 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA), sos jarzynowy 50ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.62 kcal; Energia: 9163.58 kJ; Biatko ogdtem: 95.16 g; biatko zwierzece: 55.13 g; biatko roslinne:
37.23 g; Tluszcz: 69.84 g; Weglowodany ogdtem: 370.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.79 g; Séd: 2898.59 mg; Potas: 4077.87 mg;
Wapn: 586.55 mg; Fosfor: 1401.14 mg; Btonnik pokarmowy: 26.83 g; suma cukréw prostych: 69.97 g; Woda: 1312.56 g; Popi6t: 19.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-07 Dieta: MURCKI CUKRZYCA

pieczywo mieszane 80g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 250g , Jajko w
sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA), Fasolka szparagowa 150g ,
zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), ser
Z6tty 50g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.60 kcal; Energia: 8482.39 kJ; Biatko ogétem: 102.77 g; biatko zwierzece: 65.23 g; biatko roslinne:
38.19 g; Tluszcz: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 302.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.04 g; Séd: 2351.09 mg; Potas: 3958.49 mg;
Wapn: 1220.85 mg; Fosfor: 1928.09 mg; Btonnik pokarmowy: 32.56 g; suma cukrow prostych: 53.51 g; Woda: 1287.84 g; Popidt: 20.37 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogorek zielony 50g , Cukier 10g , Jogurt
owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa cebulowa 400ml (SELER, SMIETANKA),
Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 5g , Buraki gotowane tarte 1509 , Indyk w
sosie jogurtowym 100g/150ml (MLEKO,
PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g (JAJA,
RYBY), Cukier 5g , Papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.08 kcal; Energia: 9998.57 kJ; Biatko ogétem: 101.53 g; biatko zwierzece: 68.28 g; biatko roslinne:
33.25 g; Thuszcz: 118.29 g; Weglowodany ogdtem: 310.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.16 g; Sdd: 1722.54 mg; Potas: 3086.72
mg; Wapn: 953.08 mg; Fosfor: 1819.97 mg; Btonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukréw prostych: 84.69 g; Woda: 1488.55 g; Popiot: 15.10

sobota 2025-03-08

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , Buraki
gotowane tarte 150g , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2304.11 kcal; Energia: 9835.61 kJ; Biatko ogétem: 104.77 g; biatko zwierzece: 71.86 g; biatko roslinne:
31.51 g; Tluszcz: 97.93 g; Weglowodany ogdtem: 353.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.11 g; Sod: 2084.22 mg; Potas: 3907.60 mg;
Wapni: 891.59 mg; Fosfor: 1746.50 mg; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukréw prostych: 82.62 g; Woda: 1509.42 g; Popi6t: 17.36 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g , Jogurt
naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa cebulowa 400ml (SELER, SMIETANKA),
Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Brukselka z butka tartg 1509 (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO, SMIETANKA), Indyk w sosie
jogurtowym 100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (2YTO), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g (JAJA,
RYBY), Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2123.63 kcal; Energia: 8934.02 kJ; Biatko ogétem: 109.89 g; biatko zwierzece: 71.01 g; biatko roslinne:
38.88 g; Tluszcz: 91.10 g; Weglowodany ogdtem: 275.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.73 g; Sod: 1699.60 mg; Potas: 3243.92 mg;
Wapn: 1019.62 mg; Fosfor: 2031.84 mg; Btonnik pokarmowy: 32.13 g; suma cukrow prostych: 62.36 g; Woda: 1240.78 g; Popidt: 16.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-09 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszaqe 1309 (MLEKQ, PSZENICA, |zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, |Herbata saszetka 1 szt., Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), |SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z  [120g (MLEKO, PSZENICA, 2yYT0,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g) gorzki , Cukier 5g , Filet z kurczaka pieczony 100g [JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), drobiowy 50g , Cukier 5g , Papryka czerwona
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml [Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, |50g,

(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor 50g , SEZAM), Positek nocny:

Cukier 10g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), mus owocowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.11 kcal; Energia: 10280.74 kJ; Biatko ogétem: 95.56 g; biatko zwierzece: 63.11 g; biatko roslinne:
34.25 g; Tluszcz: 124.03 g; Weglowodany ogdtem: 364.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.78 g; Séd: 3881.25 mg; Potas: 4527.29
mg; Wapn: 684.48 mg; Fosfor: 1552.41 mg; Blonnik pokarmowy: 31.56 g; suma cukrow prostych: 106.99 g; Woda: 1618.83 g; Popidt:
23.07 g;

niedziela 2025-03-09 Dieta: MURCKI tATWOSTRAWNA
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, |[Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z  [120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809) gorzki , Cukier 59 , Filet z kurczaka gotowany 100g |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Bukiet |wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml |jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA), sos z |SOJA, GORCZYCA), Cukier 59 , satata li§¢ 59 ,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g , tymiankiem 100ml (PSZENICA, SELER), Positek nocny:
pomidor 50g , Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), mus owocowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.91 kcal; Energia: 9109.20 kJ; Biatko ogétem: 98.75 g; biatko zwierzece: 64.38 g; biatko roslinne:
34.77 g; Tluszcz: 94.64 g; Weglowodany ogdtem: 358.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.66 g; S6d: 3027.19 mg; Potas: 4475.32 mg;
Wapn: 628.91 mg; Fosfor: 1549.32 mg; Btonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukréw prostych: 106.06 g; Woda: 1625.27 g; Popiét: 21.94 g;
niedziela 2025-03-09 Dieta: MURCKI CUKRZYCA
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO, zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, |Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), masto 159 SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z  |120g (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem |gorzki , Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN, |wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka colestaw |SOJA, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem |150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Positek nocny:
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), pomidor mus owocowy 150g ,
50g, Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.41 kcal; Energia: 8923.04 kJ; Biatko ogétem: 100.65 g; biatko zwierzece: 66.10 g; biatko roslinne:
34.95 g; Tluszcz: 95.48 g; Weglowodany ogdtem: 316.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.35 g; Sod: 3500.55 mg; Potas: 4641.39 mg;
Wapn: 746.38 mg; Fosfor: 1707.61 mg; Btonnik pokarmowy: 32.83 g; suma cukrow prostych: 83.17 g; Woda: 1441.29 g; Popidt: 23.97 g;

poniedziatek 2025-03-10 Dieta: MURCKI PODST

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA, |zupa kapusniak 400ml (MLEKO, PSZENICA, Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), |SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), 1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Serek kanapkowy 50g , Kawa zbozowa z kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Suréwka z JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |marchewkii jabtka 150 , pyzy z migsem z wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
ogorek konserwowy 50g (S02), Cukier 10g , masetkiem 300g (SMIETANKA), SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , rzodkiewka
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), 50g,

Positek nocny:

Sok pomaranczowy 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.54 kcal; Energia: 9449.17 kJ; Biatko ogétem: 66.19 g; biatko zwierzece: 30.54 g; biatko roslinne:
34.25 g; Tluszcz: 95.74 g; Weglowodany ogdtem: 376.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.42 g; Sod: 3913.07 mg; Potas: 4026.65 mg;
Wapn: 644.19 mg; Fosfor: 1263.44 mg; Blonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukréw prostych: 67.18 g; Woda: 1625.05 g; Popi6t: 20.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona7z8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 07:44:42
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-10 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa 50g (MLEKO), Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
satata lis¢ 20g , Cukier 10g , Jogurt owocowy 1
szt. (MLEKO),

zupa koperkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
Marchewka gotowana 1509 ( SELER), pyzy z
migsem z masetkiem 300g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 5g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Sok pomaranczowy 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2000.29 kcal; Energia: 8718.46 kJ; Biatko ogétem: 66.08 g; biatko zwierzece: 34.89 g; biatko roslinne:
29.78 g; Tluszcz: 79.33 g; Weglowodany ogdtem: 355.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26.51 g; Séd: 2178.51 mg; Potas: 3097.49 mg;
Wapni: 600.09 mg; Fosfor: 1184.48 mg; Btonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukréw prostych: 66.20 g; Woda: 1294.31 g; Popi6t: 14.26 g;

poniedziatek 2025-03-10

Dieta: MURCKI CUKRZYCA

Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g ( S02),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa kapu$niak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i
jabtka 150g , pyzy z migsem z masetkiem 300g
(SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2099.53 kcal; Energia: 8584.63 kJ; Biatko ogdtem: 69.69 g; biatko zwierzece: 33.20 g; biatko roslinne:
35.09 g; Tluszcz: 81.56 g; Weglowodany ogdtem: 329.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.10 g; Sod: 4348.22 mg; Potas: 4114.75 mg;
Wapn: 725.28 mg; Fosfor: 1406.93 mg; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukréw prostych: 44.68 g; Woda: 1402.07 g; Popi6t: 21.50 g;
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