NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-01 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Ogorek zielony 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 2009 (SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Marchewka plastry gotowana 1509 (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.64 kcal; Energia: 9570.08 kJ; Biatko ogdtem: 88.73 g; biatko zwierzece: 54.86 g; biatko ro$linne:
33.87 g; Ttuszez: 79.34 g; Weglowodany ogdtem: 333.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.87 g; Sod: 2733.22 mg; Potas: 3309.85 mg;
Wapn: 413.34 mg; Fosfor: 1328.42 mg; Btonnik pokarmowy: 22.02 g; suma cukréw prostych: 70.90 g; Woda: 912.40 g; Popidt: 14.38 g;

wtorek 2025-04-01

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 300m|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 2009 (SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Surdéwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2343.66 kcal; Energia: 9495.94 kJ; Biatko ogdtem: 95.98 g; biatko zwierzece: 61.62 g; biatko ro$linne:
34.36 g; Ttuszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 330.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.16 g; S6d: 3139.80 mg; Potas: 3849.39 mg;
Wapn: 720.54 mg; Fosfor: 1731.61 mg; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; suma cukréw prostych: 62.51 g; Woda: 1269.06 g; Popiét: 18.14 g;

wtorek 2025-04-01

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Ogorek zielony 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 200g (SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 2009 (JECZMIEN),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g ,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.41 kcal; Energia: 9435.99 kJ; Biatko ogdtem: 89.78 g; biatko zwierzece: 55.17 g; biatko ro$linne:
34.61 g; Thuszcz: 79.55 g; Weglowodany ogétem: 337.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.40 g; S6d: 3200.45 mg; Potas: 3477.19 mg;
Wapn: 465.69 mg; Fosfor: 1528.61 mg; Btonnik pokarmowy: 29.07 g; suma cukréw prostych: 69.08 g; Woda: 1136.34 g; Popi6t: 16.89 g;

$roda 2025-04-02

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢ 1szt , Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ryzem 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinia. 100g (PSZENICA), Ziemniaki 250g , Dynia
parowana 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Satata 20g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2149.40 kcal; Energia: 8359.50 kJ; Biatko ogdtem: 86.58 g; biatko zwierzece: 51.56 g; biatko ro$linne:
35.02 g; Ttuszcz: 65.52 g; Weglowodany ogdtem: 318.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.05 g; S6d: 2050.57 mg; Potas: 3843.68 mg;
Wapn: 349.49 mg; Fosfor: 1167.83 mg; Btonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukréw prostych: 81.34 g; Woda: 1078.48 g; Popi6t: 14.62 g;

$roda 2025-04-02

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Ser topiony 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ryzem 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkdwka w sosie wiasnym 100g ,
Ziemniaki 2509 , Suréwka z kapusty pekifiskiej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2306.25 kcal; Energia: 8975.14 kJ; Biatko ogdtem: 84.42 g; biatko zwierzece: 52.74 g; biatko ro$linne:
31.68 g; Ttuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogdtem: 298.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.82 g; Sod: 2748.15 mg; Potas: 3867.50 mg;
Wapn: 859.70 mg; Fosfor: 1370.39 mg; Btonnik pokarmowy: 28.64 g; suma cukréw prostych: 66.86 g; Woda: 1219.30 g; Popiét: 18.58 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-02 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkdwka w sosie wiasnym 100g ,
Ziemniaki 2509 , Suréwka z kapusty pekifiskiej z
marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogorek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.00 kcal; Energia: 8915.19 kJ; Biatko ogdtem: 78.22 g; biatko zwierzece: 46.29 g; biatko ro$linne:
31.93 g; Ttuszez: 92.75 g; Weglowodany ogdtem: 306.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.06 g; Sod: 2808.80 mg; Potas: 3495.30 mg;
Wapn: 604.85 mg; Fosfor: 1167.39 mg; Btonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 73.43 g; Woda: 1086.58 g; Popiét: 17.33 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢ 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 250g , Marchewka plastry
gotowana 150g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(S02), Cukier 59,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek
zielony 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.65 kcal; Energia: 8414.29 kJ; Biatko ogdtem: 69.68 g; biatko zwierzece: 31.79 g; biatko ro$linne:
37.89 g; Ttuszcz: 57.11 g; Weglowodany ogdtem: 338.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.04 g; S6d: 2833.38 mg; Potas: 3347.75 mg;
Wapn: 343.05 mg; Fosfor: 972.17 mg; Btonnik pokarmowy: 23.24 g; suma cukréw prostych: 63.23 g; Woda: 906.35 g; Popidt: 14.30 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Fasolka
szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1861.40 kcal; Energia: 7346.03 kJ; Biatko ogdtem: 72.33 g; biatko zwierzece: 37.02 g; biatko ro$linne:
35.30 g; Ttuszcz: 46.79 g; Weglowodany ogdtem: 312.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.20 g; S6d: 3151.21 mg; Potas: 4352.74 mg;
Wapn: 603.41 mg; Fosfor: 1251.59 mg; Btonnik pokarmowy: 30.02 g; suma cukréw prostych: 40.98 g; Woda: 1164.17 g; Popi6t: 17.58 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Fasolka
szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.90 kcal; Energia: 8401.13 kJ; Biatko ogdtem: 71.67 g; biatko zwierzece: 31.61 g; biatko ro$linne:
40.06 g; Tuszcz: 51.09 g; Weglowodany ogotem: 362.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.44 g; Sd: 2920.06 mg; Potas: 4080.94 mg;
Wapn: 379.21 mg; Fosfor: 1119.14 mg; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; suma cukréw prostych: 59.76 g; Woda: 1061.98 g; Popi6t: 16.93 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢ 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Brokuty parowane 150g , Kompot owocowy 250m|
(S02), Cukier 59,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Satata 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Mus owocowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.45 kcal; Energia: 8569.85 kJ; Biatko ogdtem: 79.49 g; biatko zwierzece: 44.26 g; biatko ro$linne:
37.03 g; Ttuszcz: 70.58 g; Weglowodany ogdtem: 326.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.48 g; Sod: 2432.53 mg; Potas: 3733.38 mg;
Wapn: 316.37 mg; Fosfor: 1162.27 mg; Btonnik pokarmowy: 19.69 g; suma cukréw prostych: 81.85 g; Woda: 944.80 g; Popidt: 15.08 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-04 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Ser z6ity potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane Kl. L 1szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2316.51 kcal; Energia: 9319.58 kJ; Biatko ogdtem: 86.86 g; biatko zwierzece: 54.60 g; biatko ro$linne:
34.31 g; Ttuszez: 81.52 g; Weglowodany ogdtem: 331.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.99 g; Sod: 4131.44 mg; Potas: 4149.15 mg;
Wapn: 1042.26 mg; Fosfor: 1575.01 mg; Blonnik pokarmowy: 26.06 g; suma cukréw prostych: 69.31 g; Woda: 1305.51 g; Popiét: 24.05 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser z6tty pétttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L
1szt (JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.21 kcal; Energia: 9180.41 kJ; Biatko ogdtem: 80.12 g; biatko zwierzece: 48.15 g; biatko ro$linne:
34.02 g; Ttuszez: 77.67 g; Weglowodany ogdtem: 336.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.07 g; Sod: 4084.33 mg; Potas: 3662.05 mg;
Wapn: 769.36 mg; Fosfor: 1361.21 mg; Btonnik pokarmowy: 24.32 g; suma cukréw prostych: 75.34 g; Woda: 1126.41 g; Popiét: 21.96 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢ 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet z indyka 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
ZYTO0), Ziemniaki 250g , Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g ,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g ,
Positek nocny:

Owsianka w tubce 1509 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.62 kcal; Energia: 9404.72 kJ; Biatko ogdtem: 81.80 g; biatko zwierzece: 42.03 g; biatko ro$linne:
37.77 g; Thuszcz: 79.73 g; Weglowodany ogétem: 363.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.27 g; Sod: 3373.66 mg; Potas: 4397.69 mg;
Wapn: 417.79 mg; Fosfor: 1192.34 mg; Btonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukréw prostych: 69.90 g; Woda: 1112.93 g; Popi6t: 19.47 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.01 kcal; Energia: 9702.22 kJ; Biatko ogétem: 101.05 g; biatko zwierzece: 65.59 g; biatko roslinne:
35.45 g; Ttuszcz: 80.94 g; Weglowodany ogétem: 345.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.96 g; Sod: 3837.57 mg; Potas: 4756.23 mg;
Wapn: 749.71 mg; Fosfor: 1626.52 mg; Btonnik pokarmowy: 28.64 g; suma cukréw prostych: 67.56 g; Woda: 1290.55 g; Popi6t: 22.74 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.76 kcal; Energia: 8975.27 kJ; Biatko ogtem: 80.05 g; biatko zwierzece: 42.34 g; biatko ro$linne:
35.70 g; Ttuszcz: 76.14 g; Weglowodany ogdtem: 352.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.68 g; Sod: 3858.22 mg; Potas: 4282.03 mg;
Wapn: 409.86 mg; Fosfor: 1219.52 mg; Btonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukréw prostych: 61.23 g; Woda: 1092.83 g; Popiét: 20.79 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-06 Dieta: MURCKI tATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny Rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
130g (PSZENICA), Masto extra 15g SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana 159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g

(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor|260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, |Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot |GORCZYCA, LAKTOZA), Satata 20g , Herbata
JECZMIEN), Cukier 10g, owocowy 250ml (S02), Cukier 5¢, 250ml, Cukier 5g,

Positek nocny:

Deser budyniowy 175¢g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.66 kcal; Energia: 10252.05 kJ; Biatko ogdtem: 126.30 g; biatko zwierzece: 92.25 g; biatko roslinne:
34.06 g; Ttuszcz: 91.13 g; Weglowodany ogdtem: 310.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.42 g; Sod: 2714.89 mg; Potas: 4063.19 mg;
Wapn: 392.64 mg; Fosfor: 1566.14 mg; Btonnik pokarmowy: 17.73 g; suma cukrow prostych: 75.48 g; Woda: 1075.48 g; Popi6t: 16.32 g;
niedziela 2025-04-06 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona 2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
Serek fromage 80g, Ogorek zielony 50g , Ziemniaki 2509 , Brokuty parowane 150g , Kompot |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, owocowy 250ml (S02), LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
JECZMIEN), 250ml ,
Positek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.35 kcal; Energia: 10284.25 kJ; Biatko ogétem: 131.89 g; biatko zwierzece: 98.04 g; biatko roslinne:
33.85 g; Thuszcz: 106.34 g; Weglowodany ogdtem: 279.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 52.60 g; Séd: 3110.56 mg; Potas: 4586.60
mg; Wapn: 669.83 mg; Fosfor: 1881.91 mg; Blonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukréw prostych: 43.07 g; Woda: 1281.51 g; Popidt: 19.45

gl
niedziela 2025-04-06 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1259 1szt, Chleb zwykty 130g |Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO), Masto
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g

(SMIETANKA), Serek fromage 80g, Ogérek  |260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), |, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Zielony 509 , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot ~ |Positek nocny:
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, owocowy 250ml (S02), Cukier 5g, Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.67 kcal; Energia: 11410.55 kJ; Biatko ogétem: 123.37 g; biatko zwierzece: 90.15 g; biatko roslinne:
33.22 g; Ttuszcz: 125.84 g; Weglowodany ogdtem: 311.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 59.50 g; Sod: 2934.13 mg; Potas: 4184.06
mg; Wapn: 423.07 mg; Fosfor: 1638.19 mg; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukréw prostych: 69.47 g; Woda: 1104.23 g; Popidt: 18.35

g
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MURCKI tATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER), |Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
1309 (PSZENICA), Masto extra 159 Kluski z miesem i mastem 300g , Marchewka plastry|15g (SMIETANKA,), Schab ze spizami 50g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g |gotowana 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
, Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, (802), Cukier 5g, zielony 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
JECZMIEN), Cukier 10g, Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 1969.79 kcal; Energia: 7592.36 kJ; Biatko ogdtem: 54.78 g; biatko zwierzece: 28.52 g; biatko ro$linne:

26.26 g; Ttuszcz: 76.13 g; Weglowodany ogétem: 280.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.72 g; S6d: 1670.85 mg; Potas: 2399.92 mg;

Wapn: 266.48 mg; Fosfor: 729.17 mg; Btonnik pokarmowy: 16.31 g; suma cukréw prostych: 83.91 g; Woda: 748.87 g; Popidt: 9.55 g;
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO, Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO |ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g , (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g

Serek wioski 50g , Ogérek kiszony 50g , Kawa |Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 150g, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), {Kompot owocowy 250ml (S02), Zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.09 kcal; Energia: 8355.68 kJ; Biatko ogtem: 79.41 g; biatko zwierzece: 36.26 g; biatko roslinne:
43.15 g; Tluszcz: 77.63 g; Weglowodany ogotem: 313.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 32.09 g; Séd: 2329.23 mg; Potas: 3680.87 mg;
Wapn: 693.00 mg; Fosfor: 1362.73 mg; Btonnik pokarmowy: 33.09 g; suma cukréw prostych: 71.67 g; Woda: 916.14 g; Popidt: 16.90 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 stronadz7
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-04-

07

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
kiszony 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 1509 ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogorek
Zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2087.38 kcal; Energia: 8580.97 kJ; Biatko ogdtem: 74.42 g; biatko zwierzece: 30.91 g; biatko ro$linne:
43.51 g; Tluszcz: 68.16 g; Weglowodany ogotem: 323.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.26 g; Sd: 2411.54 mg; Potas: 3207.86 mg;
Wapn: 478.55 mg; Fosfor: 1167.46 mg; Btonnik pokarmowy: 32.65 g; suma cukréw prostych: 79.64 g; Woda: 783.98 g; Popidt: 15.61 g;

wtorek 2025-04-08

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢ 1szt , Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Dynia parowana
150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Satata 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.20 kcal; Energia: 9315.80 kJ; Biatko ogdtem: 99.78 g; biatko zwierzece: 67.28 g; biatko ro$linne:
32.51 g; Thuszcz: 66.66 g; Weglowodany ogdtem: 314.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.30 g; S6d: 1609.13 mg; Potas: 2635.71 mg;
Wapn: 337.06 mg; Fosfor: 1352.76 mg; Btonnik pokarmowy: 18.84 g; suma cukréw prostych: 57.25 g; Woda: 696.36 g; Popidt: 10.88 g;

wtorek 2025-04-08

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pietruszkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser 26ty pétttusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.37 kcal; Energia: 9851.93 kJ; Biatko ogdtem: 109.34 g; biatko zwierzece: 79.40 g; biatko roslinne:
31.99 g; Ttuszez: 90.50 g; Weglowodany ogdtem: 313.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.58 g; Sod: 2819.66 mg; Potas: 3147.80 mg;
Wapn: 1021.28 mg; Fosfor: 1914.00 mg; Blonnik pokarmowy: 29.82 g; suma cukréw prostych: 44.71 g; Woda: 1045.59 g; Popiét: 16.53 g;

wtorek 2025-04-08

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pietruszkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser zotty pottiusty
509 (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(802), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.12 kcal; Energia: 9791.98 kJ; Biatko ogdtem: 103.14 g; biatko zwierzece: 72.95 g; biatko roslinne:
32.24 g; Thuszcz: 88.00 g; Weglowodany ogétem: 321.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.82 g; Sod: 2880.31 mg; Potas: 2775.60 mg;
Wapn: 766.43 mg; Fosfor: 1711.00 mg; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; suma cukréw prostych: 51.28 g; Woda: 912.87 g; Popidt: 15.28 g;

$roda 2025-04-09

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt, Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Makaron z serem biatym i mastem 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 5¢,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 60g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.99 kcal; Energia: 9807.68 kJ; Biatko ogdtem: 78.76 g; biatko zwierzece: 37.40 g; biatko ro$linne:
41.36 g; Tluszcz: 65.92 g; Weglowodany ogotem: 374.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.31 g; Séd: 2525.42 mg; Potas: 2441.96 mg;
Wapn: 296.27 mg; Fosfor: 906.24 mg; Btonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukréw prostych: 84.78 g; Woda: 681.56 g; Popidt: 12.31 g;
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Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona5z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-01 06:40:10

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-09 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g, Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1850.68 kcal; Energia: 7625.91 kJ; Biatko ogdtem: 73.95 g; biatko zwierzece: 31.02 g; biatko ro$linne:
42.93 g; Tluszcz: 56.03 g; Weglowodany ogotem: 287.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.04 g; Séd: 3134.51 mg; Potas: 3183.10 mg;
Wapn: 612.46 mg; Fosfor: 1157.70 mg; Btonnik pokarmowy: 29.51 g; suma cukréw prostych: 38.11 g; Woda: 894.50 g; Popidt: 16.78 g;

$roda 2025-04-09

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml (SELER,

SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i

pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), Banan
150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g ,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 60g 1szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2263.33 kcal; Energia: 9430.16 kJ; Biatko ogdtem: 70.80 g; biatko zwierzece: 23.97 g; biatko ro$linne:
46.83 g; Tuszcz: 59.82 g; Weglowodany ogotem: 384.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.20 g; Séd: 3056.76 mg; Potas: 3023.60 mg;
Wapn: 322.26 mg; Fosfor: 953.25 mg; Blonnik pokarmowy: 28.57 g; suma cukréw prostych: 76.37 g; Woda: 742.87 g; Popidt: 16.41 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢ 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Salata 20g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Krupnik z kaszq peczak i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO0), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 2509 , Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g

i’osilek nocny:
Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.64 kcal; Energia: 9356.98 kJ; Biatko ogdtem: 84.02 g; biatko zwierzece: 36.00 g; biatko ro$linne:
46.82 g; Tluszcz: 61.09 g; Weglowodany ogotem: 393.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.36 g; Sd: 1928.78 mg; Potas: 4227.00 mg;
Wapn: 364.79 mg; Fosfor: 1188.03 mg; Btonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukréw prostych: 63.25 g; Woda: 991.33 g; Popidt: 16.27 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Ser mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
Ogoérek konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Krupnik z kaszq peczak i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO0), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 2509 , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2242.22 kcal; Energia: 8970.33 kJ; Biatko ogdtem: 85.00 g; biatko zwierzece: 32.57 g; biatko ro$linne:
52.42 g; Thuszcz: 58.36 g; Weglowodany ogétem: 379.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.63 g; Sod: 3877.29 mg; Potas: 5302.13 mg;
Wapn: 762.33 mg; Fosfor: 1592.17 mg; Btonnik pokarmowy: 41.48 g; suma cukréw prostych: 45.62 g; Woda: 1326.55 g; Popi6t: 23.05 g;

czwartek 2025-04-10

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Ogérek konserwowy 50g (S02),
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO0), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 2509 , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Pomidor 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.47 kcal; Energia: 9940.58 kJ; Biatko ogdtem: 84.34 g; biatko zwierzece: 27.16 g; biatko ro$linne:
57.18 g; Ttuszcz: 62.66 g; Weglowodany ogdtem: 424.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.86 g; Sod: 3646.09 mg; Potas: 5030.23 mg;
Wapn: 538.08 mg; Fosfor: 1459.72 mg; Btonnik pokarmowy: 41.06 g; suma cukréw prostych: 59.41 g; Woda: 1224.34 g; Popi6t: 22.39 g;
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