
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-05-01
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Schab pieczony w sosie własnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
GORCZYCA, SEZAM), Sos ziołowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Ziemniaki 250g , Marchewka plastry
gotowana 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2208.21 kcal; Energia: 8753.09 kJ; Białko ogółem: 93.20 g; białko zwierzęce: 56.88 g; białko roślinne:
35.11 g; Tłuszcz: 70.99 g; Węglowodany ogółem: 318.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.37 g; Sód: 2655.29 mg; Potas: 3759.77 mg;
Wapń: 343.23 mg; Fosfor: 1171.31 mg; Błonnik pokarmowy: 22.33 g; suma cukrów prostych: 63.04 g; Woda: 966.19 g; Popiół: 15.76 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-05-01
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Schab pieczony w sosie własnym
100g (GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
GORCZYCA, SEZAM), Sos ziołowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa 150g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka żydowska 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2223.36 kcal; Energia: 8584.08 kJ; Białko ogółem: 105.83 g; białko zwierzęce: 61.64 g; białko roślinne:
42.98 g; Tłuszcz: 68.81 g; Węglowodany ogółem: 327.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.09 g; Sód: 3006.89 mg; Potas: 5401.68 mg;
Wapń: 663.90 mg; Fosfor: 1703.00 mg; Błonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukrów prostych: 40.72 g; Woda: 1258.71 g; Popiół: 21.53 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-05-01
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Papryka czerwona 50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Schab pieczony w sosie własnym
100g (GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
GORCZYCA, SEZAM), Sos ziołowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa 150g
, Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Sałatka żydowska 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2456.86 kcal; Energia: 9639.18 kJ; Białko ogółem: 105.18 g; białko zwierzęce: 56.23 g; białko roślinne:
47.74 g; Tłuszcz: 73.11 g; Węglowodany ogółem: 377.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.32 g; Sód: 2775.74 mg; Potas: 5129.88 mg;
Wapń: 439.70 mg; Fosfor: 1570.55 mg; Błonnik pokarmowy: 35.93 g; suma cukrów prostych: 59.51 g; Woda: 1156.51 g; Popiół: 20.88 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-05-02
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek wiejski 200g 1szt
(MLEKO, ŚMIETANKA), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z łososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 250g ,
Brokuły parowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2433.66 kcal; Energia: 9541.20 kJ; Białko ogółem: 85.17 g; białko zwierzęce: 47.87 g; białko roślinne:
37.30 g; Tłuszcz: 76.04 g; Węglowodany ogółem: 345.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.71 g; Sód: 2395.34 mg; Potas: 3701.00 mg;
Wapń: 397.48 mg; Fosfor: 1204.22 mg; Błonnik pokarmowy: 20.06 g; suma cukrów prostych: 85.18 g; Woda: 1011.03 g; Popiół: 14.54 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-05-02
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 250g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2546.12 kcal; Energia: 9981.56 kJ; Białko ogółem: 90.12 g; białko zwierzęce: 55.51 g; białko roślinne:
34.61 g; Tłuszcz: 91.85 g; Węglowodany ogółem: 340.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.86 g; Sód: 4440.33 mg; Potas: 4304.25 mg;
Wapń: 700.68 mg; Fosfor: 1485.28 mg; Błonnik pokarmowy: 27.14 g; suma cukrów prostych: 77.15 g; Woda: 1394.09 g; Popiół: 22.96 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-05-02
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek wiejski 200g 1szt
(MLEKO, ŚMIETANKA), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 250g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2483.65 kcal; Energia: 9726.77 kJ; Białko ogółem: 83.31 g; białko zwierzęce: 49.06 g; białko roślinne:
34.24 g; Tłuszcz: 85.49 g; Węglowodany ogółem: 343.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.66 g; Sód: 4387.06 mg; Potas: 3795.98 mg;
Wapń: 425.08 mg; Fosfor: 1269.08 mg; Błonnik pokarmowy: 25.13 g; suma cukrów prostych: 82.03 g; Woda: 1208.26 g; Popiół: 20.84 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-05-03
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Cukier  10g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet z indyka 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
ŻYTO), Ziemniaki 250g , Bukiet jarzyn na parze 
150g (SELER, ŚMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2422.13 kcal; Energia: 9441.24 kJ; Białko ogółem: 84.31 g; białko zwierzęce: 42.04 g; białko roślinne:
40.27 g; Tłuszcz: 80.37 g; Węglowodany ogółem: 362.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.68 g; Sód: 3395.15 mg; Potas: 4356.73 mg;
Wapń: 360.19 mg; Fosfor: 1176.50 mg; Błonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukrów prostych: 67.75 g; Woda: 1095.62 g; Popiół: 19.44 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-05-03
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty
białej z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2413.01 kcal; Energia: 9702.22 kJ; Białko ogółem: 101.05 g; białko zwierzęce: 65.59 g; białko roślinne:
35.45 g; Tłuszcz: 80.94 g; Węglowodany ogółem: 345.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.96 g; Sód: 3837.57 mg; Potas: 4756.23 mg;
Wapń: 749.71 mg; Fosfor: 1626.52 mg; Błonnik pokarmowy: 28.64 g; suma cukrów prostych: 67.56 g; Woda: 1290.55 g; Popiół: 22.74 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-05-03
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Cukier  10g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty
białej z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2319.76 kcal; Energia: 8975.27 kJ; Białko ogółem: 80.05 g; białko zwierzęce: 42.34 g; białko roślinne:
35.70 g; Tłuszcz: 76.14 g; Węglowodany ogółem: 352.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.68 g; Sód: 3858.22 mg; Potas: 4282.03 mg;
Wapń: 409.86 mg; Fosfor: 1219.52 mg; Błonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukrów prostych: 61.23 g; Woda: 1092.83 g; Popiół: 20.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-05-04
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka gotowana 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g ,
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Sałata masłowa 20g
, Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2487.27 kcal; Energia: 10170.50 kJ; Białko ogółem: 115.68 g; białko zwierzęce: 81.05 g; białko roślinne:
34.63 g; Tłuszcz: 87.89 g; Węglowodany ogółem: 323.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.69 g; Sód: 2734.35 mg; Potas: 4161.91 mg;
Wapń: 402.40 mg; Fosfor: 1476.60 mg; Błonnik pokarmowy: 18.20 g; suma cukrów prostych: 81.21 g; Woda: 1106.63 g; Popiół: 16.38 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-05-04
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek fromage  80g , Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Brokuły parowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2642.50 kcal; Energia: 10423.00 kJ; Białko ogółem: 131.89 g; białko zwierzęce: 98.04 g; białko roślinne:
33.85 g; Tłuszcz: 110.09 g; Węglowodany ogółem: 279.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.01 g; Sód: 3110.56 mg; Potas: 4586.60
mg; Wapń: 669.83 mg; Fosfor: 1881.91 mg; Błonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukrów prostych: 43.07 g; Woda: 1281.51 g; Popiół: 19.45
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-05-04
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek fromage  80g , Ogórek
zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2734.21 kcal; Energia: 11058.53 kJ; Białko ogółem: 111.71 g; białko zwierzęce: 79.34 g; białko roślinne:
32.37 g; Tłuszcz: 122.47 g; Węglowodany ogółem: 317.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 57.27 g; Sód: 2974.58 mg; Potas: 4085.35
mg; Wapń: 426.77 mg; Fosfor: 1467.99 mg; Błonnik pokarmowy: 22.27 g; suma cukrów prostych: 73.77 g; Woda: 1116.93 g; Popiół: 18.14
g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-05-05
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z mięsem i masłem 300g , Marchewka plastry
gotowana 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 400g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 
5g , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 3330.97 kcal; Energia: 13246.84 kJ; Białko ogółem: 95.60 g; białko zwierzęce: 30.88 g; białko roślinne:
49.73 g; Tłuszcz: 108.76 g; Węglowodany ogółem: 506.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.20 g; Sód: 2891.35 mg; Potas: 3100.31
mg; Wapń: 392.51 mg; Fosfor: 1058.75 mg; Błonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrów prostych: 76.00 g; Woda: 869.02 g; Popiół: 14.31
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-05-05
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Medaliony z indyka 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Surówka z
kapusty czerwonej z marchewką 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogórek
zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2251.44 kcal; Energia: 8463.88 kJ; Białko ogółem: 90.13 g; białko zwierzęce: 55.69 g; białko roślinne:
34.44 g; Tłuszcz: 73.00 g; Węglowodany ogółem: 332.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.41 g; Sód: 2535.05 mg; Potas: 5038.42 mg;
Wapń: 699.04 mg; Fosfor: 1572.05 mg; Błonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukrów prostych: 58.90 g; Woda: 1360.83 g; Popiół: 19.16 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-05-05
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z mięsem i masłem 300g , Surówka z kapusty
czerwonej z marchewką 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogórek
zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2380.33 kcal; Energia: 9714.71 kJ; Białko ogółem: 73.80 g; białko zwierzęce: 31.17 g; białko roślinne:
27.64 g; Tłuszcz: 86.09 g; Węglowodany ogółem: 342.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.43 g; Sód: 2002.53 mg; Potas: 2772.25 mg;
Wapń: 434.68 mg; Fosfor: 931.06 mg; Błonnik pokarmowy: 20.70 g; suma cukrów prostych: 64.64 g; Woda: 869.11 g; Popiół: 12.68 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-05-06
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Sałata lodowa z sosem vinegret 150g (GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g
, 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2205.80 kcal; Energia: 9357.12 kJ; Białko ogółem: 100.49 g; białko zwierzęce: 67.95 g; białko roślinne:
32.54 g; Tłuszcz: 69.49 g; Węglowodany ogółem: 307.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.07 g; Sód: 1620.38 mg; Potas: 2482.32 mg;
Wapń: 290.70 mg; Fosfor: 1336.17 mg; Błonnik pokarmowy: 16.51 g; suma cukrów prostych: 54.93 g; Woda: 721.58 g; Popiół: 11.21 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-05-06
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Surówka z marchewki i selera 150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2412.66 kcal; Energia: 9902.68 kJ; Białko ogółem: 109.36 g; białko zwierzęce: 79.81 g; białko roślinne:
31.61 g; Tłuszcz: 92.23 g; Węglowodany ogółem: 311.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.66 g; Sód: 2583.79 mg; Potas: 3104.16 mg;
Wapń: 1022.46 mg; Fosfor: 1916.14 mg; Błonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukrów prostych: 45.05 g; Woda: 1039.84 g; Popiół: 15.93 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        wtorek 2025-05-06
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Surówka z marchewki i selera 150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2398.41 kcal; Energia: 9842.73 kJ; Białko ogółem: 103.16 g; białko zwierzęce: 73.36 g; białko roślinne:
31.86 g; Tłuszcz: 89.73 g; Węglowodany ogółem: 319.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.90 g; Sód: 2644.44 mg; Potas: 2731.96 mg;
Wapń: 767.61 mg; Fosfor: 1713.14 mg; Błonnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukrów prostych: 51.62 g; Woda: 907.12 g; Popiół: 14.68 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-05-07
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Makaron z serem białym i masłem 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan   150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 30g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem 60g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2350.69 kcal; Energia: 9807.93 kJ; Białko ogółem: 78.78 g; białko zwierzęce: 37.40 g; białko roślinne:
41.38 g; Tłuszcz: 65.95 g; Węglowodany ogółem: 374.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.32 g; Sód: 2522.09 mg; Potas: 2471.76 mg;
Wapń: 293.00 mg; Fosfor: 901.86 mg; Błonnik pokarmowy: 17.80 g; suma cukrów prostych: 84.77 g; Woda: 666.27 g; Popiół: 12.29 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-05-07
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka  50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Łazanki z kapustą i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuły parowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 1883.83 kcal; Energia: 7764.66 kJ; Białko ogółem: 73.95 g; białko zwierzęce: 31.02 g; białko roślinne:
42.93 g; Tłuszcz: 59.78 g; Węglowodany ogółem: 287.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.45 g; Sód: 3134.51 mg; Potas: 3183.10 mg;
Wapń: 612.46 mg; Fosfor: 1157.70 mg; Błonnik pokarmowy: 29.51 g; suma cukrów prostych: 38.11 g; Woda: 894.50 g; Popiół: 16.78 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-05-07
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Łazanki z kapustą i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), Banan
  150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogórek zielony  50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem 60g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2263.33 kcal; Energia: 9430.16 kJ; Białko ogółem: 70.80 g; białko zwierzęce: 23.97 g; białko roślinne:
46.83 g; Tłuszcz: 59.82 g; Węglowodany ogółem: 384.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.20 g; Sód: 3056.76 mg; Potas: 3023.60 mg;
Wapń: 322.26 mg; Fosfor: 953.25 mg; Błonnik pokarmowy: 28.57 g; suma cukrów prostych: 76.37 g; Woda: 742.87 g; Popiół: 16.41 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-05-08
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
ŚMIETANKA), Sałata masłowa 20g , Pomidor
30g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, JĘCZMIEŃ), Pieczeń rzymska
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
250g , Bukiet jarzyn na parze  150g (SELER,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g
, 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2364.25 kcal; Energia: 9358.29 kJ; Białko ogółem: 83.44 g; białko zwierzęce: 36.00 g; białko roślinne:
46.24 g; Tłuszcz: 61.27 g; Węglowodany ogółem: 395.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.39 g; Sód: 1930.67 mg; Potas: 4334.28 mg;
Wapń: 367.56 mg; Fosfor: 1208.78 mg; Błonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukrów prostych: 63.28 g; Woda: 1021.28 g; Popiół: 16.31 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-05-08
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Ser mozarella 50g (MLEKO, ŚMIETANKA),
Ogórek konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, JĘCZMIEŃ), Pieczeń rzymska
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
250g , Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką 
150g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka ryżowa  100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2272.24 kcal; Energia: 8855.92 kJ; Białko ogółem: 83.91 g; białko zwierzęce: 41.42 g; białko roślinne:
41.28 g; Tłuszcz: 63.05 g; Węglowodany ogółem: 371.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.22 g; Sód: 3939.77 mg; Potas: 4830.28 mg;
Wapń: 673.79 mg; Fosfor: 1515.22 mg; Błonnik pokarmowy: 33.94 g; suma cukrów prostych: 44.69 g; Woda: 1367.56 g; Popiół: 22.61 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-05-08
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
ŚMIETANKA), Ogórek konserwowy 50g (S02),
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, JĘCZMIEŃ), Pieczeń rzymska
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
250g , Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką 
150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Sałatka ryżowa  100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2485.49 kcal; Energia: 9826.17 kJ; Białko ogółem: 83.26 g; białko zwierzęce: 36.01 g; białko roślinne:
46.04 g; Tłuszcz: 67.35 g; Węglowodany ogółem: 416.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.45 g; Sód: 3708.57 mg; Potas: 4558.38 mg;
Wapń: 449.54 mg; Fosfor: 1382.77 mg; Błonnik pokarmowy: 33.52 g; suma cukrów prostych: 58.49 g; Woda: 1265.35 g; Popiół: 21.95 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-05-09
Jogurt owocowy 125g 1szt , Rogal maślany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy
50g (MLEKO), Dżem 50g 2szt , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier 
10g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g
, 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 
5g , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2195.09 kcal; Energia: 8475.87 kJ; Białko ogółem: 78.14 g; białko zwierzęce: 50.35 g; białko roślinne:
27.80 g; Tłuszcz: 79.07 g; Węglowodany ogółem: 304.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.64 g; Sód: 2052.31 mg; Potas: 2943.65 mg;
Wapń: 298.50 mg; Fosfor: 975.14 mg; Błonnik pokarmowy: 14.34 g; suma cukrów prostych: 90.76 g; Woda: 701.02 g; Popiół: 12.43 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-05-09
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Twarożek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
120g (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ŻYTO),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogórek
kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kiwi 200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2398.29 kcal; Energia: 9130.97 kJ; Białko ogółem: 97.78 g; białko zwierzęce: 63.88 g; białko roślinne:
33.90 g; Tłuszcz: 92.65 g; Węglowodany ogółem: 323.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.44 g; Sód: 2890.64 mg; Potas: 5408.04 mg;
Wapń: 782.23 mg; Fosfor: 1516.10 mg; Błonnik pokarmowy: 32.86 g; suma cukrów prostych: 47.95 g; Woda: 1514.53 g; Popiół: 22.34 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-05-09
Jogurt owocowy 125g 1szt , Rogal maślany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy
50g (MLEKO), Dżem 50g 2szt , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier 
10g , 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
120g (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ŻYTO),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogórek
kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2299.33 kcal; Energia: 8797.22 kJ; Białko ogółem: 86.19 g; białko zwierzęce: 57.46 g; białko roślinne:
28.74 g; Tłuszcz: 87.90 g; Węglowodany ogółem: 312.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.87 g; Sód: 2584.09 mg; Potas: 4164.40 mg;
Wapń: 460.97 mg; Fosfor: 1186.52 mg; Błonnik pokarmowy: 24.65 g; suma cukrów prostych: 91.03 g; Woda: 1098.34 g; Popiół: 17.75 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-05-10
Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z żołądków drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryż biały 150g , Brokuły
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2429.34 kcal; Energia: 9828.78 kJ; Białko ogółem: 89.04 g; białko zwierzęce: 54.16 g; białko roślinne:
32.88 g; Tłuszcz: 104.74 g; Węglowodany ogółem: 301.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.44 g; Sód: 6065.20 mg; Potas: 2616.83
mg; Wapń: 399.31 mg; Fosfor: 1011.25 mg; Błonnik pokarmowy: 20.93 g; suma cukrów prostych: 66.78 g; Woda: 867.88 g; Popiół: 22.11
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-05-10
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z żołądków drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryż brązowy 150g ,
Surówka wiosenna  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2327.82 kcal; Energia: 9375.54 kJ; Białko ogółem: 90.85 g; białko zwierzęce: 60.36 g; białko roślinne:
28.49 g; Tłuszcz: 100.46 g; Węglowodany ogółem: 291.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.40 g; Sód: 6093.86 mg; Potas: 2801.50
mg; Wapń: 661.21 mg; Fosfor: 1313.12 mg; Błonnik pokarmowy: 28.32 g; suma cukrów prostych: 53.16 g; Woda: 990.44 g; Popiół: 24.29
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-05-10
Jogurt owocowy 125g 1szt , Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Cukier  10g , 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z żołądków drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryż biały 150g ,
Surówka wiosenna  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2277.82 kcal; Energia: 9165.18 kJ; Białko ogółem: 83.37 g; białko zwierzęce: 53.91 g; białko roślinne:
27.46 g; Tłuszcz: 97.02 g; Węglowodany ogółem: 288.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.38 g; Sód: 6150.83 mg; Potas: 2310.43 mg;
Wapń: 389.62 mg; Fosfor: 1009.57 mg; Błonnik pokarmowy: 23.07 g; suma cukrów prostych: 59.31 g; Woda: 856.64 g; Popiół: 22.59 g; 
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