NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-01 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 ,
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satata mastowa 20g
, Pomidor 30g , Herbata 250ml, Cukier 5g,
Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.27 kcal; Energia: 10462.50 kJ; Biatko ogotem: 119.38 g; biatko zwierzece: 84.65 g; biatko roslinne:
34.73 g; Tluszcz: 89.39 g; Weglowodany ogdtem: 334.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.61 g; S6d: 2782.35 mg; Potas: 4376.91 mg;
Wapn: 534.40 mg; Fosfor: 1573.60 mg; Btonnik pokarmowy: 18.40 g; suma cukréw prostych: 89.81 g; Woda: 1190.13 g; Popi6t: 17.28 g;

niedziela 2025-06-01

Dieta: MURCKI Z OGR. AT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek fromage 80g , Ogdrek zielony 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Brokuty parowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,

SMIETANKA),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.50 kcal; Energia: 10423.00 kJ; Biatko ogétem: 131.89 g; biatko zwierzece: 98.04 g; biatko roslinne:
33.85 g; Ttuszcz: 110.09 g; Weglowodany ogdtem: 279.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.01 g; S6d: 3110.56 mg; Potas: 4586.60
mg; Wapn: 669.83 mg; Fosfor: 1881.91 mg; Btonnik pokarmowy: 23.38 g; suma cukréw prostych: 43.07 g; Woda: 1281.51 g; Popiét: 19.45

niedziela 2025-06-01

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek fromage 80g,
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2804.21 kcal; Energia: 11350.53 kJ; Biatko ogétem: 115.41 g; biatko zwierzece: 82.94 g; biatko roslinne:
32.47 g; Ttuszcz: 123.97 g; Weglowodany ogétem: 327.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 58.19 g; Sod: 3022.58 mg; Potas: 4300.35
mg; Wapn: 558.77 mg; Fosfor: 1564.99 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukréw prostych: 82.37 g; Woda: 1200.43 g; Popiét: 19.04

poniedziatek 2025-06-02

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, 2yYTo0,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 300g (SMIETANKA),
Marchewka plastry gotowana 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59 ,

Baton pszenny 400g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3400.97 kcal; Energia: 13538.84 kJ; Biatko ogétem: 99.30 g; biatko zwierzece: 34.48 g; biatko roslinne:
49.83 g; Tluszcz: 110.26 g; Weglowodany ogdtem: 516.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.12 g; Sod: 2939.35 mg; Potas: 3315.31
mg; Wapn: 524.51 mg; Fosfor: 1155.75 mg; Btonnik pokarmowy: 22.20 g; suma cukréw prostych: 84.60 g; Woda: 952.52 g; Popidt: 15.21
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-02 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa ziemniaczana 400m| (PSZENICA, SELER), |Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, Potrawka z kurczaka gotowana 200g 1Por ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |(GLUTEN, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
Serek wioski 50g , Ogérek kiszony 50g , Kawa |SEZAM), Sos pieczarkowy 100ml (PSZENICA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |SELER), Ryz 250g 1Por , Suréwka z kapusty zielony 50g , Herbata 250ml ,
czerwonej z marchewka 150g , Kompot owocowy  |Positek nocny:
250ml (S02), Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.72 kcal; Energia: 8628.99 kJ; Biatko ogétem: 89.17 g; biatko zwierzece: 54.45 g; biatko roslinne:
34.72 g; Tluszcz: 62.81 g; Weglowodany ogdtem: 350.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.90 g; Séd: 2261.66 mg; Potas: 3803.41 mg;
Wapn: 689.48 mg; Fosfor: 1508.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; suma cukrow prostych: 57.55 g; Woda: 1133.04 g; Popidt: 16.57 g;
poniedziatek 2025-06-02 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),  |Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra  |Kluski z migsem i mastem 300g (SMIETANKA), extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek [Surdéwka z kapusty czerwonej z marchewka 150g, |pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogorek
kiszony 509 , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |Kompot owocowy 250ml (§02), Cukier 59, zielony 50g , Herbata 250ml ,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, Positek nocny:
Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.33 kcal; Energia: 10006.71 kJ; Biatko ogétem: 77.50 g; biatko zwierzece: 34.77 g; biatko roslinne:
27.74 g; Tluszcz: 87.59 g; Weglowodany ogdtem: 352.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.35 g; Séd: 2050.53 mg; Potas: 2987.25 mg;
Wapn: 566.68 mg; Fosfor: 1028.06 mg; Btonnik pokarmowy: 20.90 g; suma cukrow prostych: 73.24 g; Woda: 952.61 g; Popidt: 13.58 g;

wtorek 2025-06-03 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159  |SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z 159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,

(SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z jogurtem i |rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Herbata
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g, |SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), 250ml, Cukier 5g,

Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, Satata lodowa z sosem vinegret 150g (GLUTEN,  |Positek nocny:

JECZMIEN), Cukier 10g, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, |Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g [ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.80 kcal; Energia: 9649.12 kJ; Biatko ogotem: 104.19 g; biatko zwierzece: 71.55 g; biatko roslinne:
32.64 g; Tluszcz: 70.99 g; Weglowodany ogdtem: 318.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.99 g; Séd: 1668.38 mg; Potas: 2697.32 mg;
Wapn: 422.70 mg; Fosfor: 1433.17 mg; Btonnik pokarmowy: 16.71 g; suma cukrow prostych: 63.53 g; Woda: 805.08 g; Popiét: 12.11 g;

wtorek 2025-06-03 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z 2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159

JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, (SMIETANKA), Ser 26ty pétttusty 50g
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g  |SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), (MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY Satata lodowa z sosem vinegret 150g (GLUTEN,  |Herbata 250ml ,

AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor  |ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, |Positek nocny:

50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, |SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), Ciasteczka owsiane 259 1szt (GLUTEN,
JECZMIEN), 2YTO0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.83 kcal; Energia: 9705.98 kJ; Biatko ogétem: 109.51 g; biatko zwierzece: 79.81 g; biatko roslinne:
31.75 g; Tluszcz: 88.41 g; Weglowodany ogdtem: 301.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.23 g; Sod: 2464.96 mg; Potas: 2841.88 mg;
Wapni: 998.03 mg; Fosfor: 1883.96 mg; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukréw prostych: 41.47 g; Woda: 1025.17 g; Popi6t: 16.49 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-03 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem
i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Satata lodowa z sosem vinegret 150g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S802), Cukier 59

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser 26ty pottiusty
509 (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(S02), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.58 kcal; Energia: 9938.03 kJ; Biatko ogétem: 107.01 g; biatko zwierzece: 76.96 g; biatko roslinne:
32.10 g; Tluszcz: 87.41 g; Weglowodany ogdtem: 319.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.39 g; Séd: 2573.61 mg; Potas: 2684.68 mg;
Wapn: 875.18 mg; Fosfor: 1777.96 mg; Btonnik pokarmowy: 24.15 g; suma cukrow prostych: 56.64 g; Woda: 975.95 g; Popidt: 16.14 g;

$roda 2025-06-04

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Makaron z serem bialym i sosem
truskawkowym 300g 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 30g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 60g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.59 kcal; Energia: 9432.73 kJ; Biatko ogdtem: 79.37 g; biatko zwierzece: 39.04 g; biatko roslinne:
40.33 g; Thuszcz: 60.33 g; Weglowodany ogoétem: 362.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; Séd: 2564.29 mg; Potas: 2145.86 mg;
Wapn: 418.20 mg; Fosfor: 957.16 mg; Btonnik pokarmowy: 16.30 g; suma cukrow prostych: 86.94 g; Woda: 671.23 g; Popidt: 12.29 g;

$roda 2025-06-04

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 350g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Kalafior parowany 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1942.85 kcal; Energia: 8010.38 kJ; Biatko ogdtem: 89.36 g; biatko zwierzece: 45.06 g; biatko roslinne:
44 .31 g; Thuszcz: 55.68 g; Weglowodany ogdtem: 295.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.09 g; Sod: 3340.88 mg; Potas: 3123.21 mg;
Wapn: 636.23 mg; Fosfor: 1270.35 mg; Btonnik pokarmowy: 29.72 g; suma cukréw prostych: 38.24 g; Woda: 964.01 g; Popiot: 17.75 g;

$roda 2025-06-04

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 350g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 60g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.60 kcal; Energia: 10130.03 kJ; Biatko ogdtem: 90.57 g; biatko zwierzece: 41.61 g; biatko roslinne:
48.96 g; Thuszcz: 61.29 g; Weglowodany ogdtem: 403.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.20 g; Sod: 3284.80 mg; Potas: 3395.09 mg;
Wapn: 523.41 mg; Fosfor: 1210.67 mg; Btonnik pokarmowy: 28.98 g; suma cukrow prostych: 85.42 g; Woda: 887.47 g; Popidt: 18.22 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1259 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Safata mastowa 20g , Pomidor
30g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Krupnik z kasza jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 2509 , Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER, SMIETANKA),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g
Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.13 kcal; Energia: 9074.30 kJ; Biatko ogétem: 81.29 g; biatko zwierzece: 36.00 g; biatko roslinne:
44,08 g; Thuszcz: 61.15 g; Weglowodany ogotem: 374.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.38 g; Séd: 1922.75 mg; Potas: 3833.07 mg;
Wapn: 363.02 mg; Fosfor: 1145.42 mg; Blonnik pokarmowy: 26.83 g; suma cukréw prostych: 62.72 g; Woda: 932.13 g; Popiot: 15.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-05 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Krupnik z kaszq jeczmienng 400ml (SELER, SOJA, |Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0, JECZMIEN), Pieczen rzymska 100g (MLEKO, Z'YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA), |JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 509 ,

Ser mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA), tUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml Satatka ryzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
Ogérek konserwowy 509 (S02), Kawa zbozowa |(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Suréwka z |JAJA, SELER, SEZAM), Herbata 250ml ,
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot Positek nocny:

owocowy 250ml (S02), Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2185.12 kcal; Energia: 8571.93 kJ; Biatko ogétem: 81.76 g; biatko zwierzece: 41.42 g; biatko roslinne:
39.13 g; Tluszcz: 62.93 g; Weglowodany ogdtem: 350.76 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 26.21 g; Séd: 3931.85 mg; Potas: 4329.07 mg;
Wapn: 669.25 mg; Fosfor: 1451.86 mg; Btonnik pokarmowy: 32.24 g; suma cukréw prostych: 44.13 g; Woda: 1278.41 g; Popi6t: 21.59 g;

czwartek 2025-06-05 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykly 130g  [Krupnik z kasza jeczmienng 400ml ( SELER, SOJA, [Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g JECZMIEN), Pieczen rzymska 100g (MLEKO, extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,  |JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |drobiowa 50g , Safatka ryzowa 100g ( MLEKO,
SMIETANKA), Ogorek konserwowy 50g (S02), |EUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, (PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Suréwka z {250ml ,
JECZMIEN), Cukier 10g, kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot Positek nocny:

owocowy 250ml (S02), Cukier 59, Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.37 kcal; Energia: 9542.18 kJ; Biatko ogétem: 81.10 g; biatko zwierzece: 36.01 g; biatko roslinne:
43.88 g; Thuszcz: 67.23 g; Weglowodany ogétem: 395.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.44 g; Séd: 3700.65 mg; Potas: 4057.17 mg;
Wapn: 445.00 mg; Fosfor: 1319.41 mg; Btonnik pokarmowy: 31.81 g; suma cukrow prostych: 57.93 g; Woda: 1176.20 g; Popidt: 20.94 g;

piatek 2025-06-06 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal Zupa grysikowa z zielening 400ml ( GLUTEN, Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g |15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA), (RYBY), Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
Twarozek waniliowy 50g (MLEKO), Dzem 50g |(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g |, Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
2szt , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, Z2YTO, |, 59,
JECZMIEN), Cukier 10g, Positek nocny:

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2265.09 kcal; Energia: 8767.87 kJ; Biatko ogétem: 81.84 g; biatko zwierzece: 53.95 g; biatko roslinne:
27.90 g; Tluszcz: 80.57 g; Weglowodany ogdtem: 314.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.56 g; Sod: 2100.31 mg; Potas: 3158.65 mg;
Wapn: 430.50 mg; Fosfor: 1072.14 mg; Btonnik pokarmowy: 14.54 g; suma cukrow prostych: 99.36 g; Woda: 784.52 g; Popiét: 13.33 g;
piatek 2025-06-06 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT0, (PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana Z'YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA), |120g (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO), |(SMIETANKA), Schab ze spizami 50g

Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |marchewki 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),  |kiszony 50g , Herbata 250ml ,
2YTO, JECZMIEN), Positek nocny:

Kiwi 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.29 kcal; Energia: 9130.97 kJ; Biatko ogétem: 97.78 g; biatko zwierzece: 63.88 g; biatko roslinne:
33.90 g; Thuszcz: 92.65 g; Weglowodany ogdtem: 323.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.44 g; Sod: 2890.64 mg; Potas: 5408.04 mg;
Wapn: 782.23 mg; Fosfor: 1516.10 mg; Blonnik pokarmowy: 32.86 g; suma cukrow prostych: 47.95 g; Woda: 1514.53 g; Popiot: 22.34 g;

piatek 2025-06-06 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, (PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana |extra 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA), 1209 (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO), |50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogérek
Twarozek waniliowy 50g (MLEKO), Dzem 509  |Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i kiszony 50g , Herbata 250ml ,
2szt , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, |marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml (S02), |Positek nocny:
JECZMIEN), Cukier 10g, Cukier 5g, Galaretka z owocami 135g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2369.33 kcal; Energia: 9089.22 kJ; Biatko ogdtem: 89.89 g; biatko zwierzece: 61.06 g; biatko roslinne:
28.84 g; Tluszcz: 89.40 g; Weglowodany ogdtem: 322.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.79 g; Sod: 2632.09 mg; Potas: 4379.40 mg;
Wapn: 592.97 mg; Fosfor: 1283.52 mg; Blonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukrow prostych: 99.63 g; Woda: 1181.84 g; Popiot: 18.65 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-06-07 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkdw drobiowych
2009 (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 150g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.65 kcal; Energia: 9976.62 kJ; Biatko ogdtem: 88.13 g; biatko zwierzece: 54.29 g; biatko roslinne:
33.84 g; Thuszcz: 103.07 g; Weglowodany ogdtem: 295.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.49 g; Séd: 6066.85 mg; Potas: 2633.33
mg; Wapn: 401.62 mg; Fosfor: 1023.46 mg; Btonnik pokarmowy: 21.19 g; suma cukréw prostych: 66.81 g; Woda: 892.17 g; Popi6t: 22.15

sobota 2025-06-07

Dieta: MURCKI Z OGR. AT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkdw drobiowych
2009 (PSZENICA, SELER), Ryz brazowy 150g ,
Suréwka wiosenna 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g, Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2283.13 kcal; Energia: 9523.38 kJ; Biatko ogdtem: 89.93 g; biatko zwierzece: 60.49 g; biatko roslinne:
29.44 g; Tluszcz: 98.79 g; Weglowodany ogdtem: 285.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.45 g; Séd: 6095.51 mg; Potas: 2818.00 mg;
Wapn: 663.52 mg; Fosfor: 1325.33 mg; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; suma cukréw prostych: 53.19 g; Woda: 1014.73 g; Popi6t: 24.32 g;

sobota 2025-06-07

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkdw drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz bialy 150g ,
Suréwka wiosenna 150g , Kompot owocowy 250ml|
(S02), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.13 kcal; Energia: 9313.02 kJ; Biatko ogétem: 82.46 g; biatko zwierzece: 54.04 g; biatko roslinne:
28.41 g; Tluszcz: 95.35 g; Weglowodany ogdtem: 283.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.43 g; Sod: 6152.48 mg; Potas: 2326.93 mg;
Wapn: 391.93 mg; Fosfor: 1021.78 mg; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukréw prostych: 59.35 g; Woda: 880.93 g; Popitt: 22.62 g;

niedziela 2025-06-08

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 250g , Kalafior parowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 30g , Satata
20g , Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Deser budyniowy 175¢ 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.99 kcal; Energia: 9325.08 kJ; Biatko ogdtem: 96.76 g; biatko zwierzece: 61.72 g; biatko roslinne:
35.04 g; Tluszcz: 80.35 g; Weglowodany ogdtem: 313.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.37 g; Sod: 2412.00 mg; Potas: 3700.16 mg;
Wapn: 434.55 mg; Fosfor: 1319.85 mg; Btonnik pokarmowy: 20.60 g; suma cukrow prostych: 65.48 g; Woda: 989.10 g; Popidt: 14.91 g;

niedziela 2025-06-08

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Jajka gotowane Kkl. L 2szt (JAJA), Pomidor 509 ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 250g , Safatka szwedzka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.64 kcal; Energia: 8882.15 kJ; Biatko ogotem: 103.21 g; biatko zwierzece: 72.55 g; biatko roslinne:
30.65 g; Tluszcz: 78.08 g; Weglowodany ogdtem: 288.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.35 g; Sod: 3420.92 mg; Potas: 3774.37 mg;
Wapn: 614.31 mg; Fosfor: 1572.39 mg; Btonnik pokarmowy: 20.78 g; suma cukréw prostych: 51.46 g; Woda: 1154.97 g; Popiot: 17.95 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-08 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 250g , Kalafior z mastem i butkg
tartg 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, 2YT0), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 175¢g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.55 kcal; Energia: 9775.12 kJ; Biatko ogétem: 100.32 g; biatko zwierzece: 64.68 g; biatko roslinne:
35.64 g; Tluszcz: 93.78 g; Weglowodany ogdtem: 313.92 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 38.76 g; S6d: 2684.61 mg; Potas: 3605.94 mg;
Wapn: 386.62 mg; Fosfor: 1428.55 mg; Btonnik pokarmowy: 25.09 g; suma cukréw prostych: 56.21 g; Woda: 994.32 g; Popi6t: 16.34 g;

poniedziatek 2025-06-09

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt , Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g
, Satata 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Pierogi z migsem i masetkiem 300g (GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), Marchewka plastry gotowana
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.89 kcal; Energia: 9538.15 kJ; Biatko ogdtem: 97.78 g; biatko zwierzece: 65.66 g; biatko roslinne:
32.12 g; Tluszcz: 103.54 g; Weglowodany ogdtem: 292.19 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.35 g; Sdd: 1787.99 mg; Potas: 2972.00
mg; Wapn: 405.02 mg; Fosfor: 1176.29 mg; Btonnik pokarmowy: 17.18 g; suma cukréw prostych: 56.94 g; Woda: 895.02 g; Popiot: 11.29

poniedziatek 2025-06-09

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Pierogi z migsem i masetkiem 300g
(GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.60 kcal; Energia: 9453.57 kJ; Biatko ogotem: 109.60 g; biatko zwierzece: 74.34 g; biatko roslinne:
35.27 g; Tluszcz: 94.67 g; Weglowodany ogdtem: 304.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.03 g; Sod: 3479.62 mg; Potas: 3769.13 mg;
Wapn: 706.58 mg; Fosfor: 1574.51 mg; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukréw prostych: 53.22 g; Woda: 1286.54 g; Popiot: 19.53 g;

poniedziatek 2025-06-09

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 125g 1szt, Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Krokiety z migsem 2szt , Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1811.65 kcal; Energia: 6890.56 kJ; Biatko ogétem: 71.23 g; biatko zwierzece: 43.17 g; biatko roslinne:
28.06 g; Tluszcz: 63.21 g; Weglowodany ogdtem: 258.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.72 g; Séd: 3523.10 mg; Potas: 2883.90 mg;
Wapn: 441.42 mg; Fosfor: 1058.66 mg; Btonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukréw prostych: 50.31 g; Woda: 993.69 g; Popiot: 16.48 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-06-10 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta rybna z biatkami jaj 50g
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepto 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem
509 (MLEKO), Pomidor 30g , Satata 20g ,
Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.23 kcal; Energia: 9129.89 kJ; Biatko ogétem: 82.18 g; biatko zwierzece: 45.23 g; biatko roslinne:

36.94 g; Tluszcz: 80.30 g; Weglowodany ogdtem: 328.51 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 31.42 g; Séd: 2302.65 mg; Potas: 4285.94 mg;
Wapn: 505.48 mg; Fosfor: 1259.75 mg; Btonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukréw prostych: 71.93 g; Woda: 1161.56 g; Popi6t: 16.95 g;

wtorek 2025-06-10 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ( JAJA),
Ogodrek zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,

SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2188.73 kcal; Energia: 8769.54 kJ; Biatko ogétem: 83.81 g; biatko zwierzece: 51.32 g; biatko roslinne:
32.48 g; Tluszcz: 78.01 g; Weglowodany ogdtem: 312.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.72 g; Séd: 3206.10 mg; Potas: 4313.84 mg;
Wapn: 735.79 mg; Fosfor: 1585.40 mg; Btonnik pokarmowy: 28.03 g; suma cukrow prostych: 58.34 g; Woda: 1390.89 g; Popiét: 18.81 g;

wtorek 2025-06-10

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Ogbrek zielony 509,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),

Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2174.48 kcal; Energia: 8709.59 kJ; Biatko ogdtem: 77.61 g; biatko zwierzece: 44.87 g; biatko roslinne:
32.73 g; Thuszcz: 75.51 g; Weglowodany ogdtem: 320.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.96 g; Sod: 3266.75 mg; Potas: 3941.64 mg;
Wapn: 480.94 mg; Fosfor: 1382.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cukrow prostych: 64.91 g; Woda: 1258.17 g; Popidt: 17.56 g;
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