
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-07-11

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g

(SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z łososia 100g ( JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Szpinak na ciepło 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2168.77 kcal; Energia: 8809.78 kJ; Białko ogółem: 81.88 g; białko zwierzęce: 45.20 g; białko roślinne:

36.68 g; Tłuszcz: 74.36 g; Węglowodany ogółem: 309.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.93 g; Sód: 2457.66 mg; Potas: 3619.20 mg;
Wapń: 497.20 mg; Fosfor: 1204.13 mg; Błonnik pokarmowy: 19.85 g; suma cukrów prostych: 59.96 g; Woda: 1028.29 g; Popiół: 16.33 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-07-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Szynka drobiowa gotowana 50g ( SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z marchewki i jabłka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2119.17 kcal; Energia: 8426.75 kJ; Białko ogółem: 82.93 g; białko zwierzęce: 50.32 g; białko roślinne:

32.60 g; Tłuszcz: 78.71 g; Węglowodany ogółem: 291.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.54 g; Sód: 4479.78 mg; Potas: 4043.35 mg;
Wapń: 580.63 mg; Fosfor: 1421.03 mg; Błonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukrów prostych: 44.67 g; Woda: 1228.38 g; Popiół: 20.02 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-07-11

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z marchewki i jabłka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2301.98 kcal; Energia: 9176.99 kJ; Białko ogółem: 82.82 g; białko zwierzęce: 50.96 g; białko roślinne:

33.91 g; Tłuszcz: 88.91 g; Węglowodany ogółem: 314.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.04 g; Sód: 3860.43 mg; Potas: 3744.05 mg;
Wapń: 891.94 mg; Fosfor: 1484.24 mg; Błonnik pokarmowy: 25.48 g; suma cukrów prostych: 59.93 g; Woda: 1184.31 g; Popiół: 20.31 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-07-12

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( SELER,

SOJA), Ryż z jabłkiem i cynamonem 300g
(ŚMIETANKA), Banan   150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2401.49 kcal; Energia: 9767.33 kJ; Białko ogółem: 64.37 g; białko zwierzęce: 31.24 g; białko roślinne:

33.14 g; Tłuszcz: 71.04 g; Węglowodany ogółem: 389.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.86 g; Sód: 3250.48 mg; Potas: 2816.38 mg;
Wapń: 435.16 mg; Fosfor: 910.65 mg; Błonnik pokarmowy: 20.32 g; suma cukrów prostych: 132.03 g; Woda: 852.14 g; Popiół: 16.27 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-07-12

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Barszcz czerwony z fasolą Jaś i ziemniakami 400ml

(SELER, SOJA, OWIES ), Risotto z warzywami w
sosie pieczarkowym 300g (PSZENICA, SELER ),
Pomarańcza 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2471.37 kcal; Energia: 10303.92 kJ; Białko ogółem: 88.62 g; białko zwierzęce: 51.46 g; białko roślinne:

37.16 g; Tłuszcz: 102.38 g; Węglowodany ogółem: 328.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.68 g; Sód: 3900.72 mg; Potas: 3273.06
mg; Wapń: 805.81 mg; Fosfor: 1404.40 mg; Błonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukrów prostych: 77.05 g; Woda: 1100.95 g; Popiół: 20.89
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-07-12

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g ,

Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Barszcz czerwony z fasolą Jaś i ziemniakami 400ml

(SELER, SOJA, OWIES ), Ryż z jabłkiem i
cynamonem 300g (ŚMIETANKA), Pomarańcza
200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2395.82 kcal; Energia: 9734.84 kJ; Białko ogółem: 67.03 g; białko zwierzęce: 31.55 g; białko roślinne:

35.48 g; Tłuszcz: 77.48 g; Węglowodany ogółem: 378.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.27 g; Sód: 3701.12 mg; Potas: 2776.90 mg;
Wapń: 540.00 mg; Fosfor: 1067.28 mg; Błonnik pokarmowy: 28.40 g; suma cukrów prostych: 116.55 g; Woda: 925.25 g; Popiół: 18.35 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-07-13

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka gotowana 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,

ORZECHY AR, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 250g ,
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA ), Sałata masłowa 20g ,

Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2697.45 kcal; Energia: 10919.98 kJ; Białko ogółem: 119.26 g; białko zwierzęce: 85.04 g; białko roślinne:

34.22 g; Tłuszcz: 105.80 g; Węglowodany ogółem: 332.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.36 g; Sód: 2894.20 mg; Potas: 4347.38
mg; Wapń: 674.96 mg; Fosfor: 1573.88 mg; Błonnik pokarmowy: 18.20 g; suma cukrów prostych: 89.61 g; Woda: 1225.10 g; Popiół: 18.11
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-07-13

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Szynka drobiowa 80g (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Brokuły parowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g (SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2546.46 kcal; Energia: 9875.38 kJ; Białko ogółem: 138.00 g; białko zwierzęce: 104.14 g; białko roślinne:

33.86 g; Tłuszcz: 97.84 g; Węglowodany ogółem: 276.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.12 g; Sód: 3459.27 mg; Potas: 4710.19 mg;
Wapń: 650.02 mg; Fosfor: 1884.23 mg; Błonnik pokarmowy: 23.22 g; suma cukrów prostych: 41.47 g; Woda: 1293.95 g; Popiół: 20.57 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-07-13

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA ), Papryka czerwona 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2607.98 kcal; Energia: 10520.43 kJ; Białko ogółem: 127.14 g; białko zwierzęce: 94.34 g; białko roślinne:

32.80 g; Tłuszcz: 98.30 g; Węglowodany ogółem: 323.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.27 g; Sód: 3352.44 mg; Potas: 4623.46 mg;
Wapń: 644.39 mg; Fosfor: 1739.03 mg; Błonnik pokarmowy: 22.11 g; suma cukrów prostych: 80.57 g; Woda: 1270.38 g; Popiół: 20.52 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-07-14

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 400ml
(PSZENICA, SELER ), Eskalopki drobiowe w sosie

pomidorowym 100g/80ml 1Por ( SELER), Ziemniaki
250g , Kalafior na parze 150g 1Por , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2413.91 kcal; Energia: 9200.34 kJ; Białko ogółem: 103.32 g; białko zwierzęce: 65.96 g; białko roślinne:

37.36 g; Tłuszcz: 81.53 g; Węglowodany ogółem: 336.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.28 g; Sód: 1741.66 mg; Potas: 4984.78 mg;
Wapń: 548.23 mg; Fosfor: 1464.56 mg; Błonnik pokarmowy: 23.09 g; suma cukrów prostych: 68.71 g; Woda: 1308.02 g; Popiół: 16.78 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-07-14

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml 1Por ( SELER,
SOJA), Kaszanka z cebulką 150g 1Por ( GLUTEN,

SELER, GORCZYCA, PISTACJE ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2283.74 kcal; Energia: 8707.76 kJ; Białko ogółem: 95.79 g; białko zwierzęce: 64.16 g; białko roślinne:

31.63 g; Tłuszcz: 88.51 g; Węglowodany ogółem: 298.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.67 g; Sód: 3627.34 mg; Potas: 4067.74 mg;
Wapń: 702.08 mg; Fosfor: 1513.07 mg; Błonnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukrów prostych: 58.30 g; Woda: 1201.31 g; Popiół: 21.18 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-07-14

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 400ml

(PSZENICA, SELER ), Kaszanka z cebulką 150g
1Por (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, PISTACJE ),

Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2593.83 kcal; Energia: 10244.29 kJ; Białko ogółem: 96.61 g; białko zwierzęce: 62.25 g; białko roślinne:

36.42 g; Tłuszcz: 99.63 g; Węglowodany ogółem: 353.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.59 g; Sód: 3743.24 mg; Potas: 4754.68 mg;
Wapń: 1042.71 mg; Fosfor: 1624.56 mg; Błonnik pokarmowy: 29.57 g; suma cukrów prostych: 66.74 g; Woda: 1346.11 g; Popiół: 24.08 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-07-15

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Jabłko  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2294.40 kcal; Energia: 9234.57 kJ; Białko ogółem: 75.92 g; białko zwierzęce: 34.94 g; białko roślinne:

40.99 g; Tłuszcz: 62.01 g; Węglowodany ogółem: 366.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.40 g; Sód: 1280.54 mg; Potas: 2741.26 mg;
Wapń: 351.32 mg; Fosfor: 1078.68 mg; Błonnik pokarmowy: 18.46 g; suma cukrów prostych: 89.79 g; Woda: 809.88 g; Popiół: 10.19 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-07-15

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Jajko 1 szt. 1Por (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Jabłko  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g ( S02),
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2296.16 kcal; Energia: 8968.12 kJ; Białko ogółem: 81.03 g; białko zwierzęce: 43.31 g; białko roślinne:

39.77 g; Tłuszcz: 71.31 g; Węglowodany ogółem: 348.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.13 g; Sód: 2002.64 mg; Potas: 2882.26 mg;
Wapń: 928.65 mg; Fosfor: 1522.26 mg; Błonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukrów prostych: 67.25 g; Woda: 1028.00 g; Popiół: 14.35 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 3 z 7

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-07-10 12:28:15J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        wtorek 2025-07-15

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Jabłko  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(S02), Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2351.91 kcal; Energia: 9200.17 kJ; Białko ogółem: 78.53 g; białko zwierzęce: 40.46 g; białko roślinne:

40.12 g; Tłuszcz: 70.31 g; Węglowodany ogółem: 366.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.29 g; Sód: 2111.29 mg; Potas: 2725.06 mg;
Wapń: 805.80 mg; Fosfor: 1416.26 mg; Błonnik pokarmowy: 25.75 g; suma cukrów prostych: 82.42 g; Woda: 978.78 g; Popiół: 14.00 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-07-16

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Pierogi z ziemniakami i serem ze śmietaną 

350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
ŚMIETANKA), Brokuły parowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem 60g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2940.07 kcal; Energia: 12273.92 kJ; Białko ogółem: 103.92 g; białko zwierzęce: 60.52 g; białko roślinne:

43.40 g; Tłuszcz: 119.80 g; Węglowodany ogółem: 378.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 57.54 g; Sód: 3043.31 mg; Potas: 2821.29
mg; Wapń: 739.36 mg; Fosfor: 1387.01 mg; Błonnik pokarmowy: 18.91 g; suma cukrów prostych: 105.99 g; Woda: 946.48 g; Popiół: 16.09
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-07-16

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka  50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z papryką i

cukinią  100g (PSZENICA), Ziemniaki 250g ,
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g , Ogórek

zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2521.39 kcal; Energia: 9760.61 kJ; Białko ogółem: 106.99 g; białko zwierzęce: 55.34 g; białko roślinne:

51.65 g; Tłuszcz: 87.06 g; Węglowodany ogółem: 363.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.07 g; Sód: 2880.44 mg; Potas: 5817.14 mg;
Wapń: 728.59 mg; Fosfor: 1825.41 mg; Błonnik pokarmowy: 45.02 g; suma cukrów prostych: 72.08 g; Woda: 1378.22 g; Popiół: 22.86 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-07-16

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
śmietaną  350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,

ŚMIETANKA), Surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g

, Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem 60g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3202.28 kcal; Energia: 13253.31 kJ; Białko ogółem: 118.10 g; białko zwierzęce: 60.29 g; białko roślinne:

57.81 g; Tłuszcz: 119.67 g; Węglowodany ogółem: 446.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.37 g; Sód: 3293.11 mg; Potas: 4023.79
mg; Wapń: 893.75 mg; Fosfor: 1836.75 mg; Błonnik pokarmowy: 37.00 g; suma cukrów prostych: 103.35 g; Woda: 1038.44 g; Popiół:
21.18 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-07-17

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos

pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Ryż biały
150g , Szpinak na ciepło 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml
, Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2568.74 kcal; Energia: 10293.38 kJ; Białko ogółem: 100.04 g; białko zwierzęce: 54.34 g; białko roślinne:

44.49 g; Tłuszcz: 81.07 g; Węglowodany ogółem: 382.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.13 g; Sód: 2998.91 mg; Potas: 3918.15 mg;
Wapń: 940.76 mg; Fosfor: 1473.04 mg; Błonnik pokarmowy: 25.39 g; suma cukrów prostych: 69.25 g; Woda: 1042.12 g; Popiół: 20.44 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-07-17

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Paprykarz 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos

pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Ryż
brązowy 150g , Surówka z kapusty białej z
koperkiem  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka makaronowa  100g (GLUTEN, JAJA,

SELER, S02, SEZAM ), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2280.17 kcal; Energia: 8978.28 kJ; Białko ogółem: 88.95 g; białko zwierzęce: 46.34 g; białko roślinne:

41.40 g; Tłuszcz: 72.88 g; Węglowodany ogółem: 350.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.79 g; Sód: 5288.09 mg; Potas: 4471.97 mg;
Wapń: 683.46 mg; Fosfor: 1573.59 mg; Błonnik pokarmowy: 37.22 g; suma cukrów prostych: 43.29 g; Woda: 1301.96 g; Popiół: 25.33 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-07-17

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos

pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Ryż 150g
1Por , Surówka z kapusty białej z koperkiem  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Sałatka makaronowa  100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, S02, SEZAM ),
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2544.87 kcal; Energia: 10162.12 kJ; Białko ogółem: 91.06 g; białko zwierzęce: 44.53 g; białko roślinne:

45.32 g; Tłuszcz: 77.77 g; Węglowodany ogółem: 399.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.69 g; Sód: 5101.51 mg; Potas: 4301.75 mg;
Wapń: 574.97 mg; Fosfor: 1444.34 mg; Błonnik pokarmowy: 32.36 g; suma cukrów prostych: 65.28 g; Woda: 1282.82 g; Popiół: 25.16 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-07-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek waniliowy 50g (MLEKO), Dżem 50g
2szt , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna na
parze 100g (RYBY), Sos pietruszkowy  100ml

(PSZENICA, SELER ), Ziemniaki 250g , Fasolka
szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 

5g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2355.02 kcal; Energia: 9150.11 kJ; Białko ogółem: 92.61 g; białko zwierzęce: 59.83 g; białko roślinne:

32.79 g; Tłuszcz: 69.17 g; Węglowodany ogółem: 358.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.56 g; Sód: 2095.94 mg; Potas: 3906.51 mg;
Wapń: 685.23 mg; Fosfor: 1248.61 mg; Błonnik pokarmowy: 22.40 g; suma cukrów prostych: 131.02 g; Woda: 1088.93 g; Popiół: 15.62 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-07-18

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek z burakiem 50g (MLEKO, SELER),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt. 1Por (JAJA, PSZENICA,

SELER, S02, SOJA ), Ziemniaki 250g , Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2236.53 kcal; Energia: 8568.79 kJ; Białko ogółem: 82.33 g; białko zwierzęce: 49.43 g; białko roślinne:

32.91 g; Tłuszcz: 78.57 g; Węglowodany ogółem: 320.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.37 g; Sód: 2828.94 mg; Potas: 3885.34 mg;
Wapń: 636.35 mg; Fosfor: 1332.84 mg; Błonnik pokarmowy: 23.89 g; suma cukrów prostych: 74.95 g; Woda: 1134.76 g; Popiół: 18.89 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-07-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek waniliowy 50g (MLEKO), Dżem 50g
2szt , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt. 1Por (JAJA, PSZENICA,

SELER, S02, SOJA ), Ziemniaki 250g , Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2340.73 kcal; Energia: 9011.06 kJ; Białko ogółem: 78.78 g; białko zwierzęce: 49.00 g; białko roślinne:

29.78 g; Tłuszcz: 77.70 g; Węglowodany ogółem: 348.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.73 g; Sód: 2638.47 mg; Potas: 3573.18 mg;
Wapń: 625.89 mg; Fosfor: 1251.64 mg; Błonnik pokarmowy: 20.57 g; suma cukrów prostych: 128.06 g; Woda: 1028.79 g; Popiół: 17.24 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-07-19

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Kasza jęczmienna 150g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2715.81 kcal; Energia: 10610.26 kJ; Białko ogółem: 88.69 g; białko zwierzęce: 51.22 g; białko roślinne:

35.47 g; Tłuszcz: 116.46 g; Węglowodany ogółem: 348.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.86 g; Sód: 3863.85 mg; Potas: 3651.13
mg; Wapń: 528.24 mg; Fosfor: 1185.40 mg; Błonnik pokarmowy: 23.09 g; suma cukrów prostych: 85.58 g; Woda: 1020.65 g; Popiół: 19.97
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-07-19

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,

ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Surówka wiosenna
 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2466.17 kcal; Energia: 9542.51 kJ; Białko ogółem: 90.75 g; białko zwierzęce: 53.82 g; białko roślinne:

34.93 g; Tłuszcz: 108.91 g; Węglowodany ogółem: 304.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.01 g; Sód: 3775.41 mg; Potas: 3663.85
mg; Wapń: 654.17 mg; Fosfor: 1505.72 mg; Błonnik pokarmowy: 26.17 g; suma cukrów prostych: 51.73 g; Woda: 1068.81 g; Popiół: 21.46
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-07-19

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g ,

Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony 
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,

ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Buraki gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2591.28 kcal; Energia: 10078.61 kJ; Białko ogółem: 89.43 g; białko zwierzęce: 50.97 g; białko roślinne:

36.46 g; Tłuszcz: 109.68 g; Węglowodany ogółem: 335.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.94 g; Sód: 3946.92 mg; Potas: 3717.40
mg; Wapń: 541.05 mg; Fosfor: 1381.52 mg; Błonnik pokarmowy: 26.57 g; suma cukrów prostych: 78.45 g; Woda: 1027.78 g; Popiół: 21.33
g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-07-20

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Mizeria  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 30g , Sałata

masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2515.96 kcal; Energia: 10235.04 kJ; Białko ogółem: 89.31 g; białko zwierzęce: 56.40 g; białko roślinne:

32.91 g; Tłuszcz: 104.48 g; Węglowodany ogółem: 317.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.38 g; Sód: 2413.84 mg; Potas: 3562.42
mg; Wapń: 473.12 mg; Fosfor: 1273.15 mg; Błonnik pokarmowy: 14.94 g; suma cukrów prostych: 76.01 g; Woda: 1061.97 g; Popiół: 14.93
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-07-20

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Mizeria  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2471.95 kcal; Energia: 9618.89 kJ; Białko ogółem: 105.09 g; białko zwierzęce: 75.05 g; białko roślinne:

30.04 g; Tłuszcz: 104.65 g; Węglowodany ogółem: 272.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.35 g; Sód: 2782.28 mg; Potas: 3835.90
mg; Wapń: 619.25 mg; Fosfor: 1594.09 mg; Błonnik pokarmowy: 19.28 g; suma cukrów prostych: 40.81 g; Woda: 1178.88 g; Popiół: 16.88
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-07-20

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Mizeria  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g

, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2612.34 kcal; Energia: 10602.94 kJ; Białko ogółem: 91.18 g; białko zwierzęce: 59.56 g; białko roślinne:

31.63 g; Tłuszcz: 117.23 g; Węglowodany ogółem: 317.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.25 g; Sód: 2604.83 mg; Potas: 3714.88
mg; Wapń: 521.26 mg; Fosfor: 1415.57 mg; Błonnik pokarmowy: 20.33 g; suma cukrów prostych: 70.18 g; Woda: 1098.49 g; Popiół: 16.58
g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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