NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-01 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Satata lodowa z sosem vinegret 150g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S802), Cukier 59

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml, Cukier 59,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.80 kcal; Energia: 9649.12 kJ; Biatko ogétem: 104.19 g; biatko zwierzece: 71.55 g; biatko roslinne:
32.64 g; Tluszcz: 70.99 g; Weglowodany ogdtem: 318.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.99 g; Séd: 1668.38 mg; Potas: 2697.32 mg;
Wapn: 422.70 mg; Fosfor: 1433.17 mg; Btonnik pokarmowy: 16.71 g; suma cukrow prostych: 63.53 g; Woda: 805.08 g; Popidt: 12.11 g;

wtorek 2025-07-01

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Satata lodowa z sosem vinegret 150g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser z6ity potttusty 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.33 kcal; Energia: 9477.48 kJ; Biatko ogotem: 108.36 g; biatko zwierzece: 79.81 g; biatko roslinne:
30.60 g; Tluszcz: 85.29 g; Weglowodany ogdtem: 293.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.61 g; Sod: 1811.71 mg; Potas: 2793.88 mg;
Wapn: 973.03 mg; Fosfor: 1746.46 mg; Btonnik pokarmowy: 21.40 g; suma cukréw prostych: 41.29 g; Woda: 863.67 g; Popiot: 15.21 g;

wtorek 2025-07-01

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem
i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa groszkowa z ryzem 400ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Salata lodowa z sosem vinegret 150g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty
509 (MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2357.08 kcal; Energia: 9709.53 kJ; Biatko ogotem: 105.86 g; biatko zwierzece: 76.96 g; biatko roslinne:
30.95 g; Tluszcz: 84.29 g; Weglowodany ogdtem: 311.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.77 g; Sod: 1920.36 mg; Potas: 2636.68 mg;
Wapn: 850.18 mg; Fosfor: 1640.46 mg; Btonnik pokarmowy: 21.10 g; suma cukréw prostych: 56.46 g; Woda: 814.45 g; Popiot: 14.86 g;

$roda 2025-07-02

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Makaron z serem bialym i sosem
truskawkowym 300g 1Por (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g ,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 30g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 60g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.59 kcal; Energia: 9432.73 kJ; Biatko ogétem: 79.37 g; biatko zwierzece: 39.04 g; biatko roslinne:
40.33 g; Thuszcz: 60.33 g; Weglowodany ogotem: 362.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; Séd: 2564.29 mg; Potas: 2145.86 mg;
Wapn: 418.20 mg; Fosfor: 957.16 mg; Btonnik pokarmowy: 16.30 g; suma cukrow prostych: 86.94 g; Woda: 671.23 g; Popidt: 12.29 g;

$roda 2025-07-02

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT.

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 350g ( GLUTEN, JAJA,
SELER), Kalafior parowany 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1942.85 kcal; Energia: 8010.38 kJ; Biatko ogétem: 89.36 g; biatko zwierzece: 45.06 g; biatko roslinne:
44.31 g; Thuszcz: 55.68 g; Weglowodany ogotem: 295.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.09 g; Séd: 3340.88 mg; Potas: 3123.21 mg;
Wapn: 636.23 mg; Fosfor: 1270.35 mg; Btonnik pokarmowy: 29.72 g; suma cukréw prostych: 38.24 g; Woda: 964.01 g; Popiot: 17.75 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-02 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 350g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 60g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.60 kcal; Energia: 10130.03 kJ; Biatko ogétem: 90.57 g; biatko zwierzece: 41.61 g; biatko roslinne:
48.96 g; Thuszcz: 61.29 g; Weglowodany ogétem: 403.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.20 g; Séd: 3284.80 mg; Potas: 3395.09 mg;
Wapn: 523.41 mg; Fosfor: 1210.67 mg; Blonnik pokarmowy: 28.98 g; suma cukréw prostych: 85.42 g; Woda: 887.47 g; Popitt: 18.22 g;

czwartek 2025-07-03

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Satata mastowa 20g , Pomidor
30g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Krupnik z kaszg jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 2509 , Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER, SMIETANKA),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g
Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.13 kcal; Energia: 9366.30 kJ; Biatko ogdtem: 84.99 g; biatko zwierzece: 39.60 g; biatko roslinne:
44 18 g; Thuszcz: 62.65 g; Weglowodany ogdtem: 384.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.30 g; Sod: 1970.75 mg; Potas: 4048.07 mg;
Wapn: 495.02 mg; Fosfor: 1242.42 mg; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukréw prostych: 71.32 g; Woda: 1015.63 g; Popiot: 16.19 g;

czwartek 2025-07-03

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Ser mozarella 509 (MLEKO, SMIETANKA),
Ogorek konserwowy 50g ( S02), Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Krupnik z kasza jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Surowka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka ryzowa 100g (MLEKO), Herbata 250m|
Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2289.42 kcal; Energia: 8435.18 kJ; Biatko ogdtem: 91.91 g; biatko zwierzece: 40.58 g; biatko roslinne:
39.11 g; Tluszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 419.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.91 g; Sod: 3505.32 mg; Potas: 4338.32 mg;
Wapn: 677.06 mg; Fosfor: 1455.76 mg; Blonnik pokarmowy: 42.04 g; suma cukréw prostych: 44.31 g; Woda: 1281.93 g; Popiot: 21.57 g;

czwartek 2025-07-03

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Ser mozarella 50g
(MLEKO, SMIETANKA), Ogérek konserwowy
509 (S02), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Krupnik z kasza jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Pieczen rzymska 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 250g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka ryzowa 100g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.67 kcal; Energia: 9697.43 kJ; Biatko ogdtem: 84.95 g; biatko zwierzece: 39.77 g; biatko roslinne:
43.97 g; Thuszcz: 64.88 g; Weglowodany ogdtem: 406.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.16 g; Sod: 3732.00 mg; Potas: 4281.42 mg;
Wapn: 584.81 mg; Fosfor: 1420.31 mg; Btonnik pokarmowy: 32.01 g; suma cukréw prostych: 66.70 g; Woda: 1263.23 g; Popiot: 21.82 g;

piatek 2025-07-04

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g (MLEKO), Dzem 50g
2szt , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa grysikowa z zielening 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia
1009 (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
Positek nocny:

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

[$a]
«

Wartosci odzywcze: Energia: 2373.68 kcal; Energia: 9220.69 kJ; Biatko ogétem: 77.36 g; biatko zwierzece: 48.00 g; biatko roslinne:
29.35 g; Tluszcz: 89.95 g; Weglowodany ogdtem: 325.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.65 g; Sod: 2104.21 mg; Potas: 3127.01 mg;
Wapn: 397.13 mg; Fosfor: 1136.26 mg; Btonnik pokarmowy: 15.21 g; suma cukrow prostych: 99.56 g; Woda: 748.75 g; Popiét: 12.82 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-07-04 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kiwi 200g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2485.44 kcal; Energia: 9493.93 kJ; Biatko ogétem: 86.39 g; biatko zwierzece: 52.54 g; biatko roslinne:
33.85 g; Thuszcz: 107.88 g; Weglowodany ogdtem: 322.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.84 g; Séd: 2768.32 mg; Potas: 5268.11
mg; Wapn: 723.71 mg; Fosfor: 1497.38 mg; Btonnik pokarmowy: 32.28 g; suma cukréw prostych: 48.07 g; Woda: 1436.93 g; Popitt: 21.24

piatek 2025-07-04

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g (MLEKO), Dzem 50g
2szt , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Kotlet rybny z fososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Cukier 5g,

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2456.48 kcal; Energia: 9452.18 kJ; Biatko ogétem: 78.51 g; biatko zwierzece: 49.72 g; biatko roslinne:
28.79 g; Tuszcz: 104.62 g; Weglowodany ogdtem: 321.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.18 g; Séd: 2509.77 mg; Potas: 4239.48
mg; Wapn: 534.45 mg; Fosfor: 1264.79 mg; Btonnik pokarmowy: 24.27 g; suma cukréw prostych: 99.75 g; Woda: 1104.24 g; Popidt: 17.56

sobota 2025-07-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

zupa botwinka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z zotadkéw drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 150g , Brokuty
parowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 59,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.61 kcal; Energia: 9993.87 kJ; Biatko ogdtem: 92.75 g; biatko zwierzece: 56.38 g; biatko roslinne:

36.37 g; Tluszcz: 90.76 g; Weglowodany ogdtem: 326.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.95 g; Sod: 4027.88 mg; Potas: 3415.68 mg;
Wapn: 527.85 mg; Fosfor: 1164.51 mg; Blonnik pokarmowy: 22.16 g; suma cukrow prostych: 74.00 g; Woda: 1032.25 g; Popitt: 19.77 g;

sobota 2025-07-05 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, 2vYT0,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt

zupa botwinka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z zotadkéw drobiowych
2009 (PSZENICA, SELER), Ryz brazowy 150g ,
Suréwka wiosenna 150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

(GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa (S02), Positek nocny:

zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2243.08 kcal; Energia: 9248.63 kJ; Biatko ogdtem: 90.85 g; biatko zwierzece: 58.98 g; biatko roslinne:

31.88 g; Tluszcz: 84.98 g; Weglowodany ogdtem: 305.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.00 g; Sod: 4008.55 mg; Potas: 3385.35 mg;

Wapn: 657.75 mg; Fosfor: 1369.38 mg; Btonnik pokarmowy: 29.35 g; suma cukréw prostych: 51.78 g; Woda: 1071.30 g; Popiot: 21.05 g;

sobota 2025-07-05 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb zupa botwinka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,  |Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra  |SELER, SOJA), Gulasz z zotadkéw drobiowych extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
159 (SMIETANKA), Parowki z szynki 80g , 200g (PSZENICA, SELER), Ryz bialy 150g , 50g , Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogorek zielony  |Suréwka wiosenna 150g , Kompot owocowy 250ml  |Positek nocny:
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, |(S02), Cukier 59, Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml ,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.08 kcal; Energia: 9330.27 kJ; Biatko ogdtem: 87.07 g; biatko zwierzece: 56.13 g; biatko roslinne:
30.95 g; Thuszcz: 83.04 g; Weglowodany ogdtem: 313.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.90 g; Sod: 4113.52 mg; Potas: 3109.28 mg;
Wapn: 518.16 mg; Fosfor: 1162.83 mg; Btonnik pokarmowy: 24.30 g; suma cukrow prostych: 66.53 g; Woda: 1021.01 g; Popidt: 20.25 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-06 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Baton Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra

pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159 |SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN, |15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i  |JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , 2YTO0), Ziemniaki 250g , Kalafior parowany 150g, |GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 30g , Satata
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g, 20g , Herbata 250ml , Cukier 59,

JECZMIEN), Cukier 10g, Positek nocny:

Deser budyniowy 175¢ 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.29 kcal; Energia: 9568.93 kJ; Biatko ogétem: 102.11 g; biatko zwierzece: 65.32 g; biatko roslinne:

36.79 g; Tluszcz: 81.70 g; Weglowodany ogdtem: 319.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 33.24 g; S6d: 2489.63 mg; Potas: 3754.89 mg;

Wapn: 476.63 mg; Fosfor: 1385.58 mg; Btonnik pokarmowy: 19.98 g; suma cukréw prostych: 70.96 g; Woda: 1083.48 g; Popiét: 15.87 g;

niedziela 2025-07-06 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, 2YT0, SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN, Z'YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),  |JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g , |ZYTO), Ziemniaki 2509 , Satatka szwedzka 150g, |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, Kompot owocowy 250ml (S02), LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
JECZMIEN), Positek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.64 kcal; Energia: 8882.15 kJ; Biatko ogétem: 103.21 g; biatko zwierzece: 72.55 g; biatko roslinne:
30.65 g; Tluszcz: 78.08 g; Weglowodany ogdtem: 288.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.35 g; Séd: 3420.92 mg; Potas: 3774.37 mg;
Wapn: 614.31 mg; Fosfor: 1572.39 mg; Btonnik pokarmowy: 20.78 g; suma cukrow prostych: 51.46 g; Woda: 1154.97 g; Popidt: 17.95 g;
niedziela 2025-07-06 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra  |SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN, |extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml,
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml |ZYTO), Ziemniaki 2509 , Kalafior z mastem i butkg ~ Positek nocny:
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g , tartq 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO),
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.55 kcal; Energia: 10067.12 kJ; Biatko ogétem: 104.02 g; biatko zwierzece: 68.28 g; biatko roslinne:

35.74 g; Tluszcz: 95.28 g; Weglowodany ogdtem: 324.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.68 g; Sod: 2732.61 mg; Potas: 3820.94 mg;
Wapn: 518.62 mg; Fosfor: 1525.55 mg; Btonnik pokarmowy: 25.29 g; suma cukrow prostych: 64.81 g; Woda: 1077.82 g; Popidt: 17.24 g;

poniedziatek 2025-07-07 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER), |Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15g  |Pierogi z migsem i masetkiem 300g (GLUTEN, 159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g |JAJA, SMIETANKA), Marchewka plastry gotowana |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g

, Safata 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), , Herbata 250ml , Cukier 59,

ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, Cukier 5g, Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2575.97 kcal; Energia: 10084.18 kJ; Biatko ogétem: 104.51 g; biatko zwierzece: 70.95 g; biatko roslinne:
33.56 g; Tuszcz: 106.46 g; Weglowodany ogdtem: 315.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.72 g; Séd: 1927.82 mg; Potas: 3527.59
mg; Wapn: 543.92 mg; Fosfor: 1332.25 mg; Btonnik pokarmowy: 18.56 g; suma cukréw prostych: 65.99 g; Woda: 1043.12 g; Popiot: 13.11
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-07-07 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml |Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, 2YT0, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |BIALKO JAJ), Pierogi z miesem i masetkiem 300g [(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g (GLUTEN, JAJA, SMIETANKA), Suréwka z (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
(802), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, |marchewkii selera 200g , Kompot owocowy 250ml |, Herbata 250ml
JECZMIEN), (S02), Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.60 kcal; Energia: 9453.57 kJ; Biatko ogétem: 109.60 g; biatko zwierzece: 74.34 g; biatko roslinne:
35.27 g; Tluszcz: 94.67 g; Weglowodany ogdtem: 304.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.03 g; S6d: 3479.62 mg; Potas: 3769.13 mg;
Wapn: 706.58 mg; Fosfor: 1574.51 mg; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukrow prostych: 53.22 g; Woda: 1286.54 g; Popidt: 19.53 g;
poniedziatek 2025-07-07 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml  [Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra  [(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, extra 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek |BIALKO JAJ), Krokiety z miesem 2szt, Surowka z |50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 300ml |marchewki i selera 150g , Kompot owocowy 250ml  |50g , Herbata 250ml ,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g (802), Cukier 5g, Positek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1881.65 kcal; Energia: 7182.56 kJ; Biatko ogétem: 74.93 g; biatko zwierzece: 46.77 g; biatko roslinne:
28.16 g; Tluszcz: 64.71 g; Weglowodany ogdtem: 269.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.64 g; S6d: 3571.10 mg; Potas: 3098.90 mg;
Wapn: 573.42 mg; Fosfor: 1155.66 mg; Btonnik pokarmowy: 22.60 g; suma cukrow prostych: 58.91 g; Woda: 1077.19 g; Popidt: 17.38 g;

wtorek 2025-07-08 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA, |Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159 |SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie 159 (SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem
(SMIETANKA), Pasta rybna z biatkami jaj 50g  |wlasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. |50g (MLEKO), Pomidor 30g , Satata 20g,
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml |LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, Herbata 250ml , Cukier 59,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepto 150g, |Positek nocny:
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g, Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.23 kcal; Energia: 9421.89 kJ; Biatko ogétem: 85.88 g; biatko zwierzece: 48.83 g; biatko roslinne:

37.04 g; Tluszcz: 81.80 g; Weglowodany ogdtem: 338.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.34 g; Sod: 2350.65 mg; Potas: 4500.94 mg;

Wapn: 637.48 mg; Fosfor: 1356.75 mg; Blonnik pokarmowy: 24.30 g; suma cukrow prostych: 80.53 g; Woda: 1245.06 g; Popiot: 17.85 g;

wtorek 2025-07-08 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA, |Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, 2YT10, SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie Z'YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA), |wtasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. |(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA), |[LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, (MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Ogorek ziglony 50g , Kawa zbozowa 300ml  |SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej (Herbata 250ml ,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), z marchewka 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), [Positek nocny:
Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2188.73 kcal; Energia: 8769.54 kJ; Biatko ogétem: 83.81 g; biatko zwierzece: 51.32 g; biatko roslinne:
32.48 g; Tluszcz: 78.01 g; Weglowodany ogdtem: 312.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.72 g; Séd: 3206.10 mg; Potas: 4313.84 mg;
Wapn: 735.79 mg; Fosfor: 1585.40 mg; Btonnik pokarmowy: 28.03 g; suma cukréw prostych: 58.34 g; Woda: 1390.89 g; Popiot: 18.81 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-08 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Ogorek zielony 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2244.48 kcal; Energia: 9001.59 kJ; Biatko ogétem: 81.31 g; biatko zwierzece: 48.47 g; biatko roslinne:
32.83 g; Tluszcz: 77.01 g; Weglowodany ogdtem: 330.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.88 g; Séd: 3314.75 mg; Potas: 4156.64 mg;
Wapn: 612.94 mg; Fosfor: 1479.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.73 g; suma cukréw prostych: 73.51 g; Woda: 1341.67 g; Popi6t: 18.46 g;

$roda 2025-07-09

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata
250ml, Cukier 5g,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2182.34 kcal; Energia: 8712.86 kJ; Biatko ogdtem: 83.09 g; biatko zwierzece: 43.09 g; biatko roslinne:

40.00 g; Thuszcz: 56.13 g; Weglowodany ogdtem: 351.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.84 g; Sod: 2314.64 mg; Potas: 3482.72 mg;
Wapn: 529.54 mg; Fosfor: 1111.86 mg; Blonnik pokarmowy: 24.87 g; suma cukréw prostych: 102.34 g; Woda: 1069.20 g; Popitt: 14.87 g;

$roda 2025-07-09 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Ser z6tty niskottuszczowy 50g , Rzodkiewka
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400m| ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Suréwka z marchewki i
ananasa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2115.32 kcal; Energia: 8387.42 kJ; Biatko ogdtem: 86.20 g; biatko zwierzece: 50.51 g; biatko roslinne:
35.69 g; Tluszcz: 61.70 g; Weglowodany ogdtem: 323.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.98 g; Sod: 2761.77 mg; Potas: 3366.80 mg;
Wapri: 1000.90 mg; Fosfor: 1382.26 mg; Btonnik pokarmowy: 29.09 g; suma cukréw prostych: 80.54 g; Woda: 1080.57 g; Popidt: 16.48 g;

sroda 2025-07-09

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
15q (SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g,

Zupa minestrone z ziemniakami 400m| ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 509 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.64 kcal, Energia: 8633.30 kJ; Biatko ogdtem: 81.82 g; biatko zwierzece: 45.01 g; biatko roslinne:
36.81 g; Tluszcz: 61.02 g; Weglowodany ogdtem: 340.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.06 g; Sod: 3001.26 mg; Potas: 3295.09 mg;
Wapn: 799.20 mg; Fosfor: 1206.60 mg; Btonnik pokarmowy: 28.51 g; suma cukrow prostych: 95.09 g; Woda: 1053.21 g; Popidt: 17.49 g;

czwartek 2025-07-10

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
250g , Marchewka plastry gotowana 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKAL), Serek wioski 50g , Pomidor
30g, Satata 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.60 kcal; Energia: 10512.14 kJ; Biatko ogétem: 84.44 g; biatko zwierzece: 42.50 g; biatko roslinne:
41.94 g; Thuszcz: 89.27 g; Weglowodany ogotem: 374.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 31.33 g; Séd: 2701.88 mg; Potas: 3552.05 mg;
Wapn: 459.34 mg; Fosfor: 1155.03 mg; Btonnik pokarmowy: 22.57 g; suma cukrow prostych: 71.35 g; Woda: 946.04 g; Popiét: 14.65 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-07-10

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
2509 , Surdwka colestaw 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.69 kcal; Energia: 9823.98 kJ; Biatko ogdtem: 82.05 g; biatko zwierzece: 45.61 g; biatko roslinne:
36.44 g; Tluszcz: 88.62 g; Weglowodany ogdtem: 344.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.04 g; Séd: 2435.07 mg; Potas: 3826.92 mg;
Wapni: 603.11 mg; Fosfor: 1267.12 mg; Blonnik pokarmowy: 26.66 g; suma cukréw prostych: 70.65 g; Woda: 1097.39 g; Popi6t: 15.97 g;

czwartek 2025-07-10

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
2509 , Surdwka colestaw 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.99 kcal; Energia: 10178.28 kJ; Biatko ogétem: 83.45 g; biatko zwierzece: 42.40 g; biatko roslinne:
41.05 g; Thuszcz: 84.18 g; Weglowodany ogétem: 373.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 29.06 g; Séd: 2616.32 mg; Potas: 3669.32 mg;
Wapn: 507.31 mg; Fosfor: 1223.27 mg; Btonnik pokarmowy: 26.67 g; suma cukréw prostych: 68.27 g; Woda: 996.37 g; Popi6t: 15.86 g;
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