
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-08-01

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek waniliowy 50g , Dżem 50g 2szt ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), Pulpet rybny z łososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ),

Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g
, 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 

5g , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2359.37 kcal; Energia: 9162.32 kJ; Białko ogółem: 76.23 g; białko zwierzęce: 47.05 g; białko roślinne:

29.18 g; Tłuszcz: 89.65 g; Węglowodany ogółem: 324.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.51 g; Sód: 2096.72 mg; Potas: 3112.45 mg;
Wapń: 391.74 mg; Fosfor: 1118.14 mg; Błonnik pokarmowy: 15.09 g; suma cukrów prostych: 99.42 g; Woda: 745.03 g; Popiół: 12.73 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-08-01

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA ), Kotlet rybny z łososia

100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kiwi 200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2463.84 kcal; Energia: 9428.33 kJ; Białko ogółem: 85.59 g; białko zwierzęce: 52.54 g; białko roślinne:

33.05 g; Tłuszcz: 107.72 g; Węglowodany ogółem: 315.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.80 g; Sód: 2702.72 mg; Potas: 5042.51
mg; Wapń: 694.91 mg; Fosfor: 1471.78 mg; Błonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukrów prostych: 46.47 g; Woda: 1365.17 g; Popiół: 20.92
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-08-01

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal

maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek waniliowy 50g , Dżem 50g 2szt ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml

(PSZENICA, SELER, SOJA ), Kotlet rybny z łososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ),

Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2425.97 kcal; Energia: 9344.61 kJ; Białko ogółem: 76.79 g; białko zwierzęce: 48.77 g; białko roślinne:

28.01 g; Tłuszcz: 104.20 g; Węglowodany ogółem: 314.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.02 g; Sód: 2453.08 mg; Potas: 4055.72
mg; Wapń: 507.46 mg; Fosfor: 1227.47 mg; Błonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukrów prostych: 98.41 g; Woda: 1046.70 g; Popiół: 17.23
g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-08-02

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa z soczewicą czerwonej 400g ( SELER, SOJA),

Gulasz z żołądków drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryż biały 150g , Brokuły parowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Sok owocowy 1 szt. 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2628.74 kcal; Energia: 10251.30 kJ; Białko ogółem: 111.60 g; białko zwierzęce: 64.24 g; białko roślinne:

47.36 g; Tłuszcz: 95.58 g; Węglowodany ogółem: 382.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.57 g; Sód: 3906.08 mg; Potas: 3387.72 mg;
Wapń: 780.24 mg; Fosfor: 1255.37 mg; Błonnik pokarmowy: 20.46 g; suma cukrów prostych: 73.72 g; Woda: 1021.90 g; Popiół: 19.43 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-08-02

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa z soczewicą czerwonej 400g ( SELER, SOJA),

Gulasz z żołądków drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryż brązowy 150g , Surówka wiosenna 
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g

(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2440.91 kcal; Energia: 9358.22 kJ; Białko ogółem: 109.62 g; białko zwierzęce: 67.71 g; białko roślinne:

41.91 g; Tłuszcz: 89.57 g; Węglowodany ogółem: 357.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.56 g; Sód: 4295.10 mg; Potas: 3340.88 mg;
Wapń: 907.83 mg; Fosfor: 1448.03 mg; Błonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukrów prostych: 51.47 g; Woda: 1036.67 g; Popiół: 20.67 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-08-02

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g ,

Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony 
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa z soczewicą czerwonej 400g ( SELER, SOJA),

Gulasz z żołądków drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryż biały 150g , Surówka wiosenna  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowy 1 szt. 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2477.22 kcal; Energia: 9587.70 kJ; Białko ogółem: 105.93 g; białko zwierzęce: 63.99 g; białko roślinne:

41.94 g; Tłuszcz: 87.85 g; Węglowodany ogółem: 369.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.51 g; Sód: 3991.72 mg; Potas: 3081.31 mg;
Wapń: 770.55 mg; Fosfor: 1253.69 mg; Błonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukrów prostych: 66.25 g; Woda: 1010.66 g; Popiół: 19.90 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-08-03

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 250g , Kalafior parowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 30g , Sałata

20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2407.65 kcal; Energia: 9775.10 kJ; Białko ogółem: 107.72 g; białko zwierzęce: 71.35 g; białko roślinne:

36.36 g; Tłuszcz: 86.37 g; Węglowodany ogółem: 315.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.67 g; Sód: 2524.10 mg; Potas: 3694.21 mg;
Wapń: 476.55 mg; Fosfor: 1468.12 mg; Błonnik pokarmowy: 18.50 g; suma cukrów prostych: 69.87 g; Woda: 1080.31 g; Popiół: 16.14 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-08-03

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 250g , Sałatka szwedzka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml ,

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2280.84 kcal; Energia: 8849.35 kJ; Białko ogółem: 102.81 g; białko zwierzęce: 72.55 g; białko roślinne:

30.25 g; Tłuszcz: 78.00 g; Węglowodany ogółem: 285.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.34 g; Sód: 3388.12 mg; Potas: 3661.57 mg;
Wapń: 599.91 mg; Fosfor: 1559.59 mg; Błonnik pokarmowy: 19.34 g; suma cukrów prostych: 50.66 g; Woda: 1119.09 g; Popiół: 17.79 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-08-03

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 250g , Kalafior z masłem i bułką

tartą 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g

, Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2468.75 kcal; Energia: 10034.32 kJ; Białko ogółem: 103.62 g; białko zwierzęce: 68.28 g; białko roślinne:

35.34 g; Tłuszcz: 95.20 g; Węglowodany ogółem: 320.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.66 g; Sód: 2699.81 mg; Potas: 3708.14 mg;
Wapń: 504.22 mg; Fosfor: 1512.75 mg; Błonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukrów prostych: 64.01 g; Woda: 1041.94 g; Popiół: 17.08 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-08-04

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 30g
, Sałata 20g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER ),
Pierogi z mięsem i masełkiem 300g ( GLUTEN,

JAJA, ŚMIETANKA ), Marchewka plastry gotowana
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2584.07 kcal; Energia: 10118.03 kJ; Białko ogółem: 104.50 g; białko zwierzęce: 70.94 g; białko roślinne:

33.56 g; Tłuszcz: 107.38 g; Węglowodany ogółem: 315.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.77 g; Sód: 1928.02 mg; Potas: 3528.19
mg; Wapń: 544.22 mg; Fosfor: 1332.35 mg; Błonnik pokarmowy: 18.56 g; suma cukrów prostych: 65.97 g; Woda: 1042.22 g; Popiół: 13.10
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-08-04

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Serek włoski 50g , Ogórek konserwowy 50g
(S02), Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml

(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIAŁKO JAJ), Pierogi z mięsem i masełkiem 300g

(GLUTEN, JAJA, ŚMIETANKA ), Surówka z
marchewki i selera 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2396.28 kcal; Energia: 9384.04 kJ; Białko ogółem: 106.58 g; białko zwierzęce: 74.33 g; białko roślinne:

32.25 g; Tłuszcz: 96.48 g; Węglowodany ogółem: 291.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.15 g; Sód: 3428.08 mg; Potas: 3280.21 mg;
Wapń: 628.62 mg; Fosfor: 1518.41 mg; Błonnik pokarmowy: 18.81 g; suma cukrów prostych: 51.89 g; Woda: 1123.58 g; Popiół: 18.13 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-08-04

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,

BIAŁKO JAJ), Krokiety z mięsem 2szt , Surówka z
marchewki i selera 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 1842.50 kcal; Energia: 7066.08 kJ; Białko ogółem: 73.29 g; białko zwierzęce: 46.77 g; białko roślinne:

26.53 g; Tłuszcz: 64.39 g; Węglowodany ogółem: 256.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.58 g; Sód: 3447.20 mg; Potas: 2667.35 mg;
Wapń: 518.52 mg; Fosfor: 1096.86 mg; Błonnik pokarmowy: 16.91 g; suma cukrów prostych: 55.98 g; Woda: 942.68 g; Popiół: 16.67 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-08-05

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
własnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepło 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2286.03 kcal; Energia: 9368.83 kJ; Białko ogółem: 81.16 g; białko zwierzęce: 45.26 g; białko roślinne:

35.90 g; Tłuszcz: 77.65 g; Węglowodany ogółem: 333.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.99 g; Sód: 2226.96 mg; Potas: 4388.81 mg;
Wapń: 568.25 mg; Fosfor: 1264.34 mg; Błonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukrów prostych: 78.67 g; Woda: 1166.70 g; Popiół: 17.06 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-08-05

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Pasta rybna z pomidorami 50g ( MLEKO),
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
własnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Papryka konserwowa  50g (S02), Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2126.39 kcal; Energia: 8721.06 kJ; Białko ogółem: 79.78 g; białko zwierzęce: 47.74 g; białko roślinne:

32.04 g; Tłuszcz: 73.98 g; Węglowodany ogółem: 308.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.38 g; Sód: 3109.00 mg; Potas: 4309.29 mg;
Wapń: 679.73 mg; Fosfor: 1534.32 mg; Błonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukrów prostych: 56.86 g; Woda: 1338.56 g; Popiół: 18.47 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        wtorek 2025-08-05

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami

50g (MLEKO), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
własnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium
50g , Papryka konserwowa  50g ( S02), Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2182.14 kcal; Energia: 8953.11 kJ; Białko ogółem: 77.28 g; białko zwierzęce: 44.89 g; białko roślinne:

32.39 g; Tłuszcz: 72.98 g; Węglowodany ogółem: 326.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.54 g; Sód: 3217.65 mg; Potas: 4152.09 mg;
Wapń: 556.88 mg; Fosfor: 1428.32 mg; Błonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrów prostych: 72.03 g; Woda: 1289.34 g; Popiół: 18.12 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-08-06

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Kluski leniwe z

bułką tartą 300g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ŻYTO, ŚMIETANKA ), Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata

250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1900.24 kcal; Energia: 7436.29 kJ; Białko ogółem: 64.73 g; białko zwierzęce: 31.96 g; białko roślinne:

32.77 g; Tłuszcz: 60.46 g; Węglowodany ogółem: 288.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.43 g; Sód: 2387.54 mg; Potas: 3274.42 mg;
Wapń: 451.54 mg; Fosfor: 917.86 mg; Błonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukrów prostych: 89.49 g; Woda: 978.35 g; Popiół: 13.84 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-08-06

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Ser żółty niskotłuszczowy 50g , Rzodkiewka 
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Wątróbka

drobiowa w sosie własnym 200g ( PSZENICA),
Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2246.69 kcal; Energia: 8708.10 kJ; Białko ogółem: 104.85 g; białko zwierzęce: 73.68 g; białko roślinne:

31.17 g; Tłuszcz: 84.41 g; Węglowodany ogółem: 286.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.33 g; Sód: 3099.34 mg; Potas: 4605.07 mg;
Wapń: 938.16 mg; Fosfor: 1846.27 mg; Błonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukrów prostych: 68.77 g; Woda: 1301.31 g; Popiół: 21.50 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-08-06

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Wątróbka
drobiowa w sosie własnym 200g ( PSZENICA),

Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2325.94 kcal; Energia: 9037.65 kJ; Białko ogółem: 99.70 g; białko zwierzęce: 68.18 g; białko roślinne:

31.52 g; Tłuszcz: 87.26 g; Węglowodany ogółem: 304.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.78 g; Sód: 3442.99 mg; Potas: 4460.87 mg;
Wapń: 676.81 mg; Fosfor: 1643.27 mg; Błonnik pokarmowy: 27.84 g; suma cukrów prostych: 83.94 g; Woda: 1250.29 g; Popiół: 21.75 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-08-07

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, SELER, SOJA ), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), Ziemniaki
250g , Marchewka plastry gotowana 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor
30g , Sałata 20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2564.60 kcal; Energia: 10512.14 kJ; Białko ogółem: 84.44 g; białko zwierzęce: 42.50 g; białko roślinne:

41.94 g; Tłuszcz: 89.27 g; Węglowodany ogółem: 374.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.33 g; Sód: 2701.88 mg; Potas: 3552.05 mg;
Wapń: 459.34 mg; Fosfor: 1155.03 mg; Błonnik pokarmowy: 22.57 g; suma cukrów prostych: 71.35 g; Woda: 946.04 g; Popiół: 14.65 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-08-07

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, SELER, SOJA ), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), Ziemniaki
250g , Surówka colesław 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2266.74 kcal; Energia: 9164.28 kJ; Białko ogółem: 79.96 g; białko zwierzęce: 44.21 g; białko roślinne:

35.75 g; Tłuszcz: 88.29 g; Węglowodany ogółem: 309.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.00 g; Sód: 2762.57 mg; Potas: 3599.22 mg;
Wapń: 583.31 mg; Fosfor: 1244.32 mg; Błonnik pokarmowy: 25.28 g; suma cukrów prostych: 39.99 g; Woda: 974.70 g; Popiół: 15.43 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-08-07

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, SELER, SOJA ), Kotlet mielony wieprzowy
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), Ziemniaki

250g , Surówka colesław 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2481.84 kcal; Energia: 10141.38 kJ; Białko ogółem: 83.00 g; białko zwierzęce: 42.40 g; białko roślinne:

40.60 g; Tłuszcz: 84.09 g; Węglowodany ogółem: 369.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.04 g; Sód: 2579.42 mg; Potas: 3542.42 mg;
Wapń: 491.11 mg; Fosfor: 1208.87 mg; Błonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukrów prostych: 67.37 g; Woda: 956.01 g; Popiół: 15.68 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-08-08

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g

(SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z łososia 100g ( JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Szpinak na ciepło 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Sok owocowy 1 szt. 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2168.77 kcal; Energia: 8809.78 kJ; Białko ogółem: 81.88 g; białko zwierzęce: 45.20 g; białko roślinne:

36.68 g; Tłuszcz: 74.36 g; Węglowodany ogółem: 309.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.93 g; Sód: 2457.66 mg; Potas: 3619.20 mg;
Wapń: 497.20 mg; Fosfor: 1204.13 mg; Błonnik pokarmowy: 19.85 g; suma cukrów prostych: 59.96 g; Woda: 1028.29 g; Popiół: 16.33 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-08-08

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Szynka drobiowa gotowana 50g ( SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z marchewki i jabłka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2086.77 kcal; Energia: 8328.35 kJ; Białko ogółem: 81.73 g; białko zwierzęce: 50.32 g; białko roślinne:

31.40 g; Tłuszcz: 78.47 g; Węglowodany ogółem: 280.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.49 g; Sód: 4381.38 mg; Potas: 3704.95 mg;
Wapń: 537.43 mg; Fosfor: 1382.63 mg; Błonnik pokarmowy: 22.39 g; suma cukrów prostych: 42.27 g; Woda: 1120.74 g; Popiół: 19.54 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-08-08

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z marchewki i jabłka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowy 1 szt. 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2269.58 kcal; Energia: 9078.59 kJ; Białko ogółem: 81.62 g; białko zwierzęce: 50.96 g; białko roślinne:

32.71 g; Tłuszcz: 88.67 g; Węglowodany ogółem: 303.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.99 g; Sód: 3762.03 mg; Potas: 3405.65 mg;
Wapń: 848.74 mg; Fosfor: 1445.84 mg; Błonnik pokarmowy: 21.16 g; suma cukrów prostych: 57.53 g; Woda: 1076.67 g; Popiół: 19.83 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-08-09

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Barszcz czerwony z uszkami 400g ( GLUTEN,

SELER, SOJA, BIAŁKO JAJ ), Ryż z jabłkiem i
cynamonem 300g (ŚMIETANKA), Banan   150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2589.36 kcal; Energia: 10581.07 kJ; Białko ogółem: 76.31 g; białko zwierzęce: 41.37 g; białko roślinne:

34.94 g; Tłuszcz: 81.78 g; Węglowodany ogółem: 399.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.01 g; Sód: 3293.54 mg; Potas: 2848.25 mg;
Wapń: 443.16 mg; Fosfor: 1009.85 mg; Błonnik pokarmowy: 20.36 g; suma cukrów prostych: 131.94 g; Woda: 885.05 g; Popiół: 16.44 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-08-09

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Barszcz czerwony z uszkami 400g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIAŁKO JAJ ), Rissotto z mięsem

drobiowym i warzywami z sosem pomidorowym
300g 1Por (SELER), Pomarańcza 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2393.42 kcal; Energia: 10006.72 kJ; Białko ogółem: 103.56 g; białko zwierzęce: 70.35 g; białko roślinne:

33.20 g; Tłuszcz: 86.76 g; Węglowodany ogółem: 322.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.03 g; Sód: 3974.39 mg; Potas: 3152.28 mg;
Wapń: 761.31 mg; Fosfor: 1490.00 mg; Błonnik pokarmowy: 25.99 g; suma cukrów prostych: 75.72 g; Woda: 1101.53 g; Popiół: 20.39 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-08-09

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g ,

Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Barszcz czerwony z uszkami 400g ( GLUTEN,

SELER, SOJA, BIAŁKO JAJ ), Ryż z jabłkiem i
cynamonem 300g (ŚMIETANKA), Pomarańcza
200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Galaretka z owocami 135g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2408.22 kcal; Energia: 9814.64 kJ; Białko ogółem: 74.68 g; białko zwierzęce: 41.68 g; białko roślinne:

33.00 g; Tłuszcz: 74.56 g; Węglowodany ogółem: 377.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.91 g; Sód: 3740.39 mg; Potas: 2571.17 mg;
Wapń: 515.40 mg; Fosfor: 1079.08 mg; Błonnik pokarmowy: 25.30 g; suma cukrów prostych: 115.92 g; Woda: 955.85 g; Popiół: 17.74 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-08-10

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka gotowana 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,

ORZECHY AR, SELER, SEZAM ), Ziemniaki 250g ,
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA ), Sałata masłowa 20g ,

Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2704.25 kcal; Energia: 10959.23 kJ; Białko ogółem: 122.38 g; białko zwierzęce: 88.56 g; białko roślinne:

33.82 g; Tłuszcz: 105.94 g; Węglowodany ogółem: 329.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.46 g; Sód: 2676.60 mg; Potas: 4252.73
mg; Wapń: 668.26 mg; Fosfor: 1608.93 mg; Błonnik pokarmowy: 16.76 g; suma cukrów prostych: 88.76 g; Woda: 1185.32 g; Popiół: 17.90
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-08-10

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Szynka drobiowa 80g (MLEKO, GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Brokuły parowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g (SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2535.66 kcal; Energia: 9842.58 kJ; Białko ogółem: 137.60 g; białko zwierzęce: 104.14 g; białko roślinne:

33.46 g; Tłuszcz: 97.76 g; Węglowodany ogółem: 273.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.11 g; Sód: 3426.47 mg; Potas: 4597.39 mg;
Wapń: 635.62 mg; Fosfor: 1871.43 mg; Błonnik pokarmowy: 21.78 g; suma cukrów prostych: 40.67 g; Woda: 1258.07 g; Popiół: 20.41 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-08-10

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA ), Papryka czerwona 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2597.18 kcal; Energia: 10487.63 kJ; Białko ogółem: 126.74 g; białko zwierzęce: 94.34 g; białko roślinne:

32.40 g; Tłuszcz: 98.22 g; Węglowodany ogółem: 319.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.26 g; Sód: 3319.64 mg; Potas: 4510.66 mg;
Wapń: 629.99 mg; Fosfor: 1726.23 mg; Błonnik pokarmowy: 20.67 g; suma cukrów prostych: 79.77 g; Woda: 1234.50 g; Popiół: 20.36 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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