NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-01 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 50g 2szt ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 30g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.37 kcal; Energia: 9162.32 kJ; Biatko ogétem: 76.23 g; biatko zwierzece: 47.05 g; biatko roslinne:
29.18 g; Tluszcz: 89.65 g; Weglowodany ogdtem: 324.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.51 g; Séd: 2096.72 mg; Potas: 3112.45 mg;
Wapn: 391.74 mg; Fosfor: 1118.14 mg; Blonnik pokarmowy: 15.09 g; suma cukréw prostych: 99.42 g; Woda: 745.03 g; Popi6t: 12.73 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: MURCKI Z OGR. AT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kiwi 200g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.84 kcal; Energia: 9428.33 kJ; Biatko ogétem: 85.59 g; biatko zwierzece: 52.54 g; biatko roslinne:
33.05 g; Thuszcz: 107.72 g; Weglowodany ogdtem: 315.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.80 g; Sdd: 2702.72 mg; Potas: 5042.51
mg; Wapn: 694.91 mg; Fosfor: 1471.78 mg; Btonnik pokarmowy: 29.40 g; suma cukréw prostych: 46.47 g; Woda: 1365.17 g; Popiét: 20.92

piatek 2025-08-01

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal
maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 50g 2szt ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.97 kcal; Energia: 9344.61 kJ; Biatko ogétem: 76.79 g; biatko zwierzece: 48.77 g; biatko roslinne:
28.01 g; Thuszcz: 104.20 g; Weglowodany ogdtem: 314.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.02 g; Sdd: 2453.08 mg; Potas: 4055.72
mg; Wapn: 507.46 mg; Fosfor: 1227.47 mg; Btonnik pokarmowy: 21.99 g; suma cukréw prostych: 98.41 g; Woda: 1046.70 g; Popiot: 17.23

sobota 2025-08-02

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa z soczewicg czerwonej 400g (SELER, SOJA),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryz biaty 150g , Brokuty parowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Sok owocowy 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.74 kcal; Energia: 10251.30 kJ; Biatko ogétem: 111.60 g; biatko zwierzece: 64.24 g; biatko roslinne:
47.36 g; Thuszcz: 95.58 g; Weglowodany ogoétem: 382.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.57 g; Séd: 3906.08 mg; Potas: 3387.72 mg;
Wapn: 780.24 mg; Fosfor: 1255.37 mg; Blonnik pokarmowy: 20.46 g; suma cukrow prostych: 73.72 g; Woda: 1021.90 g; Popiot: 19.43 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa z soczewicg czerwonej 400g (SELER, SOJA),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryz brazowy 150g , Suréwka wiosenna
150g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2440.91 kcal; Energia: 9358.22 kJ; Biatko ogotem: 109.62 g; biatko zwierzece: 67.71 g; biatko roslinne:
41.91 g; Thuszcz: 89.57 g; Weglowodany ogdtem: 357.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.56 g; Sod: 4295.10 mg; Potas: 3340.88 mg;
Wapn: 907.83 mg; Fosfor: 1448.03 mg; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 51.47 g; Woda: 1036.67 g; Popiot: 20.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona1z7
inistrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-30 11:53:21




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-02 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g ,
Ketchup 179 1szt (GLUTEN), Ogorek zielony
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa z soczewicg czerwonej 400g (SELER, SOJA),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryz biaty 150g , Suréwka wiosenna 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
509 (MLEKO), Rzodkiewka 50g, Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Sok owocowy 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2477.22 kcal; Energia: 9587.70 kJ; Biatko ogétem: 105.93 g; biatko zwierzece: 63.99 g; biatko roslinne:
41.94 g; Thuszcz: 87.85 g; Weglowodany ogétem: 369.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 32.51 g; Séd: 3991.72 mg; Potas: 3081.31 mg;
Wapn: 770.55 mg; Fosfor: 1253.69 mg; Btonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukréw prostych: 66.25 g; Woda: 1010.66 g; Popi6t: 19.90 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 250g , Kalafior parowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 30g , Satata
20g , Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2407.65 kcal; Energia: 9775.10 kJ; Biatko ogétem: 107.72 g; biatko zwierzece: 71.35 g; biatko roslinne:
36.36 g; Tluszcz: 86.37 g; Weglowodany ogdtem: 315.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.67 g; Sod: 2524.10 mg; Potas: 3694.21 mg;
Wapn: 476.55 mg; Fosfor: 1468.12 mg; Blonnik pokarmowy: 18.50 g; suma cukréw prostych: 69.87 g; Woda: 1080.31 g; Popiot: 16.14 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Jajka gotowane Kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 509 ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 250g , Satatka szwedzka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.84 kcal; Energia: 8849.35 kJ; Biatko ogotem: 102.81 g; biatko zwierzece: 72.55 g; biatko roslinne:
30.25 g; Tluszcz: 78.00 g; Weglowodany ogdtem: 285.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.34 g; Sod: 3388.12 mg; Potas: 3661.57 mg;
Wapn; 599.91 mg; Fosfor: 1559.59 mg; Btonnik pokarmowy: 19.34 g; suma cukréw prostych: 50.66 g; Woda: 1119.09 g; Popiot: 17.79 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 250g , Kalafior z mastem i butkg
tarta 1509 (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.75 kcal; Energia: 10034.32 kJ; Biatko ogétem: 103.62 g; biatko zwierzece: 68.28 g; biatko roslinne:
35.34 g; Tluszcz: 95.20 g; Weglowodany ogdtem: 320.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.66 g; Sod: 2699.81 mg; Potas: 3708.14 mg;
Wapn: 504.22 mg; Fosfor: 1512.75 mg; Blonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukrow prostych: 64.01 g; Woda: 1041.94 g; Popiot: 17.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z7
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-08-04 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g
, Satata 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Pierogi z migsem i masetkiem 300g (GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), Marchewka plastry gotowana
1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.07 kcal; Energia: 10118.03 kJ; Biatko ogétem: 104.50 g; biatko zwierzece: 70.94 g; biatko roslinne:
33.56 g; Tuszcz: 107.38 g; Weglowodany ogdtem: 315.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.77 g; Séd: 1928.02 mg; Potas: 3528.19
mg; Wapn: 544.22 mg; Fosfor: 1332.35 mg; Btonnik pokarmowy: 18.56 g; suma cukréw prostych: 65.97 g; Woda: 1042.22 g; Popiét: 13.10

poniedziatek 2025-08-04

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Pierogi z miesem i masetkiem 300g
(GLUTEN, JAJA, SMIETANKA ), Suréwka z
marchewki i selera 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2396.28 kcal; Energia: 9384.04 kJ; Biatko ogotem: 106.58 g; biatko zwierzece: 74.33 g; biatko roslinne:
32.25 g; Tluszcz: 96.48 g; Weglowodany ogdtem: 291.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.15 g; Sod: 3428.08 mg; Potas: 3280.21 mg;
Wapn: 628.62 mg; Fosfor: 1518.41 mg; Blonnik pokarmowy: 18.81 g; suma cukréw prostych: 51.89 g; Woda: 1123.58 g; Popiot: 18.13 g;

poniedziatek 2025-08-04

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g,

Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Krokiety z miesem 2szt , Suréwka z
marchewki i selera 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1842.50 kcal; Energia: 7066.08 kJ; Biatko ogdtem: 73.29 g; biatko zwierzece: 46.77 g; biatko roslinne:
26.53 g; Tluszcz: 64.39 g; Weglowodany ogdtem: 256.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.58 g; Sod: 3447.20 mg; Potas: 2667.35 mg;
Wapn: 518.52 mg; Fosfor: 1096.86 mg; Btonnik pokarmowy: 16.91 g; suma cukréw prostych: 55.98 g; Woda: 942.68 g; Popiot: 16.67 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300m|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa selerowa z ziemniakami 400m| ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepto 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2286.03 kcal; Energia: 9368.83 kJ; Biatko ogétem: 81.16 g; biatko zwierzece: 45.26 g; biatko roslinne:
35.90 g; Tluszcz: 77.65 g; Weglowodany ogdtem: 333.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.99 g; Séd: 2226.96 mg; Potas: 4388.81 mg;
Wapn: 568.25 mg; Fosfor: 1264.34 mg; Blonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukrow prostych: 78.67 g; Woda: 1166.70 g; Popiot: 17.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z7
inistrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-30 11:53:21




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-05 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybna z pomidorami 50g (MLEKO),
Ogodrek zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Papryka konserwowa 50g (S02), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,

SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.39 kcal; Energia: 8721.06 kJ; Biatko ogétem: 79.78 g; biatko zwierzece: 47.74 g; biatko roslinne:
32.04 g; Tluszcz: 73.98 g; Weglowodany ogdtem: 308.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.38 g; Séd: 3109.00 mg; Potas: 4309.29 mg;
Wapn: 679.73 mg; Fosfor: 1534.32 mg; Btonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukrow prostych: 56.86 g; Woda: 1338.56 g; Popidt: 18.47 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami
50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Poledwica premium
50g, Papryka konserwowa 50g (S02), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,

Cukier 5g,

GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2182.14 kcal; Energia: 8953.11 kJ; Biatko ogétem: 77.28 g; biatko zwierzece: 44.89 g; biatko roslinne:
32.39 g; Tluszcz: 72.98 g; Weglowodany ogdtem: 326.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.54 g; Séd: 3217.65 mg; Potas: 4152.09 mg;
Wapn: 556.88 mg; Fosfor: 1428.32 mg; Btonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 72.03 g; Woda: 1289.34 g; Popidt: 18.12 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Kluski leniwe z
butkq tarta 300g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO, SMIETANKA), Dynia parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59 ,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKAL), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata
250ml, Cukier 5g,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1900.24 kcal; Energia: 7436.29 kJ; Biatko ogdtem: 64.73 g; biatko zwierzece: 31.96 g; biatko roslinne:
32.77 g; Tluszcz: 60.46 g; Weglowodany ogdtem: 288.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.43 g; Sod: 2387.54 mg; Potas: 3274.42 mg;
Wapn: 451.54 mg; Fosfor: 917.86 mg; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukrow prostych: 89.49 g; Woda: 978.35 g; Popidt: 13.84 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Ser z6lty niskottuszczowy 50g , Rzodkiewka
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Watrébka
drobiowa w sosie wiasnym 200g (PSZENICA),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKAL), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.69 kcal; Energia: 8708.10 kJ; Biatko ogotem: 104.85 g; biatko zwierzece: 73.68 g; biatko roslinne:
31.17 g; Tluszcz: 84.41 g; Weglowodany ogdtem: 286.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.33 g; Sod: 3099.34 mg; Potas: 4605.07 mg;
Wapn: 938.16 mg; Fosfor: 1846.27 mg; Blonnik pokarmowy: 28.14 g; suma cukrow prostych: 68.77 g; Woda: 1301.31 g; Popiot: 21.50 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Ser topiony 509 (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Watrdbka
drobiowa w sosie wiasnym 200g (PSZENICA),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 509 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2325.94 kcal; Energia: 9037.65 kJ; Biatko ogdtem: 99.70 g; biatko zwierzece: 68.18 g; biatko roslinne:
31.52 g; Tluszcz: 87.26 g; Weglowodany ogdtem: 304.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.78 g; Sod: 3442.99 mg; Potas: 4460.87 mg;
Wapn: 676.81 mg; Fosfor: 1643.27 mg; Blonnik pokarmowy: 27.84 g; suma cukréw prostych: 83.94 g; Woda: 1250.29 g; Popiot: 21.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-07 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
250g , Marchewka plastry gotowana 150g ( SELER),

Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor
30g , Satata 20g , Herbata 250ml , Cukier 59,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.60 kcal; Energia: 10512.14 kJ; Biatko ogétem: 84.44 g; biatko zwierzece: 42.50 g; biatko roslinne:
41.94 g; Thuszcz: 89.27 g; Weglowodany ogétem: 374.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 31.33 g; Séd: 2701.88 mg; Potas: 3552.05 mg;
Wapn: 459.34 mg; Fosfor: 1155.03 mg; Btonnik pokarmowy: 22.57 g; suma cukréw prostych: 71.35 g; Woda: 946.04 g; Popiot: 14.65 g;

czwartek 2025-08-07

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
250g , Surdwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.74 kcal; Energia: 9164.28 kJ; Biatko ogétem: 79.96 g; biatko zwierzece: 44.21 g; biatko roslinne:
35.75 g; Tluszcz: 88.29 g; Weglowodany ogdtem: 309.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.00 g; Séd: 2762.57 mg; Potas: 3599.22 mg;
Wapn: 583.31 mg; Fosfor: 1244.32 mg; Btonnik pokarmowy: 25.28 g; suma cukrow prostych: 39.99 g; Woda: 974.70 g; Popiét: 15.43 g;

czwartek 2025-08-07

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy
1009 (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
250g , Surdwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5¢,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 59,
Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2481.84 kcal; Energia: 10141.38 kJ; Biatko ogotem: 83.00 g; biatko zwierzece: 42.40 g; biatko roslinne:
40.60 g; Thuszcz: 84.09 g; Weglowodany ogotem: 369.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.04 g; Séd: 2579.42 mg; Potas: 3542.42 mg;
Wapn: 491.11 mg; Fosfor: 1208.87 mg; Btonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukréw prostych: 67.37 g; Woda: 956.01 g; Popiot: 15.68 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Sok owocowy 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.77 kcal; Energia: 8809.78 kJ; Biatko ogétem: 81.88 g; biatko zwierzece: 45.20 g; biatko roslinne:
36.68 g; Tluszcz: 74.36 g; Weglowodany ogdtem: 309.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.93 g; Séd: 2457.66 mg; Potas: 3619.20 mg;
Wapn: 497.20 mg; Fosfor: 1204.13 mg; Btonnik pokarmowy: 19.85 g; suma cukrow prostych: 59.96 g; Woda: 1028.29 g; Popidt: 16.33 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 50g ( SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Surdwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L 1szt
(JAJA), Ogérek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.77 kcal; Energia: 8328.35 kJ; Biatko ogétem: 81.73 g; biatko zwierzece: 50.32 g; biatko roslinne:
31.40 g; Tluszcz: 78.47 g; Weglowodany ogdtem: 280.71 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 29.49 g; Séd: 4381.38 mg; Potas: 3704.95 mg;
Wapn: 537.43 mg; Fosfor: 1382.63 mg; Btonnik pokarmowy: 22.39 g; suma cukrow prostych: 42.27 g; Woda: 1120.74 g; Popidt: 19.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-08 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Surédwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Ogbrek konserwowy 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok owocowy 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.58 kcal; Energia: 9078.59 kJ; Biatko ogdtem: 81.62 g; biatko zwierzece: 50.96 g; biatko roslinne:
32.71 g; Tluszcz: 88.67 g; Weglowodany ogdtem: 303.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.99 g; Séd: 3762.03 mg; Potas: 3405.65 mg;
Wapn: 848.74 mg; Fosfor: 1445.84 mg; Btonnik pokarmowy: 21.16 g; suma cukréw prostych: 57.53 g; Woda: 1076.67 g; Popiot: 19.83 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Barszcz czerwony z uszkami 400g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (SMIETANKA), Banan 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2589.36 kcal; Energia: 10581.07 kJ; Biatko ogétem: 76.31 g; biatko zwierzece: 41.37 g; biatko roslinne:

34.94 g; Tluszcz: 81.78 g; Weglowodany ogdtem: 399.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.01 g; Sod: 3293.54 mg; Potas: 2848.25 mg;
Wapn: 443.16 mg; Fosfor: 1009.85 mg; Blonnik pokarmowy: 20.36 g; suma cukréw prostych: 131.94 g; Woda: 885.05 g; Popiot: 16.44 g;

sobota 2025-08-09 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z uszkami 400g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami z sosem pomidorowym
300g 1Por (SELER), Pomararicza 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.42 kcal; Energia: 10006.72 kJ; Biatko ogétem: 103.56 g; biatko zwierzece: 70.35 g; biatko roslinne:
33.20 g; Tuszcz: 86.76 g; Weglowodany ogdtem: 322.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.03 g; Sod: 3974.39 mg; Potas: 3152.28 mg;
Wapn: 761.31 mg; Fosfor: 1490.00 mg; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; suma cukréw prostych: 75.72 g; Woda: 1101.53 g; Popiot: 20.39 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Parowki z szynki 80g ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogbrek kiszony
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Barszcz czerwony z uszkami 400g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (SMIETANKA), Pomararicza
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5¢ ,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka z owocami 135g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.22 kcal; Energia: 9814.64 kJ; Biatko ogdtem: 74.68 g; biatko zwierzece: 41.68 g; biatko roslinne:
33.00 g; Thuszcz: 74.56 g; Weglowodany ogdtem: 377.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.91 g; Sod: 3740.39 mg; Potas: 2571.17 mg;
Wapn: 515.40 mg; Fosfor: 1079.08 mg; Btonnik pokarmowy: 25.30 g; suma cukréw prostych: 115.92 g; Woda: 955.85 g; Popidt: 17.74 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier
109,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 ,
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 59,

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Satata mastowa 20g ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2704.25 kcal; Energia: 10959.23 kJ; Biatko ogétem: 122.38 g; biatko zwierzece: 88.56 g; biatko roslinne:
33.82 g; Thuszcz: 105.94 g; Weglowodany ogdtem: 329.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.46 g; Séd: 2676.60 mg; Potas: 4252.73
mg; Wapn: 668.26 mg; Fosfor: 1608.93 mg; Btonnik pokarmowy: 16.76 g; suma cukréw prostych: 88.76 g; Woda: 1185.32 g; Popiot: 17.90

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-10 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Szynka drobiowa 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Brokuty parowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Indyk w galarecie 509 ( SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.66 kcal; Energia: 9842.58 kJ; Biatko ogétem: 137.60 g; biatko zwierzece: 104.14 g; biatko roslinne:
33.46 g; Tluszcz: 97.76 g; Weglowodany ogdtem: 273.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.11 g; S6d: 3426.47 mg; Potas: 4597.39 mg;
Wapn: 635.62 mg; Fosfor: 1871.43 mg; Btonnik pokarmowy: 21.78 g; suma cukrow prostych: 40.67 g; Woda: 1258.07 g; Popidt: 20.41 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Ogérek zielony 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

JECZMIEN), Cukier 10g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.18 kcal; Energia: 10487.63 kJ; Biatko ogétem: 126.74 g; biatko zwierzece: 94.34 g; biatko roslinne:
32.40 g; Tluszcz: 98.22 g; Weglowodany ogdtem: 319.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.26 g; S6d: 3319.64 mg; Potas: 4510.66 mg;
Wapn: 629.99 mg; Fosfor: 1726.23 mg; Btonnik pokarmowy: 20.67 g; suma cukrow prostych: 79.77 g; Woda: 1234.50 g; Popiét: 20.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Admi
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