
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-09-11

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos
pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,

ORZECHY AR, SELER, SEZAM ), Ryż biały 150g ,
Szpinak na ciepło 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Podpłomyki bez cukru  30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2271.14 kcal; Energia: 8969.30 kJ; Białko ogółem: 87.25 g; białko zwierzęce: 51.13 g; białko roślinne:

36.96 g; Tłuszcz: 74.41 g; Węglowodany ogółem: 329.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.46 g; Sód: 2221.21 mg; Potas: 3225.28 mg;
Wapń: 878.65 mg; Fosfor: 1315.67 mg; Błonnik pokarmowy: 18.63 g; suma cukrów prostych: 60.01 g; Woda: 905.01 g; Popiół: 17.80 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-09-11

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Paprykarz 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos
pieczeniowy jasny  100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,

ORZECHY AR, SELER, SEZAM ), Ryż brązowy
150g , Surówka z kapusty białej z koperkiem  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Szynka dębowa drobiowa 50g , Pomidor 30g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2107.26 kcal; Energia: 8286.04 kJ; Białko ogółem: 83.51 g; białko zwierzęce: 45.97 g; białko roślinne:

36.33 g; Tłuszcz: 62.76 g; Węglowodany ogółem: 326.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.35 g; Sód: 4364.14 mg; Potas: 3726.73 mg;
Wapń: 589.14 mg; Fosfor: 1430.47 mg; Błonnik pokarmowy: 28.72 g; suma cukrów prostych: 39.33 g; Woda: 1093.95 g; Popiół: 21.45 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-09-11

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet drobiowy  100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Sos pieczeniowy jasny
 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,

SELER, SEZAM), Ryż 150g 1Por , Surówka z
kapusty białej z koperkiem  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa

50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Podpłomyki bez cukru  30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2191.38 kcal; Energia: 8713.88 kJ; Białko ogółem: 82.45 g; białko zwierzęce: 46.39 g; białko roślinne:

34.85 g; Tłuszcz: 69.28 g; Węglowodany ogółem: 330.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.70 g; Sód: 3942.28 mg; Potas: 3534.65 mg;
Wapń: 446.07 mg; Fosfor: 1274.21 mg; Błonnik pokarmowy: 22.99 g; suma cukrów prostych: 53.58 g; Woda: 1042.75 g; Popiół: 20.25 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-09-12

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml
(MLEKO), Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml 1g ( GLUTEN, JAJA,

PSZENICA, ŚMIETANKA ), Ziemniaki 250g ,
Fasolka szparagowa 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 

5g , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2524.00 kcal; Energia: 9964.47 kJ; Białko ogółem: 100.54 g; białko zwierzęce: 64.66 g; białko roślinne:

35.89 g; Tłuszcz: 94.80 g; Węglowodany ogółem: 342.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.14 g; Sód: 1937.63 mg; Potas: 4247.02 mg;
Wapń: 936.03 mg; Fosfor: 1495.26 mg; Błonnik pokarmowy: 21.52 g; suma cukrów prostych: 104.75 g; Woda: 1150.04 g; Popiół: 17.02 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-09-12

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek z

ziołami 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna
panierowana 120g (JAJA, PSZENICA,

GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle z ciecierzycy 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2295.69 kcal; Energia: 8821.87 kJ; Białko ogółem: 90.80 g; białko zwierzęce: 47.28 g; białko roślinne:

43.52 g; Tłuszcz: 73.38 g; Węglowodany ogółem: 346.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.95 g; Sód: 2795.00 mg; Potas: 4106.93 mg;
Wapń: 723.65 mg; Fosfor: 1555.21 mg; Błonnik pokarmowy: 32.69 g; suma cukrów prostych: 53.39 g; Woda: 1103.29 g; Popiół: 18.62 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-09-12

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml
(MLEKO), Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna
panierowana 120g (JAJA, PSZENICA,

GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2629.20 kcal; Energia: 10328.41 kJ; Białko ogółem: 97.30 g; białko zwierzęce: 54.13 g; białko roślinne:

43.17 g; Tłuszcz: 87.43 g; Węglowodany ogółem: 393.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.90 g; Sód: 2877.71 mg; Potas: 4287.07 mg;
Wapń: 977.48 mg; Fosfor: 1652.11 mg; Błonnik pokarmowy: 27.86 g; suma cukrów prostych: 100.30 g; Woda: 1211.08 g; Popiół: 19.76 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-09-13

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,

SEZAM), Kasza jęczmienna 150g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy ze
szczypiorkiem 65g , Pomidor 50g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2641.36 kcal; Energia: 10294.16 kJ; Białko ogółem: 82.24 g; białko zwierzęce: 41.83 g; białko roślinne:

35.46 g; Tłuszcz: 112.37 g; Węglowodany ogółem: 345.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.36 g; Sód: 3520.36 mg; Potas: 3635.18
mg; Wapń: 480.04 mg; Fosfor: 1082.30 mg; Błonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukrów prostych: 82.27 g; Woda: 954.52 g; Popiół: 19.21
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-09-13

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Parówki z Szynki  1szt , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,

ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Surówka wiosenna
 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy ze szczypiorkiem 65g ,
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2451.87 kcal; Energia: 9477.81 kJ; Białko ogółem: 84.23 g; białko zwierzęce: 44.43 g; białko roślinne:

34.85 g; Tłuszcz: 110.45 g; Węglowodany ogółem: 304.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.73 g; Sód: 3429.82 mg; Potas: 3584.60
mg; Wapń: 598.92 mg; Fosfor: 1400.22 mg; Błonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukrów prostych: 49.89 g; Woda: 1010.05 g; Popiół: 20.51
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-09-13

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,

ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Buraki gotowane
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy ze
szczypiorkiem 65g , Rzodkiewka  50g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2516.83 kcal; Energia: 9762.51 kJ; Białko ogółem: 82.97 g; białko zwierzęce: 41.58 g; białko roślinne:

36.44 g; Tłuszcz: 105.59 g; Węglowodany ogółem: 332.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.44 g; Sód: 3603.44 mg; Potas: 3701.45
mg; Wapń: 492.85 mg; Fosfor: 1278.42 mg; Błonnik pokarmowy: 26.88 g; suma cukrów prostych: 75.14 g; Woda: 961.65 g; Popiół: 20.57
g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 2 z 7

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-09-06 11:58:32J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-09-14

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Mizeria  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g

, Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2585.46 kcal; Energia: 10488.04 kJ; Białko ogółem: 95.56 g; białko zwierzęce: 62.65 g; białko roślinne:

32.91 g; Tłuszcz: 109.33 g; Węglowodany ogółem: 317.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.88 g; Sód: 2484.34 mg; Potas: 3628.92
mg; Wapń: 496.62 mg; Fosfor: 1375.15 mg; Błonnik pokarmowy: 14.94 g; suma cukrów prostych: 76.01 g; Woda: 1100.07 g; Popiół: 15.43
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-09-14

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA), Jajka
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Mizeria  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2471.95 kcal; Energia: 9618.89 kJ; Białko ogółem: 105.09 g; białko zwierzęce: 75.05 g; białko roślinne:

30.04 g; Tłuszcz: 104.65 g; Węglowodany ogółem: 272.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.35 g; Sód: 2782.28 mg; Potas: 3835.90
mg; Wapń: 619.25 mg; Fosfor: 1594.09 mg; Błonnik pokarmowy: 19.28 g; suma cukrów prostych: 40.81 g; Woda: 1178.88 g; Popiół: 16.88
g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-09-14

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Mizeria  150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,

Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2612.34 kcal; Energia: 10602.94 kJ; Białko ogółem: 91.18 g; białko zwierzęce: 59.56 g; białko roślinne:

31.63 g; Tłuszcz: 117.23 g; Węglowodany ogółem: 317.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.25 g; Sód: 2604.83 mg; Potas: 3714.88
mg; Wapń: 521.26 mg; Fosfor: 1415.57 mg; Błonnik pokarmowy: 20.33 g; suma cukrów prostych: 70.18 g; Woda: 1098.49 g; Popiół: 16.58
g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-09-15

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

zupa kalarepkowa 400ml 1Por ( PSZENICA, SELER,

SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),

Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na parze  150g
(SELER, ŚMIETANKA ), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2245.51 kcal; Energia: 8596.17 kJ; Białko ogółem: 115.89 g; białko zwierzęce: 80.18 g; białko roślinne:

35.71 g; Tłuszcz: 74.12 g; Węglowodany ogółem: 297.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.16 g; Sód: 1839.58 mg; Potas: 4468.55 mg;
Wapń: 629.22 mg; Fosfor: 1555.80 mg; Błonnik pokarmowy: 22.82 g; suma cukrów prostych: 66.85 g; Woda: 1247.93 g; Popiół: 16.43 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-09-15

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA), Serek

włoski 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

zupa kalarepkowa 400ml 1Por ( PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty czerwonej i
marchwi 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2105.02 kcal; Energia: 7933.76 kJ; Białko ogółem: 117.75 g; białko zwierzęce: 83.70 g; białko roślinne:

34.05 g; Tłuszcz: 61.66 g; Węglowodany ogółem: 291.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.42 g; Sód: 3359.22 mg; Potas: 5012.17 mg;
Wapń: 763.13 mg; Fosfor: 1804.46 mg; Błonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukrów prostych: 55.24 g; Woda: 1484.24 g; Popiół: 22.05 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-09-15

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

zupa kalarepkowa 400ml 1Por ( PSZENICA, SELER,
SOJA), Kotlet drobiowy  100g (JAJA, PSZENICA,

SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Surówka z
kapusty czerwonej i marchwi 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2338.31 kcal; Energia: 8907.95 kJ; Białko ogółem: 100.66 g; białko zwierzęce: 63.97 g; białko roślinne:

36.69 g; Tłuszcz: 84.00 g; Węglowodany ogółem: 318.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.32 g; Sód: 3570.27 mg; Potas: 4625.66 mg;
Wapń: 655.10 mg; Fosfor: 1523.55 mg; Błonnik pokarmowy: 26.99 g; suma cukrów prostych: 59.11 g; Woda: 1390.36 g; Popiół: 21.25 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-09-16

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa kalafiorowa z ryżem  400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie

własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 250g 1Por ,
Dynia parowana 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2361.88 kcal; Energia: 9646.07 kJ; Białko ogółem: 99.21 g; białko zwierzęce: 66.01 g; białko roślinne:

33.20 g; Tłuszcz: 76.74 g; Węglowodany ogółem: 335.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.92 g; Sód: 2125.56 mg; Potas: 3889.72 mg;
Wapń: 589.26 mg; Fosfor: 1612.83 mg; Błonnik pokarmowy: 20.31 g; suma cukrów prostych: 81.20 g; Woda: 1108.06 g; Popiół: 15.62 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-09-16

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasta

rybna z pomidorami 50g (MLEKO), Ogórek
zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie

własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 250g 1Por ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),

Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2236.48 kcal; Energia: 9113.21 kJ; Białko ogółem: 99.35 g; białko zwierzęce: 66.67 g; białko roślinne:

29.18 g; Tłuszcz: 82.05 g; Węglowodany ogółem: 293.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.05 g; Sód: 2337.84 mg; Potas: 3675.11 mg;
Wapń: 573.95 mg; Fosfor: 1648.68 mg; Błonnik pokarmowy: 21.41 g; suma cukrów prostych: 43.26 g; Woda: 1083.01 g; Popiół: 17.26 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        wtorek 2025-09-16

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g

(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Zupa kalafiorowa z ryżem  400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie

własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 250g 1Por ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem
50g (MLEKO), Ogórek zielony  50g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2322.23 kcal; Energia: 9465.26 kJ; Białko ogółem: 96.35 g; białko zwierzęce: 66.32 g; białko roślinne:

30.03 g; Tłuszcz: 80.55 g; Węglowodany ogółem: 320.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.16 g; Sód: 2498.25 mg; Potas: 3637.91 mg;
Wapń: 535.10 mg; Fosfor: 1621.68 mg; Błonnik pokarmowy: 21.31 g; suma cukrów prostych: 74.53 g; Woda: 1103.79 g; Popiół: 17.51 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-09-17

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z kiełbasą 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIAŁKO JAJ, PISTACJE ), Ryż 250g

1Por , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g ,
Bukiet jarzyn na parze  150g (SELER,
ŚMIETANKA), 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Filet pieczony premium -
wędlina 50g (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata

masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Arbuz 150g 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2543.67 kcal; Energia: 10573.39 kJ; Białko ogółem: 94.04 g; białko zwierzęce: 51.03 g; białko roślinne:

43.02 g; Tłuszcz: 88.42 g; Węglowodany ogółem: 362.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.91 g; Sód: 3778.20 mg; Potas: 3368.51 mg;
Wapń: 426.21 mg; Fosfor: 1252.01 mg; Błonnik pokarmowy: 22.94 g; suma cukrów prostych: 63.71 g; Woda: 1083.69 g; Popiół: 15.76 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-09-17

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA), Ser
topiony 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z kiełbasą 250g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,

GORCZYCA, BIAŁKO JAJ, PISTACJE ), Ryż 250g
1Por , Kompot owocowy 250ml ( S02), Bukiet jarzyn
na parze  150g (SELER, ŚMIETANKA ), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Filet pieczony premium - wędlina 50g
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Arbuz 150g 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2370.82 kcal; Energia: 9866.07 kJ; Białko ogółem: 88.47 g; białko zwierzęce: 50.33 g; białko roślinne:

38.14 g; Tłuszcz: 87.82 g; Węglowodany ogółem: 329.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.74 g; Sód: 3929.84 mg; Potas: 3010.61 mg;
Wapń: 802.36 mg; Fosfor: 1360.43 mg; Błonnik pokarmowy: 25.47 g; suma cukrów prostych: 40.89 g; Woda: 1027.70 g; Popiół: 17.66 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-09-17

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z kiełbasą 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIAŁKO JAJ, PISTACJE ), Ryż 250g

1Por , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g ,
Bukiet jarzyn na parze  150g (SELER,
ŚMIETANKA), 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony premium -
wędlina 50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Arbuz 150g 1Por , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2525.98 kcal; Energia: 10493.83 kJ; Białko ogółem: 92.78 g; białko zwierzęce: 52.95 g; białko roślinne:

39.83 g; Tłuszcz: 93.32 g; Węglowodany ogółem: 352.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.13 g; Sód: 4464.82 mg; Potas: 3180.88 mg;
Wapń: 695.87 mg; Fosfor: 1346.74 mg; Błonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukrów prostych: 56.46 g; Woda: 1067.70 g; Popiół: 18.37 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-09-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,

SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SELER), Marchewka plastry gotowana 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g
, 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2318.22 kcal; Energia: 9431.80 kJ; Białko ogółem: 107.90 g; białko zwierzęce: 66.53 g; białko roślinne:

40.16 g; Tłuszcz: 60.31 g; Węglowodany ogółem: 351.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.48 g; Sód: 2340.88 mg; Potas: 2946.28 mg;
Wapń: 663.46 mg; Fosfor: 1393.19 mg; Błonnik pokarmowy: 18.69 g; suma cukrów prostych: 72.49 g; Woda: 884.60 g; Popiół: 14.41 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-09-18

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasta z

fasoli 50g (MLEKO, S02, OWIES ), Pomidor 50g
, Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Placki ziemniaczane 300g
(GLUTEN, JAJA), Kurczak w sosie jogurtowym

100g/150ml 1Por (PSZENICA, SELER ), Surówka
książęca 150g (SELER, S02), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Szynka dębowa drobiowa 50g , Papryka

czerwona 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2670.52 kcal; Energia: 10081.41 kJ; Białko ogółem: 106.37 g; białko zwierzęce: 54.01 g; białko roślinne:

51.15 g; Tłuszcz: 109.34 g; Węglowodany ogółem: 362.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.62 g; Sód: 3769.15 mg; Potas: 5167.35
mg; Wapń: 620.00 mg; Fosfor: 1648.75 mg; Błonnik pokarmowy: 32.84 g; suma cukrów prostych: 41.92 g; Woda: 979.05 g; Popiół: 22.35
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-09-18

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,

S02, OWIES), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Placki ziemniaczane 300g
(GLUTEN, JAJA), Kurczak w sosie jogurtowym

100g/150ml 1Por (PSZENICA, SELER ), Surówka
książęca 150g (SELER, S02), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2994.02 kcal; Energia: 11516.01 kJ; Białko ogółem: 112.17 g; białko zwierzęce: 55.05 g; białko roślinne:

55.90 g; Tłuszcz: 116.64 g; Węglowodany ogółem: 421.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.64 g; Sód: 3632.50 mg; Potas: 5195.55
mg; Wapń: 650.80 mg; Fosfor: 1699.30 mg; Błonnik pokarmowy: 32.42 g; suma cukrów prostych: 69.11 g; Woda: 1006.61 g; Popiół: 23.19
g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-09-19

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml
(MLEKO), Cukier  10g , 

Zupa brokułowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z łososia 100g ( JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Warzywa po grecku 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 

5g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2290.31 kcal; Energia: 8839.19 kJ; Białko ogółem: 89.81 g; białko zwierzęce: 59.34 g; białko roślinne:

30.47 g; Tłuszcz: 74.20 g; Węglowodany ogółem: 336.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.95 g; Sód: 2221.18 mg; Potas: 4590.63 mg;
Wapń: 683.31 mg; Fosfor: 1362.72 mg; Błonnik pokarmowy: 18.26 g; suma cukrów prostych: 113.10 g; Woda: 1195.41 g; Popiół: 17.19 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-09-19

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twaróg

krajanka plaster 50g (MLEKO), Ogórek kiszony
50g , Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA ), Ziemniaki 250g ,

Kotlet rybny z łososia 120g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ŻYTO), Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogórek

konserwowy 50g (S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2235.61 kcal; Energia: 8959.00 kJ; Białko ogółem: 98.21 g; białko zwierzęce: 64.25 g; białko roślinne:

33.96 g; Tłuszcz: 69.71 g; Węglowodany ogółem: 325.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.38 g; Sód: 4399.52 mg; Potas: 4638.42 mg;
Wapń: 677.66 mg; Fosfor: 1539.49 mg; Błonnik pokarmowy: 25.86 g; suma cukrów prostych: 68.06 g; Woda: 1474.28 g; Popiół: 24.34 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-09-19

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml
(MLEKO), Cukier  10g , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(PSZENICA, SELER, SOJA ), Ziemniaki 250g ,
Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA, PSZENICA,

SEZAM, ŻYTO), Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2333.97 kcal; Energia: 9479.03 kJ; Białko ogółem: 94.16 g; białko zwierzęce: 61.57 g; białko roślinne:

32.59 g; Tłuszcz: 75.15 g; Węglowodany ogółem: 346.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.41 g; Sód: 3936.40 mg; Potas: 4751.04 mg;
Wapń: 773.30 mg; Fosfor: 1534.52 mg; Błonnik pokarmowy: 23.51 g; suma cukrów prostych: 110.30 g; Woda: 1490.76 g; Popiół: 23.45 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-09-20

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Pulpet z indyka 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
ŻYTO), Sos Curry dietetyczny  100ml ( MLEKO,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN), Ziemniaki 250g , Bukiet jarzyn na
parze  150g (SELER, ŚMIETANKA ), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2571.72 kcal; Energia: 10060.47 kJ; Białko ogółem: 91.73 g; białko zwierzęce: 47.33 g; białko roślinne:

42.41 g; Tłuszcz: 83.55 g; Węglowodany ogółem: 387.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.55 g; Sód: 3374.83 mg; Potas: 5012.22 mg;
Wapń: 694.20 mg; Fosfor: 1408.09 mg; Błonnik pokarmowy: 28.70 g; suma cukrów prostych: 82.12 g; Woda: 1311.33 g; Popiół: 22.06 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-09-20

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Parówki z Szynki  1szt , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Bukiet jarzyn na
parze  150g (SELER, ŚMIETANKA ), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2340.63 kcal; Energia: 9429.05 kJ; Białko ogółem: 102.47 g; białko zwierzęce: 62.97 g; białko roślinne:

39.50 g; Tłuszcz: 72.66 g; Węglowodany ogółem: 347.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.21 g; Sód: 3684.32 mg; Potas: 4998.53 mg;
Wapń: 744.99 mg; Fosfor: 1640.87 mg; Błonnik pokarmowy: 32.49 g; suma cukrów prostych: 66.95 g; Woda: 1343.30 g; Popiół: 23.53 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-09-20

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Bukiet jarzyn na
parze  150g (SELER, ŚMIETANKA ), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem
50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2317.38 kcal; Energia: 8994.10 kJ; Białko ogółem: 85.17 g; białko zwierzęce: 43.32 g; białko roślinne:

39.85 g; Tłuszcz: 69.36 g; Węglowodany ogółem: 365.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.85 g; Sód: 3752.97 mg; Potas: 4739.33 mg;
Wapń: 537.14 mg; Fosfor: 1330.87 mg; Błonnik pokarmowy: 32.19 g; suma cukrów prostych: 69.22 g; Woda: 1229.08 g; Popiół: 22.48 g; 
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