NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-10-21

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta z watrobki 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 120g (PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kasza jeczmienna
200g (JECZMIEN), Satata lodowa z sosem vinegret
1509 (GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml, Cukier 59,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.80 kcal; Energia: 9925.16 kJ; Biatko ogétem: 84.89 g; biatko zwierzece: 46.47 g; biatko roslinne:
38.42 g; Tluszcz: 69.26 g; Weglowodany ogdtem: 369.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.61 g; S6d: 2592.93 mg; Potas: 3352.25 mg;
Wapn: 452.70 mg; Fosfor: 1358.51 mg; Btonnik pokarmowy: 25.14 g; suma cukrow prostych: 72.01 g; Woda: 974.01 g; Popidt: 16.25 g;

wtorek 2025-10-21

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Pasta z watrobki 50g
, Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 1209 (PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kasza jeczmienna
200g (JECZMIEN), Satata lodowa z sosem vinegret
150g (GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser zoity pottusty 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.57 kcal; Energia: 9658.71 kJ; Biatko ogdtem: 89.99 g; biatko zwierzece: 54.84 g; biatko roslinne:
37.20 g; Tluszcz: 78.55 g; Weglowodany ogdtem: 351.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.35 g; Sod: 3315.03 mg; Potas: 3493.25 mg;
Wapn: 1030.03 mg; Fosfor: 1802.09 mg; Btonnik pokarmowy: 32.73 g; suma cukréw prostych: 49.47 g; Woda: 1192.13 g; Popidt: 20.41 g;

wtorek 2025-10-21

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z watrobki 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 120g (PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kasza jeczmienna
200g (JECZMIEN), Satata lodowa z sosem vinegret
1509 (GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z0tty pottiusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.32 kcal; Energia: 9890.76 kJ; Biatko ogdtem: 87.49 g; biatko zwierzece: 51.99 g; biatko roslinne:
37.55 g; Tluszcz: 77.55 g; Weglowodany ogdtem: 369.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.51 g; Sod: 3423.68 mg; Potas: 3336.05 mg;
Wapni; 907.18 mg; Fosfor: 1696.09 mg; Btonnik pokarmowy: 32.43 g; suma cukréw prostych: 64.64 g; Woda: 1142.91 g; Popiot: 20.06 g;

$roda 2025-10-22

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Risotto z migsem wieprzowym i warzywami
w sosie pieczarkowym 300g ( SELER), Suréwka z
kapusty pekinskiej, kukurydzy i marchewki 150g
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml, Cukier 5g,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.42 kcal; Energia: 10420.85 kJ; Biatko ogétem: 87.50 g; biatko zwierzece: 50.79 g; biatko roslinne:
36.70 g; Tluszcz: 99.12 g; Weglowodany ogdtem: 341.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.13 g; Sod: 3470.45 mg; Potas: 2516.96 mg;
Wapn: 702.79 mg; Fosfor: 1203.11 mg; Btonnik pokarmowy: 18.56 g; suma cukréw prostych: 75.95 g; Woda: 831.27 g; Popi6t: 16.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-10-22 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Szynka piastowska
509, Rzodkiewka 50g, Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

zupa grochowka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Risotto
(ryz brazowy) z migsem wieprzowym i warzywami w
sosie pieczarkowym 300g (SELER), Suréwka z
kapusty pekinskiej, kukurydzy i marchewki 150g
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kalafior na parze 150g
(GORCZYCA, SEZAM, Lt UBIN), Kompot owocowy

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser topiony 50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

250ml (502),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.44 kcal; Energia: 9810.55 kJ; Biatko ogétem: 104.82 g; biatko zwierzece: 50.97 g; biatko roslinne:
53.85 g; Tluszcz: 78.09 g; Weglowodany ogdtem: 357.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.10 g; S6d: 4095.17 mg; Potas: 4109.85 mg;
Wapn: 917.10 mg; Fosfor: 1795.31 mg; Btonnik pokarmowy: 44.55 g; suma cukrow prostych: 46.38 g; Woda: 1145.73 g; Popidt: 23.09 g;

$roda 2025-10-22

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

zupa grochowka 400ml 1Por (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Risotto
Z migsem wieprzowym i warzywami w sosie
pieczarkowym 300g (SELER), Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzy i marchewki 150g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S802), Cukier 59

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Ogodrek zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2712.92 kcal; Energia: 11032.77 kJ; Biatko ogétem: 100.58 g; biatko zwierzece: 48.92 g; biatko roslinne:
51.65 g; Tluszcz: 92.13 g; Weglowodany ogdtem: 398.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.99 g; Sod: 3525.52 mg; Potas: 3439.04 mg;
Wapn: 737.80 mg; Fosfor: 1554.17 mg; Btonnik pokarmowy: 32.29 g; suma cukréw prostych: 69.39 g; Woda: 876.20 g; Popiot: 20.11 g;

czwartek 2025-10-23

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarég krajanka plaster 70g
(MLEKO), Satata mastowa 20g , Pomidor 30g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g,

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 250g , Marchewka z groszkiem
150g (SELER, OWIES), Kompot owocowy 250ml

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka dgbowa drobiowa

50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier 5g
Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Kakaowe 1szt (GLUTEN,

(S02), Cukier 5g,

2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2649.71 kcal; Energia: 10391.11 kJ; Biatko ogétem: 106.19 g; biatko zwierzece: 63.21 g; biatko roslinne:
41.77 g; Thuszcz: 87.58 g; Weglowodany ogotem: 380.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 39.19 g; Séd: 2461.88 mg; Potas: 4536.62 mg;
Wapn: 525.27 mg; Fosfor: 1510.52 mg; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prostych: 75.46 g; Woda: 1122.09 g; Popiot: 17.89 g;

czwartek 2025-10-23

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturainy 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO), Ogorek konserwowy 50g ( S02), Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Pieczer rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 250g , Marchewka z groszkiem
150g (SELER, OWIES), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Szynka debowa drobiowa 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Kakaowe 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.35 kcal; Energia: 9781.31 kJ; Biatko ogétem: 103.59 g; biatko zwierzece: 53.28 g; biatko roslinne:
49.10 g; Thuszcz: 78.86 g; Weglowodany ogotem: 376.62 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 36.23 g; Séd: 3986.09 mg; Potas: 5133.82 mg;
Wapn: 683.51 mg; Fosfor: 1725.66 mg; Blonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukrow prostych: 51.90 g; Woda: 1267.65 g; Popitt: 24.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-10-23

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, 2YT0), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO),
Ogorek konserwowy 50g (§02), Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Pieczer rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 250g , Marchewka z groszkiem
150g (SELER, OWIES), Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa

50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Kakaowe 1szt ( GLUTEN,

2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.10 kcal; Energia: 10013.36 kJ; Biatko ogétem: 101.09 g; biatko zwierzece: 50.43 g; biatko roslinne:
49.45 g; Thuszcz: 77.86 g; Weglowodany ogétem: 394.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.39 g; Séd: 4094.74 mg; Potas: 4976.62 mg;
Wapn: 560.66 mg; Fosfor: 1619.66 mg; Btonnik pokarmowy: 34.34 g; suma cukréw prostych: 67.07 g; Woda: 1218.43 g; Popi6t: 23.66 g;

piatek 2025-10-24

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25¢ 1szt, Kakao 250ml (MLEKO),
Cukier 10g,

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny pieczony
z cytryng 100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty potttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 30g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml , Cukier 5¢,

Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.61 kcal; Energia: 10661.30 kJ; Biatko ogétem: 99.57 g; biatko zwierzece: 67.44 g; biatko roslinne:
34.18 g; Tluszcz: 98.24 g; Weglowodany ogdtem: 348.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.62 g; Sod: 2403.98 mg; Potas: 3605.57 mg;
Wapn: 1130.75 mg; Fosfor: 1520.04 mg; Btonnik pokarmowy: 16.52 g; suma cukréw prostych: 94.00 g; Woda: 985.89 g; Popitt: 17.56 g;

piatek 2025-10-24

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300m|
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny
smazony 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g , Warzywa po
grecku 200g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser zofty potttusty 50g (MLEKO), Ogorek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z soczewicy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.02 kcal; Energia: 9226.52 kJ; Biatko ogdtem: 96.29 g; biatko zwierzece: 62.71 g; biatko roslinne:
30.83 g; Tuszcz: 83.60 g; Weglowodany ogdtem: 311.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.21 g; S6d: 2965.77 mg; Potas: 4376.24 mg;
Wapn: 1113.94 mg; Fosfor: 1533.37 mg; Btonnik pokarmowy: 26.41 g; suma cukréw prostych: 46.63 g; Woda: 1170.99 g; Popidt: 20.67 g;

piatek 2025-10-24

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
15g (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25¢g 1szt, Kakao 250ml (MLEKO),
Cukier 10g,

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny
smazony 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g , Warzywa po
grecku 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z0tty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2528.67 kcal; Energia: 10278.13 kJ; Biatko ogétem: 98.64 g; biatko zwierzece: 66.78 g; biatko roslinne:
33.92 g; Tluszcz: 95.38 g; Weglowodany ogdtem: 344.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.12 g; Sod: 2887.97 mg; Potas: 4458.52 mg;
Wapn: 1215.01 mg; Fosfor: 1623.53 mg; Btonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukréw prostych: 89.38 g; Woda: 1193.75 g; Popidt: 20.88 g;

sobota 2025-10-25

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki wieprzowe duszone 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
1509, Kalafior na parze 150g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Kompot owocowy 250ml (S02),
Cukier 5¢,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor
50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.98 kcal; Energia: 11558.42 kJ; Biatko ogétem: 77.30 g; biatko zwierzece: 37.61 g; biatko roslinne:
37.69 g; Tluszcz: 98.31 g; Weglowodany ogdtem: 352.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.52 g; Séd: 3817.30 mg; Potas: 3026.69 mg;
Wapn: 407.66 mg; Fosfor: 1027.60 mg; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukréw prostych: 77.09 g; Woda: 1028.86 g; Popiot: 18.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-10-25 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
Masto 159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki
1szt , Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogbrek
zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki wieprzowe duszone 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz
brazowy 150g , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2788.50 kcal; Energia: 11182.13 kJ; Biatko ogétem: 93.52 g; biatko zwierzece: 40.21 g; biatko roslinne:
35.30 g; Thuszcz: 116.13 g; Weglowodany ogdtem: 362.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.52 g; Sdd: 3776.17 mg; Potas: 3448.90
mg; Wapn: 597.57 mg; Fosfor: 1289.01 mg; Btonnik pokarmowy: 48.39 g; suma cukréw prostych: 62.38 g; Woda: 1105.97 g; Popi6t: 20.16

sobota 2025-10-25

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, 2YT0), Masto 159
(SMIETANKA), Paréwki z Szynki 1szt , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki wieprzowe duszone 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
150g , Surdéwka z kapusty czerwonej z jabtkiem

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY,

Cukier 10g, 150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g, |ORZECHY AR, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.50 kcal; Energia: 11148.77 kJ; Biatko ogétem: 73.74 g; biatko zwierzece: 37.36 g; biatko roslinne:
34.37 g; Tluszcz: 94.89 g; Weglowodany ogdtem: 349.76 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.32 g; Séd: 3880.13 mg; Potas: 3172.83 mg;
Wapn: 457.98 mg; Fosfor: 1082.46 mg; Btonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukréw prostych: 77.13 g; Woda: 1055.67 g; Popi6t: 19.36 g;

niedziela 2025-10-26 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton  |Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN, | 15g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
(SMIETANKA), Poledwica premium 50g , JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |ZYTO), Ziemniaki 250g , Brokuly na parze 150g Cukier 5g,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g |Positek nocny:
, Pudding 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.13 kcal; Energia: 10424.16 kJ; Biatko ogdtem: 97.51 g; biatko zwierzece: 59.48 g; biatko roslinne:
38.04 g; Tluszcz: 94.69 g; Weglowodany ogdtem: 332.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.79 g; Sod: 3292.26 mg; Potas: 4003.52 mg;
Wapn: 552.81 mg; Fosfor: 1394.89 mg; Btonnik pokarmowy: 20.56 g; suma cukrow prostych: 78.97 g; Woda: 1052.41 g; Popidt: 18.06 g;
niedziela 2025-10-26 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Ros¢tz makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), |SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN, |2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 15g (SMIETANKA), Poledwica premium |JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |Pasztet pieczony 50g , Ogorek kiszony 50g ,
50g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml 2YTO), Ziemniaki 250g , Safatka szwedzka 150g, |Herbata 250ml ,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Kompot owocowy 250ml (S02), Positek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.99 kcal; Energia: 9333.90 kJ; Biatko ogdtem: 92.07 g; biatko zwierzece: 60.68 g; biatko roslinne:
31.39 g; Thuszcz: 82.24 g; Weglowodany ogdtem: 301.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.01 g; Sod: 3631.48 mg; Potas: 3719.93 mg;
Wapn: 628.31 mg; Fosfor: 1444.17 mg; Btonnik pokarmowy: 20.75 g; suma cukrow prostych: 59.24 g; Woda: 1118.25 g; Popidt: 18.51 g;
niedziela 2025-10-26 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~ [Rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 159 SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN, |15g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
(SMIETANKA), Poledwica premium 50g , JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |Ogorek kiszony 50g , Herbata 250ml
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |ZYTO), Ziemniaki 2509 , Safatka szwedzka 150g, ~[Positek nocny:
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g , Pudding 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2350.74 kcal; Energia: 9795.95 kJ; Biatko ogétem: 91.17 g; biatko zwierzece: 59.23 g; biatko roslinne:
31.94 g; Tluszcz: 83.14 g; Weglowodany ogdtem: 327.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.29 g; Séd: 3395.13 mg; Potas: 3590.73 mg;
Wapn: 502.46 mg; Fosfor: 1373.17 mg; Btonnik pokarmowy: 20.55 g; suma cukréw prostych: 81.51 g; Woda: 1057.83 g; Popidt: 17.96 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-10-27

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g
, Satata 20g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Nale$niki z twarogiem i dzemem 2szt (MLEKO,
GLUTEN), Marchewka plastry gotowana 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Wafelek Kakaowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2320.77 kcal; Energia: 9034.74 kJ; Biatko ogdtem: 80.32 g; biatko zwierzece: 50.22 g; biatko roslinne:
30.10 g; Tluszcz: 66.44 g; Weglowodany ogdtem: 364.05 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.29 g; Séd: 1863.25 mg; Potas: 3123.46 mg;
Wapn: 561.26 mg; Fosfor: 1164.15 mg; Btonnik pokarmowy: 17.59 g; suma cukréw prostych: 75.05 g; Woda: 922.44 g; Popiot: 12.31 g;

poniedziatek 2025-10-27

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Ogoérek konserwowy 50g ( S02), Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Fasolka po bretonsku 350g
(MLEKO, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
OWIES), Butka Poznariska 1szt (PSZENICA),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2243.16 kcal; Energia: 8742.34 kJ; Biatko ogétem: 103.68 g; biatko zwierzece: 44.92 g; biatko roslinne:
58.76 g; Tluszcz: 64.43 g; Weglowodany ogdtem: 346.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.40 g; Sod: 3778.59 mg; Potas: 4687.08 mg;
Wapni: 801.15 mg; Fosfor: 1778.90 mg; Btonnik pokarmowy: 39.37 g; suma cukréw prostych: 50.87 g; Woda: 1025.65 g; Popiot: 23.90 g;

poniedziatek 2025-10-27

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKAL), Serek wioski 50g , Ogérek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Fasolka po bretorisku 350g
(MLEKO, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
OWIES), Butka Poznariska 1szt (PSZENICA),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafelek Kakaowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.16 kcal; Energia: 8518.89 kJ; Biatko ogétem: 99.81 g; biatko zwierzece: 41.87 g; biatko roslinne:
57.94 g; Tluszcz: 57.53 g; Weglowodany ogdtem: 352.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.77 g; Sod: 3880.74 mg; Potas: 4514.38 mg;
Wapn: 674.80 mg; Fosfor: 1661.90 mg; Btonnik pokarmowy: 38.80 g; suma cukréw prostych: 62.16 g; Woda: 971.61 g; Popiot: 23.50 g;

wtorek 2025-10-28

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z koperkiem
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz wieprzowy duszony 100g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 2509 , Brukselka na parze 1509 ( SELER),

Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 30g , Satata 20g ,
Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Mus owocowy w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.94 kcal; Energia: 10081.37 kJ; Biatko ogétem: 96.08 g; biatko zwierzece: 57.38 g; biatko roslinne:
40.75 g; Thuszcz: 92.33 g; Weglowodany ogétem: 364.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 39.36 g; Séd: 3499.66 mg; Potas: 4840.25 mg;
Wapn: 870.79 mg; Fosfor: 1421.74 mg; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukréw prostych: 93.23 g; Woda: 1201.49 g; Popi6t: 22.18 g;

wtorek 2025-10-28

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT.

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Ogorek zielony 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz wieprzowy duszony 100g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Brukselka na parze z butkq tartg
1509 (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser z6tty niskottuszczowy 50g (MLEKO),
Papryka konserwowa 509 (S02), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

26.39¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2891.66 kcal; Energia: 11424.44 kJ; Biatko ogétem: 115.67 g; biatko zwierzece: 57.95 g; biatko rolinne:
41.78 g; Thuszez: 119.68 g; Weglowodany ogétem: 362.94 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 42.70 g; Sdd: 5079.48 mg; Potas: 4869.08
mg; Wapn: 1045.39 mg; Fosfor: 1731.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 52.29 g; suma cukrow prostych: 46.14 g; Woda: 1378.94 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-10-28

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z turiczyka z koperkiem
509 (MLEKO), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz wieprzowy duszony 100g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Brukselka na parze z butkq tartg
1509 (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKAL), Ser z6tty niskottuszczowy
509 (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(802), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2604.41 kcal; Energia: 10230.49 kJ; Biatko ogétem: 97.37 g; biatko zwierzece: 57.10 g; biatko roslinne:
42.33 g; Thuszcz: 94.58 g; Weglowodany ogdétem: 373.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.88 g; Séd: 5224.30 mg; Potas: 4795.88 mg;
Wapn: 925.54 mg; Fosfor: 1632.14 mg; Btonnik pokarmowy: 36.79 g; suma cukrow prostych: 86.11 g; Woda: 1398.32 g; Popidt: 26.34 g;

$roda 2025-10-29

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES),
Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 200g
(PSZENICA), Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 59

, Ziemniaki 250g ,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Twardg krajanka plaster
70g (MLEKO), Pomidor 30g , Satata 20g,
Herbata 250ml , Cukier 5¢,

Positek nocny:

Pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2436.98 kcal; Energia: 9879.65 kJ; Biatko ogotem: 118.51 g; biatko zwierzece: 78.19 g; biatko roslinne:
40.32 g; Thuszcz: 77.09 g; Weglowodany ogoétem: 341.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 33.95 g; Séd: 3414.42 mg; Potas: 5282.11 mg;
Wapn: 558.38 mg; Fosfor: 1785.44 mg; Blonnik pokarmowy: 28.64 g; suma cukrow prostych: 76.97 g; Woda: 1420.30 g; Popiot: 21.66 g;

$roda 2025-10-29

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Szynka piastowska
50g, Rzodkiewka 50g, Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES),
Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 200g
(PSZENICA), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO), Ogoérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2296.02 kcal; Energia: 9286.28 kJ; Biatko ogotem: 110.89 g; biatko zwierzece: 76.68 g; biatko roslinne:
34.21 g; Tluszcz: 80.70 g; Weglowodany ogdtem: 306.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.32 g; Sod: 3098.94 mg; Potas: 5192.35 mg;
Wapn: 654.69 mg; Fosfor: 1845.68 mg; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 56.19 g; Woda: 1415.99 g; Popiot: 22.26 g;

$roda 2025-10-29

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g,

Zupa minestrone z ziemniakami 400m| ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES),
Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 200g
(PSZENICA), Ziemniaki 2509 , Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twardg krajanka plaster
70g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Pomarancza 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2381.03 kcal; Energia: 9640.43 kJ; Biatko ogétem: 112.50 g; biatko zwierzece: 77.94 g; biatko roslinne:
34.56 g; Tluszcz: 80.73 g; Weglowodany ogdtem: 325.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.10 g; Sod: 3217.27 mg; Potas: 5060.01 mg;
Wapn: 552.52 mg; Fosfor: 1789.62 mg; Btonnik pokarmowy: 28.56 g; suma cukrow prostych: 72.06 g; Woda: 1382.63 g; Popidt: 22.09 g;

czwartek 2025-10-30

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Marchewka plastry gotowana 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Sok owocowy 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2257.00 kcal; Energia: 9176.43 kJ; Biatko ogdtem: 85.96 g; biatko zwierzece: 50.37 g; biatko roslinne:
35.58 g; Tluszcz: 71.45 g; Weglowodany ogdtem: 335.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.37 g; Sod: 2660.13 mg; Potas: 3987.66 mg;
Wapn: 498.25 mg; Fosfor: 1210.13 mg; Blonnik pokarmowy: 21.90 g; suma cukrow prostych: 77.10 g; Woda: 1085.16 g; Popiot: 15.66 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-10-30 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
Masto 15g (SMIETANKA), Hummus z
ciecierzycy z suszonymi pomidorami 50g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, OWIES), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Ziemniaki 250g , Suréwka
colestaw 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Serek fromage gorski przysmak 40g , Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.33 kcal; Energia: 9038.65 kJ; Biatko ogétem: 83.43 g; biatko zwierzece: 40.38 g; biatko roslinne:
42.78 g; Thuszcz: 79.33 g; Weglowodany ogoétem: 334.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.98 g; Séd: 2922.35 mg; Potas: 4682.07 mg;
Wapn: 702.99 mg; Fosfor: 1413.67 mg; Btonnik pokarmowy: 34.08 g; suma cukréw prostych: 57.33 g; Woda: 1123.48 g; Popi6t: 18.74 g;

czwartek 2025-10-30

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Hummus z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami 50g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, OWIES ),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy -
smazony 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
250g , Surdwka colestaw 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek fromage gorski
przysmak 40g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Sok owocowy 1 szt. 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.84 kcal; Energia: 9296.49 kJ; Biatko ogétem: 79.03 g; biatko zwierzece: 36.06 g; biatko roslinne:
42.71 g; Thuszcz: 83.37 g; Weglowodany ogétem: 352.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.72 g; Séd: 2536.00 mg; Potas: 4457.77 mg;
Wapn: 581.20 mg; Fosfor: 1281.78 mg; Btonnik pokarmowy: 32.91 g; suma cukréw prostych: 76.97 g; Woda: 1085.27 g; Popidt: 18.12 g;

piatek 2025-10-31

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton

pszenny 100g (PSZENICA), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
25g 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z miruny na parze z cyrtyng
100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki
250g , Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko 1 szt. 1Por (JAJA),
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.97 kcal; Energia: 10879.72 kJ; Biatko ogétem: 105.28 g; biatko zwierzece: 61.03 g; biatko roslinne:
44.25 g; Tluszcz: 81.49 g; Weglowodany ogétem: 394.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 36.01 g; Séd: 2458.76 mg; Potas: 4074.54 mg;
Wapn: 873.23 mg; Fosfor: 1485.30 mg; Blonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukrow prostych: 96.59 g; Woda: 1227.87 g; Popitt: 18.80 g;

piatek 2025-10-31

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z miruny na parze z cyrtyng
100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki
2509 , Suroéwka z cukini, marchwi i jabtka 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogbrek
konserwowy 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

250ml (S02),

Wafle z ciecierzycy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.65 kcal; Energia: 9217.72 kJ; Biatko ogétem: 102.74 g; biatko zwierzece: 63.27 g; biatko roslinne:
39.47 g; Tluszcz: 67.21 g; Weglowodany ogdtem: 337.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.75 g; Sod: 4005.73 mg; Potas: 4187.26 mg;
Wapn: 771.51 mg; Fosfor: 1652.85 mg; Blonnik pokarmowy: 28.31 g; suma cukréw prostych: 59.54 g; Woda: 1340.50 g; Popiot: 22.17 g;

piatek 2025-10-31

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
100g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
259 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Filet z miruny na parze z cyrtyng
100g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki
2509 , Suréwka z cukini, marchwi i jabtka 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kI. L 1szt
(JAJA), Ogérek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, 2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2520.06 kcal; Energia: 10380.57 kJ; Biatko ogétem: 103.30 g; biatko zwierzece: 61.66 g; biatko roslinne:
41.64 g; Thuszcz: 71.69 g; Weglowodany ogdtem: 391.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.38 g; Sod: 4084.30 mg; Potas: 4231.32 mg;
Wapn: 841.22 mg; Fosfor: 1594.54 mg; Blonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukréw prostych: 92.63 g; Woda: 1383.04 g; Popiot: 22.18 g;
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