NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-11

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Pomidor 509 ,
Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.82 kcal; Energia: 12674.09 kJ; Biatko ogétem: 92.92 g; biatko zwierzece: 51.74 g; biatko roslinne:
39.18 g; Thuszcz: 109.61 g; Weglowodany ogdtem: 386.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.94 g; Séd: 3548.29 mg; Potas: 3905.18
mg; Wapn: 548.13 mg; Fosfor: 1297.95 mg; Btonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukréw prostych: 89.62 g; Woda: 1065.68 g; Popi6t: 20.29

sobota 2025-10-11

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
1309 (MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Parowki z Szynki
1szt , Ketchup 179 1szt (GLUTEN), Ogorek
zielony 50g, Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z kapusty pekifskiej,
kukurydzy i marchewki 150g (GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.58 kcal; Energia: 11952.20 kJ; Biatko ogétem: 92.14 g; biatko zwierzece: 54.34 g; biatko roslinne:
35.80 g; Ttuszcz: 107.46 g; Weglowodany ogétem: 354.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.23 g; Sod: 3534.03 mg; Potas: 3724.08
mg; Wapn: 665.81 mg; Fosfor: 1484.05 mg; Btonnik pokarmowy: 30.89 g; suma cukréw prostych: 57.90 g; Woda: 1109.96 g; Popiot: 21.01

sobota 2025-10-11

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem
509 (MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2620.88 kcal; Energia: 12119.04 kJ; Biatko ogétem: 90.24 g; biatko zwierzece: 51.49 g; biatko roslinne:
36.75 g; Tluszcz: 102.29 g; Weglowodany ogdtem: 376.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.90 g; Séd: 3630.77 mg; Potas: 3864.05
mg; Wapn: 557.93 mg; Fosfor: 1342.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.69 g; suma cukréw prostych: 82.37 g; Woda: 1074.01 g; Popidt: 20.99

niedziela 2025-10-12

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym
1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Mizeria 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 30g , Safata
mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.35 kcal; Energia: 10037.92 kJ; Biatko ogétem: 103.79 g; biatko zwierzece: 60.15 g; biatko rolinne:
32.64 g; Tluszcz: 110.98 g; Weglowodany ogdtem: 372.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.84 g; Sdd: 2433.08 mg; Potas: 3548.80
mg; Wapn: 418.13 mg; Fosfor: 1301.07 mg; Btonnik pokarmowy: 26.19 g; suma cukréw prostych: 64.99 g; Woda: 1041.89 g; Popi6t: 14.98

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-10-12 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), | SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wiasnym 2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA)
Masto 15g (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L |100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Pasztet drobiowy 50g , Papryka czerwona 50g ,
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa Ziemniaki 250g , Mizeria 150g , Kompot owocowy  |Herbata 250ml ,

300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), 250ml (S02), Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2915.48 kcal; Energia: 11865.77 kJ; Biatko ogétem: 108.91 g; biatko zwierzece: 59.91 g; biatko rolinne:

31.01 g; Tluszcz: 139.67 g; Weglowodany ogdtem: 317.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.15 g; Sdd: 2446.63 mg; Potas: 3791.96
mg; Wapn: 565.62 mg; Fosfor: 1447.49 mg; Btonnik pokarmowy: 36.88 g; suma cukréw prostych: 43.99 g; Woda: 1089.53 g; Popitt: 16.47

g
niedziela 2025-10-12 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym 159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,
(SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 2szt 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml  |Ziemniaki 250g , Mizeria 150g , Kompot owocowy  |Positek nocny:
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, 250ml (S02), Cukier 59, Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.23 kcal; Energia: 10152.82 kJ; Biatko ogétem: 99.41 g; biatko zwierzece: 57.06 g; biatko roslinne:
31.36 g; Tluszcz: 118.87 g; Weglowodany ogdtem: 371.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.21 g; Séd: 2553.57 mg; Potas: 3634.76
mg; Wapn: 442.77 mg; Fosfor: 1341.49 mg; Btonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukréw prostych: 59.16 g; Woda: 1040.31 g; Popi6t: 16.12
g

poniedziatek 2025-10-13 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton  |zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER, |Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15¢g SOJA), Mieso drobiowe w sosie rozmarynowym 15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g |100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Salata mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml |Ziemniaki 2509 , Bukiet jarzyn na parze 150g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g , (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g |Positek nocny:
, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2312.18 kcal; Energia: 8832.48 kJ; Biatko ogotem: 117.11 g; biatko zwierzece: 80.18 g; biatko roslinne:

36.93 g; Tluszcz: 73.81 g; Weglowodany ogdtem: 314.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.84 g; Sod: 2743.63 mg; Potas: 4750.58 mg;

Wapn: 635.04 mg; Fosfor: 1591.88 mg; Blonnik pokarmowy: 23.89 g; suma cukrow prostych: 72.32 g; Woda: 1296.48 g; Popiot: 19.06 g;

poniedziatek 2025-10-13 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER, |Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), |SOJA), Migso drobiowe w sosie rozmarynowym  |2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wioski 509, |100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Schab ze spizami 50g (GLUTEN, SELER,
Ogorek konserwowy 50g ( S02), Kawa zbozowa |Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty czerwone; i GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
300ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN), marchwi 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.27 kcal; Energia: 8018.61 kJ; Biatko ogétem: 117.75 g; biatko zwierzece: 83.70 g; biatko roslinne:
34.05 g; Tluszcz: 61.66 g; Weglowodany ogdtem: 296.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.42 g; Sod: 3359.27 mg; Potas: 5012.27 mg;
Wapn: 763.18 mg; Fosfor: 1804.46 mg; Blonnik pokarmowy: 25.85 g; suma cukrow prostych: 60.23 g; Woda: 1484.25 g; Popiot: 22.05 g;
poniedziatek 2025-10-13 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly (zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER, |Chleb zwykty 1209 (PSZENICA, 2YTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 159 SOJA), Kotlet mielony drobiowy - smazony 100 |15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek (JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 300ml |LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty |, Herbata 250ml ,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, czerwonej i marchwi 150g , Kompot owocowy 250ml |Positek nocny:
(802), Cukier 59, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2427.36 kcal; Energia: 9282.81 kJ; Biatko ogotem: 107.57 g; biatko zwierzece: 70.30 g; biatko roslinne:
37.26 g; Tluszcz: 86.77 g; Weglowodany ogdtem: 327.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.24 g; Sod: 3938.85 mg; Potas: 4726.90 mg;
Wapn: 680.76 mg; Fosfor: 1636.18 mg; Blonnik pokarmowy: 27.39 g; suma cukrow prostych: 64.24 g; Woda: 1451.13 g; Popiot: 22.65 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-10-14

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
wtasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 250g 1Por ,
Dynia kostka na parze 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.13 kcal; Energia: 9730.92 kJ; Biatko ogétem: 99.21 g; biatko zwierzece: 66.01 g; biatko roslinne:
33.20 g; Tluszcz: 76.74 g; Weglowodany ogdtem: 340.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.92 g; Séd: 2125.61 mg; Potas: 3889.82 mg;
Wapn: 589.31 mg; Fosfor: 1612.83 mg; Btonnik pokarmowy: 20.31 g; suma cukréw prostych: 86.19 g; Woda: 1108.07 g; Popidt: 15.62 g;

wtorek 2025-10-14

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta rybna z
pomidorami 50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g
, Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrobka drobiowa w sosie
witasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 250g 1Por ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Ogodrek zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2256.73 kcal; Energia: 9198.06 kJ; Biatko ogétem: 99.35 g; biatko zwierzece: 66.67 g; biatko roslinne:
29.18 g; Tluszcz: 82.05 g; Weglowodany ogdtem: 298.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.05 g; Séd: 2337.89 mg; Potas: 3675.21 mg;
Wapn: 574.00 mg; Fosfor: 1648.68 mg; Btonnik pokarmowy: 21.41 g; suma cukrow prostych: 48.25 g; Woda: 1083.02 g; Popidt: 17.26 g;

wtorek 2025-10-14

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, 2YTO0), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
witasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 250g 1Por ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem
50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt ( MLEKO,

GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2342.48 kcal; Energia: 9550.11 kJ; Biatko ogétem: 96.35 g; biatko zwierzece: 66.32 g; biatko roslinne:
30.03 g; Tluszcz: 80.55 g; Weglowodany ogdtem: 325.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.16 g; S6d: 2498.30 mg; Potas: 3638.01 mg;
Wapn: 535.15 mg; Fosfor: 1621.68 mg; Btonnik pokarmowy: 21.31 g; suma cukréw prostych: 79.52 g; Woda: 1103.80 g; Popidt: 17.51 g;

$roda 2025-10-15

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Leczo z
kietbasg 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59, Bukiet jarzyn na parze
150g (SELER),

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.72 kcal; Energia: 10264.00 kJ; Biatko ogétem: 96.66 g; biatko zwierzece: 51.38 g; biatko roslinne:
45.28 g; Tluszcz: 76.65 g; Weglowodany ogoétem: 372.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 33.09 g; Séd: 4690.17 mg; Potas: 3611.43 mg;
Wapn:; 452.31 mg; Fosfor: 1283.30 mg; Btonnik pokarmowy: 25.19 g; suma cukréw prostych: 73.99 g; Woda: 1094.76 g; Popiot: 18.54 g;

$roda 2025-10-15

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Ser topiony 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
Leczo z kietbasg 250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), Ryz brazowy 250g , Kompot owocowy
250ml (S02), Bukiet jarzyn na parze 150g (SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
wedlina - Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.08 kcal; Energia: 9701.02 kJ; Biatko ogdtem: 92.66 g; biatko zwierzece: 50.68 g; biatko roslinne:
41.98 g; Thuszcz: 77.56 g; Weglowodany ogoétem: 349.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.34 g; Sd: 4847.46 mg; Potas: 3493.79 mg;
Wapn: 858.64 mg; Fosfor: 1554.58 mg; Blonnik pokarmowy: 35.45 g; suma cukréw prostych: 51.99 g; Woda: 1040.07 g; Popiot: 21.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-10-15

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z
kietbasg 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 5g, Bukiet jarzyn na parze
1509 (SELER),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Nektarynka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.03 kcal; Energia: 10184.44 kJ; Biatko ogétem: 95.39 g; biatko zwierzece: 53.30 g; biatko roslinne:
42.09 g; Thuszcz: 81.54 g; Weglowodany ogétem: 362.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.31 g; Séd: 5376.80 mg; Potas: 3423.80 mg;
Wapn: 721.97 mg; Fosfor: 1378.03 mg; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukréw prostych: 66.73 g; Woda: 1078.76 g; Popi6t: 21.16 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 125¢g 1szt (MLEKO), Chleb
baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15¢g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
50g 1Por (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Cukier 5g, Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), sos jogurtowo-owocowy
100g (MLEKO), Suréwka z selera i ananasa 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Wafle z soczewicy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2863.01 kcal; Energia: 11585.02 kJ; Biatko ogétem: 93.85 g; biatko zwierzece: 36.07 g; biatko roslinne:
51.80 g; Tluszcz: 76.22 g; Weglowodany ogdtem: 468.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.17 g; Sod: 3281.69 mg; Potas: 3136.88 mg;
Wapn: 610.38 mg; Fosfor: 1227.98 mg; Btonnik pokarmowy: 22.49 g; suma cukrow prostych: 80.75 g; Woda: 874.66 g; Popiot: 17.94 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300m|
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Ziemniaki 250g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g ( PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ), Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Szynka debowa drobiowa 50g , Papryka
czerwona 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z soczewicy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.07 kcal; Energia: 8021.99 kJ; Biatko ogdtem: 89.38 g; biatko zwierzece: 40.26 g; biatko roslinne:
43.11 g; Thuszcz: 50.58 g; Weglowodany ogdtem: 342.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.84 g; Sod: 3058.21 mg; Potas: 5132.25 mg;
Wapn: 594.82 mg; Fosfor: 1449.30 mg; Btonnik pokarmowy: 36.87 g; suma cukréw prostych: 45.72 g; Woda: 1175.58 g; Popiot: 21.81 g;

czwartek 2025-10-16

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1259 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Cukier 5g, Kluski na parze 3szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), sos jogurtowo-owocowy

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,

Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |100g (MLEKO), Suréwka z selera i ananasa 150g |Cukier 5g,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy Positek nocny:
250ml (S02), Wafle z soczewicy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2732.27 kcal; Energia: 11067.82 kJ; Biatko ogétem: 94.60 g; biatko zwierzece: 31.23 g; biatko roslinne:
57.39 g; Tluszcz: 56.58 g; Weglowodany ogdtem: 488.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.17 g; Sod: 3501.92 mg; Potas: 3552.34 mg;
Wapn: 648.67 mg; Fosfor: 1349.78 mg; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; suma cukrow prostych: 78.83 g; Woda: 861.83 g; Popidt: 20.08 g;

piatek 2025-10-17

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g ,
Dzem 25¢ 1szt, Kakao 250ml (MLEKO),
Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet rybny z fososia 100g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki
250g , Warzywa po grecku 150g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.21 kcal; Energia: 10051.04 kJ; Biatko ogétem: 91.87 g; biatko zwierzece: 58.82 g; biatko roslinne:
33.05 g; Thuszcz: 98.05 g; Weglowodany ogdtem: 345.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.55 g; Sod: 2247.54 mg; Potas: 3822.59 mg;
Wapn: 653.48 mg; Fosfor: 1417.30 mg; Btonnik pokarmowy: 17.83 g; suma cukréw prostych: 112.25 g; Woda: 1024.99 g; Popidt: 15.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-10-17 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
Masto 15g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Ogérek kiszony 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Ziemniaki 250g
, Pulpet rybny z fososia 120g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA), Ogbrek
konserwowy 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.75 kcal; Energia: 9381.46 kJ; Biatko ogdtem: 91.72 g; biatko zwierzece: 57.53 g; biatko roslinne:
34.18 g; Tluszcz: 80.24 g; Weglowodany ogdtem: 323.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.26 g; Sod: 4209.85 mg; Potas: 3738.55 mg;
Wapn: 617.27 mg; Fosfor: 1511.22 mg; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukréw prostych: 71.97 g; Woda: 1246.62 g; Popiot: 21.51 g;

piatek 2025-10-17

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g ,
DZzem 259 1szt, Kakao 250ml (MLEKO),
Cukier 10g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Ziemniaki 250g
, Pulpet rybny z fososia 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane Ki. L 1szt
(JAJA), Ogérek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Cukier 5g,

Mus owocowo-warzywny w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2365.02 kcal; Energia: 9750.62 kJ; Biatko ogétem: 88.53 g; biatko zwierzece: 55.79 g; biatko roslinne:
32.74 g; Tluszcz: 83.76 g; Weglowodany ogdtem: 338.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.89 g; Sod: 3759.82 mg; Potas: 3854.71 mg;
Wapn: 721.45 mg; Fosfor: 1494.22 mg; Blonnik pokarmowy: 21.07 g; suma cukrow prostych: 109.21 g; Woda: 1272.75 g; Popidt: 20.75 g;

sobota 2025-10-18

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Lopatka wieprzowa w sosie wianym
100g (GLUTEN, ORZECHY AR, GORCZYCA,
SEZAM), Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
15q (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,
Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2694.86 kcal; Energia: 10382.47 kJ; Biatko ogétem: 85.45 g; biatko zwierzece: 42.98 g; biatko roslinne:
40.47 g; Tluszcz: 110.56 g; Weglowodany ogdtem: 365.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.23 g; Séd: 4228.87 mg; Potas: 4898.52
mg; Wapn: 490.24 mg; Fosfor: 1225.05 mg; Btonnik pokarmowy: 28.72 g; suma cukréw prostych: 80.72 g; Woda: 1189.48 g; Popiot: 23.52

sobota 2025-10-18

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki
1szt , Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogobrek
kiszony 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa kapusniak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Lopatka
wieprzowa w sosie wianym 100g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 ,
Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER), Kompot

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasztet drobiowy 50g , Rzodkiewka 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

owocowy 250ml (S02),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.07 kcal; Energia: 10427.99 kJ; Biatko ogétem: 100.13 g; biatko zwierzece: 62.24 g; biatko roslinne:
37.88 g; Tuszcz: 106.27 g; Weglowodany ogdtem: 346.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.15 g; Sdd: 4786.87 mg; Potas: 4936.74
mg; Wapn: 677.37 mg; Fosfor: 1578.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.56 g; suma cukréw prostych: 70.85 g; Woda: 1279.79 g; Popidt: 26.13

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-10-18

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa kapusniak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Lopatka
wieprzowa w sosie wianym 100g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 ,
Bukiet jarzyn na parze 150g (SELER), Kompot

owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,
Rzodkiewka 50g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.82 kcal; Energia: 9993.04 kJ; Biatko ogétem: 82.83 g; biatko zwierzece: 42.59 g; biatko roslinne:
38.23 g; Thuszcz: 102.97 g; Weglowodany ogdtem: 363.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.79 g; Sdd: 4855.52 mg; Potas: 4677.54
mg; Wapn: 469.52 mg; Fosfor: 1268.44 mg; Btonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukréw prostych: 73.12 g; Woda: 1165.57 g; Popiét: 25.08

niedziela 2025-10-19

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek naturalny 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Patka z kurczaka gotowana 2szt
1209 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 ,
Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy 250m|
(S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satata mastowa 20g
, Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cukier 59,
Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Czekoladowe 1szt
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.71 kcal; Energia: 8146.80 kJ; Biatko ogétem: 100.62 g; biatko zwierzece: 38.63 g; biatko roslinne:
33.89 g; Tluszcz: 71.05 g; Weglowodany ogdtem: 382.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.03 g; Séd: 2277.02 mg; Potas: 3385.66 mg;
Wapn: 425.60 mg; Fosfor: 983.25 mg; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukrow prostych: 76.38 g; Woda: 871.39 g; Popidt: 13.84 g;

niedziela 2025-10-19

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek fromage
gorski przysmak 80g , Ogdrek zielony 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2szt.
1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Brokuty na parze 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.34 kcal; Energia: 10301.71 kJ; Biatko og6tem: 110.17 g; biatko zwierzece: 38.70 g; biatko roslinne:
33.52 g; Thuszcz: 114.92 g; Weglowodany ogdtem: 314.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.80 g; Séd: 3360.96 mg; Potas: 3567.18
mg; Wapn: 553.06 mg; Fosfor: 1182.53 mg; Blonnik pokarmowy: 38.09 g; suma cukréw prostych: 44.12 g; Woda: 965.55 g; Popi6t: 17.67

niedziela 2025-10-19

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, 2YT0), Masto 159
(SMIETANKA), Serek fromage gorski przysmak
80g , Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2szt.
1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica sopocka 50g ,
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Czekoladowe 1szt
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.48 kcal; Energia: 8582.30 kJ; Biatko ogétem: 97.34 g; biatko zwierzece: 33.96 g; biatko roslinne:
32.43 g; Tluszcz: 92.02 g; Weglowodany ogdtem: 375.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.04 g; Séd: 2668.60 mg; Potas: 3380.66 mg;
Wapn: 426.57 mg; Fosfor: 996.49 mg; Btonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukrow prostych: 68.99 g; Woda: 894.10 g; Popidt: 15.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-10-

20

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Serek wiejski 200g 1szt
(MLEKO, SMIETANKA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Makaron z sosem boloriskim
3509 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, L UBIN, BIALKO JAJ),
Marchewka plastry gotowana 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 400g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3519.31 kcal; Energia: 13689.66 kJ; Biatko ogotem: 118.46 g; biatko zwierzece: 53.88 g; biatko roslinne:
64.58 g; Tluszcz: 90.50 g; Weglowodany ogdtem: 556.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.63 g; S6d: 3474.35 mg; Potas: 4179.98 mg;
Wapn: 612.55 mg; Fosfor: 1448.67 mg; Blonnik pokarmowy: 29.33 g; suma cukrow prostych: 103.22 g; Woda: 1226.36 g; Popidt: 18.16 g;

poniedziatek 2025-10-

20

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wiejski 200g
1szt (MLEKO, SMIETANKA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Makaron razowy z sosem
bolofskim 350g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, BIALKO
JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2573.01 kcal; Energia: 9606.69 kJ; Biatko ogdtem: 97.50 g; biatko zwierzece: 55.92 g; biatko roslinne:
41.58 g; Thuszcz: 75.95 g; Weglowodany ogétem: 373.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.16 g; Séd: 2054.91 mg; Potas: 4139.85 mg;
Wapn: 711.92 mg; Fosfor: 1398.27 mg; Btonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukréw prostych: 80.59 g; Woda: 1244.01 g; Popi6t: 15.92 g;

poniedziatek 2025-10-20

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek wiejski 200g 1szt
(MLEKO, SMIETANKA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Makaron z sosem boloriskim
350g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, BIALKO JAJ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.76 kcal; Energia: 9838.74 kJ; Biatko ogétem: 95.00 g; biatko zwierzece: 53.07 g; biatko roslinne:
41.93 g; Thuszcz: 74.95 g; Weglowodany ogoétem: 391.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.32 g; Séd: 2163.56 mg; Potas: 3982.65 mg;
Wapn: 589.07 mg; Fosfor: 1292.27 mg; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukrow prostych: 95.76 g; Woda: 1194.79 g; Popidt: 15.57 g;
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