
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-10-01

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES ),
Łopatka wieprzowa w sosie włanym 100g ( GLUTEN,

ORZECHY AR, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki
250g , Marchewka kostka gotowana  200g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata

20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2447.17 kcal; Energia: 9318.81 kJ; Białko ogółem: 91.51 g; białko zwierzęce: 55.19 g; białko roślinne:

36.32 g; Tłuszcz: 90.39 g; Węglowodany ogółem: 336.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.92 g; Sód: 2835.77 mg; Potas: 4991.66 mg;
Wapń: 418.44 mg; Fosfor: 1267.08 mg; Błonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukrów prostych: 96.14 g; Woda: 1336.15 g; Popiół: 17.81 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-10-01

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska
50g , Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES ),
Łopatka wieprzowa w sosie włanym 100g ( GLUTEN,

ORZECHY AR, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki
250g , Surówka z selera 150g ( MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
wędlina - Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2223.06 kcal; Energia: 8382.98 kJ; Białko ogółem: 90.27 g; białko zwierzęce: 58.22 g; białko roślinne:

32.05 g; Tłuszcz: 83.93 g; Węglowodany ogółem: 294.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.78 g; Sód: 2723.57 mg; Potas: 4736.69 mg;
Wapń: 507.39 mg; Fosfor: 1384.64 mg; Błonnik pokarmowy: 26.10 g; suma cukrów prostych: 70.68 g; Woda: 1242.58 g; Popiół: 18.29 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-10-01

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES ),
Łopatka wieprzowa w sosie włanym 100g ( GLUTEN,

ORZECHY AR, GORCZYCA, SEZAM ), Ziemniaki
250g , Surówka z selera 150g ( MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2278.81 kcal; Energia: 8615.03 kJ; Białko ogółem: 87.77 g; białko zwierzęce: 55.37 g; białko roślinne:

32.40 g; Tłuszcz: 82.93 g; Węglowodany ogółem: 312.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.94 g; Sód: 2832.22 mg; Potas: 4579.49 mg;
Wapń: 384.54 mg; Fosfor: 1278.64 mg; Błonnik pokarmowy: 25.80 g; suma cukrów prostych: 85.85 g; Woda: 1193.36 g; Popiół: 17.94 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-10-02

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), wędlina - Krakowska parzona
50g , Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

SELER, SOJA), Pieczeń rzymska 120g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,

ŻYTO), Sos pietruszkowy  100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 250g , Kalafior na parze  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Morele 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2350.68 kcal; Energia: 8697.79 kJ; Białko ogółem: 89.36 g; białko zwierzęce: 42.16 g; białko roślinne:

37.40 g; Tłuszcz: 78.02 g; Węglowodany ogółem: 340.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.42 g; Sód: 2608.50 mg; Potas: 3926.59 mg;
Wapń: 453.90 mg; Fosfor: 1097.99 mg; Błonnik pokarmowy: 23.29 g; suma cukrów prostych: 73.52 g; Woda: 1102.21 g; Popiół: 16.40 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-10-02

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), wędlina - Krakowska
parzona 50g , Papryka czerwona 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

SELER, SOJA), Pieczeń rzymska 120g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,

ŻYTO), Sos pietruszkowy  100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 250g , Surówka colesław 150g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Pomidor 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Morele 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2205.40 kcal; Energia: 8001.05 kJ; Białko ogółem: 89.01 g; białko zwierzęce: 46.05 g; białko roślinne:

33.17 g; Tłuszcz: 72.53 g; Węglowodany ogółem: 319.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.87 g; Sód: 2581.73 mg; Potas: 4212.40 mg;
Wapń: 684.39 mg; Fosfor: 1290.30 mg; Błonnik pokarmowy: 27.35 g; suma cukrów prostych: 57.04 g; Woda: 1158.57 g; Popiół: 17.48 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-10-02

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), wędlina - Krakowska parzona

50g , Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy -
smażony 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), Ziemniaki
250g , Surówka colesław 150g ( MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor

50g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Morele 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2241.73 kcal; Energia: 8171.13 kJ; Białko ogółem: 83.11 g; białko zwierzęce: 41.32 g; białko roślinne:

31.99 g; Tłuszcz: 72.87 g; Węglowodany ogółem: 331.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.07 g; Sód: 2388.46 mg; Potas: 3910.59 mg;
Wapń: 529.20 mg; Fosfor: 1132.26 mg; Błonnik pokarmowy: 24.77 g; suma cukrów prostych: 76.43 g; Woda: 1068.19 g; Popiół: 16.12 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-10-03

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton

pszenny 100g (PSZENICA), Rogal maślany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g , Dżem
25g 1szt , Kakao   250ml (MLEKO), Cukier  10g
, 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Filet z miruny pieczony 100g
(GORCZYCA), Ziemniaki 250g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata
250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2588.57 kcal; Energia: 10688.42 kJ; Białko ogółem: 101.33 g; białko zwierzęce: 61.02 g; białko roślinne:

40.31 g; Tłuszcz: 77.26 g; Węglowodany ogółem: 392.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.76 g; Sód: 2418.21 mg; Potas: 3714.64 mg;
Wapń: 744.43 mg; Fosfor: 1440.95 mg; Błonnik pokarmowy: 18.07 g; suma cukrów prostych: 101.11 g; Woda: 1051.18 g; Popiół: 16.38 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-10-03

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa

gotowana 50g (SELER, GORCZYCA ), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa brokułowa z ryżem brązowym 400ml

(PSZENICA, SELER, SOJA ), Filet z miruny
smażony 120g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Sałata lodowa z

sosem vinegret 150g (GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogórek

konserwowy 50g (S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir  1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2190.57 kcal; Energia: 8905.16 kJ; Białko ogółem: 101.37 g; białko zwierzęce: 60.35 g; białko roślinne:

41.02 g; Tłuszcz: 61.62 g; Węglowodany ogółem: 334.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.71 g; Sód: 4475.42 mg; Potas: 4288.23 mg;
Wapń: 737.58 mg; Fosfor: 1688.06 mg; Błonnik pokarmowy: 31.43 g; suma cukrów prostych: 46.41 g; Woda: 1380.69 g; Popiół: 24.08 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-10-03

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

100g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g , Dżem
25g 1szt , Kakao   250ml (MLEKO), Cukier  10g
, 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Filet z miruny smażony 120g
(JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki 250g , Sałata lodowa z sosem vinegret

150g (GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2591.06 kcal; Energia: 10696.54 kJ; Białko ogółem: 106.72 g; białko zwierzęce: 63.27 g; białko roślinne:

43.45 g; Tłuszcz: 73.47 g; Węglowodany ogółem: 402.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.70 g; Sód: 4176.35 mg; Potas: 4130.22 mg;
Wapń: 827.82 mg; Fosfor: 1626.67 mg; Błonnik pokarmowy: 25.02 g; suma cukrów prostych: 94.31 g; Woda: 1384.80 g; Popiół: 22.91 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-10-04

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Rissotto z mięsem drobiowym i warzywami

w sosie pomidorowym 300g (SELER), Bukiet jarzyn
na parze  100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,

Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka Jagodowe  1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2362.05 kcal; Energia: 9484.85 kJ; Białko ogółem: 80.55 g; białko zwierzęce: 29.07 g; białko roślinne:

39.02 g; Tłuszcz: 83.09 g; Węglowodany ogółem: 344.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.18 g; Sód: 3984.46 mg; Potas: 2662.10 mg;
Wapń: 503.19 mg; Fosfor: 948.77 mg; Błonnik pokarmowy: 24.72 g; suma cukrów prostych: 83.60 g; Woda: 844.98 g; Popiół: 18.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-10-04

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki 

1szt , Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Rissotto (ryż brązowy) z mięsem drobiowym

i warzywami w sosie pomidorowym 350g ( SELER),
Bukiet jarzyn na parze  100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2013.31 kcal; Energia: 7688.33 kJ; Białko ogółem: 79.74 g; białko zwierzęce: 31.90 g; białko roślinne:

33.39 g; Tłuszcz: 67.84 g; Węglowodany ogółem: 298.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.52 g; Sód: 4305.36 mg; Potas: 2764.82 mg;
Wapń: 635.73 mg; Fosfor: 1126.70 mg; Błonnik pokarmowy: 30.93 g; suma cukrów prostych: 57.47 g; Woda: 873.02 g; Popiół: 20.07 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-10-04

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt , Ketchup

17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Rissotto z mięsem drobiowym i warzywami

w sosie pomidorowym 300g (SELER), Bukiet jarzyn
na parze  100g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem
50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka Jagodowe  1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2235.41 kcal; Energia: 8950.93 kJ; Białko ogółem: 78.62 g; białko zwierzęce: 29.38 g; białko roślinne:

36.78 g; Tłuszcz: 75.92 g; Węglowodany ogółem: 334.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.22 g; Sód: 4426.81 mg; Potas: 2611.52 mg;
Wapń: 518.43 mg; Fosfor: 1002.00 mg; Błonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukrów prostych: 76.43 g; Woda: 853.18 g; Popiół: 19.83 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-10-05

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), pałka z kurczaka pieczona 2szt.

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Buraczki drobno tarte z jabłkiem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g ,
Sałata masłowa 20g , Pomidor 30g , Herbata

250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2301.45 kcal; Energia: 8284.26 kJ; Białko ogółem: 93.04 g; białko zwierzęce: 30.84 g; białko roślinne:

33.69 g; Tłuszcz: 71.41 g; Węglowodany ogółem: 332.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.88 g; Sód: 2279.71 mg; Potas: 3322.53 mg;
Wapń: 438.95 mg; Fosfor: 932.45 mg; Błonnik pokarmowy: 17.20 g; suma cukrów prostych: 94.57 g; Woda: 896.70 g; Popiół: 13.60 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-10-05

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa
80g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), pałka z kurczaka pieczona 2szt.
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty pekińskiej,

kukurydzy i marchewki 150g (GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Indyk w galarecie 50g , Papryka czerwona 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Podpłomyki bez cukru  30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2031.90 kcal; Energia: 7239.35 kJ; Białko ogółem: 96.67 g; białko zwierzęce: 37.06 g; białko roślinne:

31.11 g; Tłuszcz: 66.78 g; Węglowodany ogółem: 277.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.90 g; Sód: 2456.60 mg; Potas: 3313.30 mg;
Wapń: 491.57 mg; Fosfor: 1124.81 mg; Błonnik pokarmowy: 21.20 g; suma cukrów prostych: 42.91 g; Woda: 917.05 g; Popiół: 15.02 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-10-05

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 80g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

LAKTOZA), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), pałka z kurczaka pieczona 2szt.

100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Buraczki drobno tarte z jabłkiem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g ,

Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2210.33 kcal; Energia: 7885.91 kJ; Białko ogółem: 97.07 g; białko zwierzęce: 36.71 g; białko roślinne:

31.86 g; Tłuszcz: 64.66 g; Węglowodany ogółem: 324.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.96 g; Sód: 2580.35 mg; Potas: 3452.30 mg;
Wapń: 448.74 mg; Fosfor: 1057.08 mg; Błonnik pokarmowy: 21.10 g; suma cukrów prostych: 87.35 g; Woda: 946.07 g; Popiół: 15.20 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-10-06

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie

pomidorowym  150g (PSZENICA, SELER ),
Ziemniaki 250g , Kalafior na parze  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2195.92 kcal; Energia: 7964.41 kJ; Białko ogółem: 87.98 g; białko zwierzęce: 49.62 g; białko roślinne:

36.36 g; Tłuszcz: 68.73 g; Węglowodany ogółem: 324.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.60 g; Sód: 1952.64 mg; Potas: 4167.41 mg;
Wapń: 404.19 mg; Fosfor: 1199.07 mg; Błonnik pokarmowy: 22.13 g; suma cukrów prostych: 66.94 g; Woda: 1210.98 g; Popiół: 15.41 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-10-06

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kaszanka z cebulką 1szt

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, PISTACJE ),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2265.89 kcal; Energia: 8159.26 kJ; Białko ogółem: 80.52 g; białko zwierzęce: 44.69 g; białko roślinne:

33.84 g; Tłuszcz: 84.64 g; Węglowodany ogółem: 316.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.57 g; Sód: 3422.90 mg; Potas: 4021.99 mg;
Wapń: 566.04 mg; Fosfor: 1291.47 mg; Błonnik pokarmowy: 25.07 g; suma cukrów prostych: 48.61 g; Woda: 1231.01 g; Popiół: 20.36 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-10-06

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
zielony  50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Kaszanka z cebulką 1szt
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, PISTACJE ),

Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2371.34 kcal; Energia: 8994.31 kJ; Białko ogółem: 80.77 g; białko zwierzęce: 46.64 g; białko roślinne:

34.19 g; Tłuszcz: 87.79 g; Węglowodany ogółem: 335.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.26 g; Sód: 3630.61 mg; Potas: 3726.54 mg;
Wapń: 868.99 mg; Fosfor: 1339.72 mg; Błonnik pokarmowy: 24.77 g; suma cukrów prostych: 63.61 g; Woda: 1167.83 g; Popiół: 21.72 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-10-07

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z koperkiem

50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z serem twarogowym i

masłem  350g (GLUTEN, JAJA, ŚMIETANKA ),
Dynia kostka na parze  200g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3145.00 kcal; Energia: 13265.05 kJ; Białko ogółem: 121.47 g; białko zwierzęce: 60.35 g; białko roślinne:

61.12 g; Tłuszcz: 80.66 g; Węglowodany ogółem: 501.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.20 g; Sód: 1700.29 mg; Potas: 3176.47 mg;
Wapń: 653.72 mg; Fosfor: 1666.52 mg; Błonnik pokarmowy: 24.48 g; suma cukrów prostych: 77.72 g; Woda: 875.65 g; Popiół: 13.79 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-10-07

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml

(SELER, SOJA), Łazanki z kiełbasą i kapustą
(makaron razowy) 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SELER, GORCZYCA, BIAŁKO JAJ ), Brokuły na
parze  200g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek
zielony  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2920.51 kcal; Energia: 12050.24 kJ; Białko ogółem: 100.04 g; białko zwierzęce: 40.87 g; białko roślinne:

61.22 g; Tłuszcz: 86.07 g; Węglowodany ogółem: 459.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.18 g; Sód: 4429.20 mg; Potas: 3486.80 mg;
Wapń: 1050.37 mg; Fosfor: 1733.14 mg; Błonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukrów prostych: 46.85 g; Woda: 919.41 g; Popiół: 24.38 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        wtorek 2025-10-07

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z koperkiem

50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Łazanki z kiełbasą i kapustą 300g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA,
BIAŁKO JAJ), Brokuły na parze  200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml
, 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2976.26 kcal; Energia: 12282.29 kJ; Białko ogółem: 97.54 g; białko zwierzęce: 38.02 g; białko roślinne:

61.57 g; Tłuszcz: 85.07 g; Węglowodany ogółem: 477.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.34 g; Sód: 4537.85 mg; Potas: 3329.60 mg;
Wapń: 927.52 mg; Fosfor: 1627.14 mg; Błonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukrów prostych: 62.02 g; Woda: 870.19 g; Popiół: 24.03 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-10-08

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb
baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,

SOJA), Pyzy z mięsem i masłem 300g
(ŚMIETANKA), Kalafior na parze  150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 50g (SELER, GORCZYCA ), Pomidor

30g , Sałata 20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2558.90 kcal; Energia: 10666.53 kJ; Białko ogółem: 71.76 g; białko zwierzęce: 32.11 g; białko roślinne:

39.66 g; Tłuszcz: 93.36 g; Węglowodany ogółem: 375.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.38 g; Sód: 2886.67 mg; Potas: 3414.23 mg;
Wapń: 376.78 mg; Fosfor: 991.43 mg; Błonnik pokarmowy: 20.18 g; suma cukrów prostych: 74.24 g; Woda: 922.96 g; Popiół: 15.90 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-10-08

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Szynka piastowska
50g , Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z
warzywami 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z cukini, marchwi i jabłka  200g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Pasztet drobiowy 50g , Ogórek zielony  50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2507.46 kcal; Energia: 9721.80 kJ; Białko ogółem: 109.26 g; białko zwierzęce: 56.51 g; białko roślinne:

52.76 g; Tłuszcz: 75.38 g; Węglowodany ogółem: 379.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.12 g; Sód: 2888.11 mg; Potas: 5821.00 mg;
Wapń: 691.93 mg; Fosfor: 1861.14 mg; Błonnik pokarmowy: 41.98 g; suma cukrów prostych: 77.90 g; Woda: 1325.83 g; Popiół: 22.17 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-10-08

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier  10g , 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Pierogi ruskie z śmietaną  350g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER ), Surówka z
cukini, marchwi i jabłka  150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,

Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2904.26 kcal; Energia: 12016.74 kJ; Białko ogółem: 112.54 g; białko zwierzęce: 58.05 g; białko roślinne:

54.49 g; Tłuszcz: 97.14 g; Węglowodany ogółem: 423.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.31 g; Sód: 3075.06 mg; Potas: 3813.67 mg;
Wapń: 724.59 mg; Fosfor: 1719.53 mg; Błonnik pokarmowy: 32.87 g; suma cukrów prostych: 102.56 g; Woda: 923.96 g; Popiół: 19.39 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-10-09

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z dynią i ciecierzycą  50g

(SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, OWIES ),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier  10g , 

Zupa krem z dyni z grzankami  400g ( SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Klopsik
wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos pieczeniowy 100ml

(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
SEZAM), Ryż biały 150g , Szpinak na ciepło 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Sałata 20g , Herbata 250ml
, Cukier  5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2360.04 kcal; Energia: 9374.28 kJ; Białko ogółem: 81.96 g; białko zwierzęce: 39.80 g; białko roślinne:

40.95 g; Tłuszcz: 86.15 g; Węglowodany ogółem: 338.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.74 g; Sód: 2029.50 mg; Potas: 3514.80 mg;
Wapń: 639.59 mg; Fosfor: 1173.75 mg; Błonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrów prostych: 74.97 g; Woda: 1014.15 g; Popiół: 16.97 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-10-09

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasta z dynią i
ciecierzycą  50g (SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN, OWIES), Ogórek konserwowy 50g
(S02), Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa krem z dyni z grzankami  400g ( SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Klopsik
wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos pieczeniowy 100ml
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

SEZAM), Ryż brązowy 150g , Surówka z kapusty
białej z koperkiem  150g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Szynka dębowa drobiowa 50g , Pomidor 30g ,
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , Podpłomyki bez
cukru  30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2295.40 kcal; Energia: 8992.30 kJ; Białko ogółem: 85.55 g; białko zwierzęce: 43.39 g; białko roślinne:

40.95 g; Tłuszcz: 82.20 g; Węglowodany ogółem: 337.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.23 g; Sód: 3986.96 mg; Potas: 4065.70 mg;
Wapń: 822.04 mg; Fosfor: 1500.94 mg; Błonnik pokarmowy: 37.99 g; suma cukrów prostych: 54.34 g; Woda: 1254.48 g; Popiół: 22.21 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-10-09

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z dynią i ciecierzycą  50g
(SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, OWIES ),

Ogórek konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 
10g , 

Zupa krem z dyni z grzankami  400g ( SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Klopsik
wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO ), Sos pieczeniowy 100ml
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

SEZAM), Ryż biały 150g , Surówka z kapusty białej
z koperkiem  150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2296.40 kcal; Energia: 9073.94 kJ; Białko ogółem: 80.77 g; białko zwierzęce: 39.54 g; białko roślinne:

40.02 g; Tłuszcz: 80.26 g; Węglowodany ogółem: 342.34 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.13 g; Sód: 3681.93 mg; Potas: 3789.63 mg;
Wapń: 682.45 mg; Fosfor: 1294.39 mg; Błonnik pokarmowy: 31.73 g; suma cukrów prostych: 69.09 g; Woda: 1204.18 g; Popiół: 21.41 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-10-10

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml
(MLEKO), Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Filet z miruny

pieczony 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 250g ,
Fasolka szparagowa 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 30g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 
5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2454.35 kcal; Energia: 9668.56 kJ; Białko ogółem: 101.24 g; białko zwierzęce: 63.00 g; białko roślinne:

38.24 g; Tłuszcz: 79.06 g; Węglowodany ogółem: 358.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.29 g; Sód: 2859.83 mg; Potas: 4172.28 mg;
Wapń: 799.27 mg; Fosfor: 1423.66 mg; Błonnik pokarmowy: 21.23 g; suma cukrów prostych: 100.66 g; Woda: 1120.43 g; Popiół: 18.27 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-10-10

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami

50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400ml

(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Filet
z miruny smażony 120g (JAJA, PSZENICA,

GORCZYCA, SEZAM, ŻYTO ), Ziemniaki 250g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle z ciecierzycy 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2534.98 kcal; Energia: 9896.64 kJ; Białko ogółem: 103.08 g; białko zwierzęce: 61.33 g; białko roślinne:

41.76 g; Tłuszcz: 88.08 g; Węglowodany ogółem: 357.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.26 g; Sód: 3179.97 mg; Potas: 4223.83 mg;
Wapń: 687.68 mg; Fosfor: 1558.41 mg; Błonnik pokarmowy: 29.02 g; suma cukrów prostych: 61.96 g; Woda: 1112.32 g; Popiół: 21.17 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 6 z 7

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-09-29 09:03:55J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-10-10

Jogurt owocowy 125g 1szt (MLEKO), Chleb

zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal
maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek
waniliowy 50g , Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml
(MLEKO), Cukier  10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Filet z miruny
smażony 120g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,

SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 250g , Surówka z
kapusty kiszonej i marchewki 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek
kiszony 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2845.87 kcal; Energia: 11304.28 kJ; Białko ogółem: 109.40 g; białko zwierzęce: 65.45 g; białko roślinne:

43.95 g; Tłuszcz: 94.24 g; Węglowodany ogółem: 416.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.88 g; Sód: 3281.04 mg; Potas: 4341.03 mg;
Wapń: 807.83 mg; Fosfor: 1579.85 mg; Błonnik pokarmowy: 25.09 g; suma cukrów prostych: 99.88 g; Woda: 1203.46 g; Popiół: 21.54 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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