NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-01

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Rissotto z miesem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g ( SELER), Brukselka na
parze 1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.32 kcal; Energia: 10254.56 kJ; Biatko ogétem: 87.68 g; biatko zwierzece: 46.76 g; biatko roslinne:
40.92 g; Thuszcz: 89.94 g; Weglowodany ogétem: 348.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.44 g; Séd: 4659.45 mg; Potas: 3223.97 mg;
Wapn: 574.81 mg; Fosfor: 1155.63 mg; Btonnik pokarmowy: 26.46 g; suma cukréw prostych: 85.18 g; Woda: 932.17 g; Popitt: 21.47 g;

sobota 2025-11-01

Dieta: MURCKI Z OGR. AT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki
1szt , Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogédrek
kiszony 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Rissotto (ryz brazowy) z migsem drobiowym
i warzywami w sosie pomidorowym 300g ( SELER),
Brukselka na parze 150g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 1 szt. 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2113.26 kcal; Energia: 8473.14 kJ; Biatko ogétem: 85.77 g; biatko zwierzece: 47.21 g; biatko roslinne:
36.56 g; Tluszcz: 72.67 g; Weglowodany ogdtem: 309.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 32.30 g; S6d: 4926.52 mg; Potas: 3343.64 mg;
Wapn: 715.75 mg; Fosfor: 1334.26 mg; Btonnik pokarmowy: 34.34 g; suma cukrow prostych: 59.27 g; Woda: 971.17 g; Popidt: 23.22 g;

sobota 2025-11-01

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Rissotto z miesem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g ( SELER), Brukselka na
parze 1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml
(802), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem
509 (MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.47 kcal; Energia: 9719.79 kJ; Biatko ogdtem: 85.74 g; biatko zwierzece: 47.07 g; biatko roslinne:
38.67 g; Tluszcz: 82.77 g; Weglowodany ogdtem: 338.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.48 g; Sod: 5088.62 mg; Potas: 3171.53 mg;
Wapn: 589.71 mg; Fosfor: 1208.35 mg; Btonnik pokarmowy: 30.14 g; suma cukréw prostych: 78.01 g; Woda: 938.59 g; Popitt: 22.93 g;

niedziela 2025-11-02

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier
109,

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2 szt.
1209 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Buraczki drobno tarte z jabtkiem
150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Satata mastowa 20g , Pomidor 30g ,
Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Deser z korong 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.02 kcal; Energia: 8431.08 kJ; Biatko ogotem: 103.16 g; biatko zwierzece: 42.52 g; biatko roslinne:
33.89 g; Tuszcz: 73.25 g; Weglowodany ogdtem: 336.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 27.97 g; Sod: 2299.37 mg; Potas: 3653.34 mg;
Wapn: 490.97 mg; Fosfor: 1102.90 mg; Btonnik pokarmowy: 17.93 g; suma cukréw prostych: 96.30 g; Woda: 997.27 g; Popiot: 15.69 g;

niedziela 2025-11-02

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT.

WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
80g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Ogorek zielony 50g,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2 szt.
1209 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty pekinskiej,
kukurydzy i marchewki 150g (GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Szynka debowa drobiowa 50g , Papryka
czerwona 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.65 kcal; Energia: 7383.67 kJ; Biatko ogotem: 106.74 g; biatko zwierzece: 48.73 g; biatko roslinne:
31.26 g; Tluszcz: 68.61 g; Weglowodany ogdtem: 282.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 24.98 g; Sod: 2475.57 mg; Potas: 3636.30 mg;
Wapn: 542.67 mg; Fosfor: 1293.83 mg; Btonnik pokarmowy: 21.90 g; suma cukréw prostych: 44.64 g; Woda: 1011.64 g; Popiot: 17.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-11-02

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 80g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), patka z kurczaka pieczona 2 szt.
1209 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Buraczki drobno tarte z jabtkiem
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa

50g , Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2276.08 kcal; Energia: 8030.23 kJ; Biatko ogétem: 107.14 g; biatko zwierzece: 48.38 g; biatko roslinne:
32.02 g; Tluszcz: 66.49 g; Weglowodany ogdtem: 328.62 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 26.04 g; Séd: 2599.32 mg; Potas: 3775.29 mg;
Wapn: 499.83 mg; Fosfor: 1226.10 mg; Btonnik pokarmowy: 21.80 g; suma cukréw prostych: 89.07 g; Woda: 1040.66 g; Popi6t: 17.26 g;

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g
, Satata mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 120g (PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki 2509 ,
Kalafior na parze 150g (GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
15q (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2260.81 kcal; Energia: 7917.35 kJ; Biatko ogdtem: 94.50 g; biatko zwierzece: 47.15 g; biatko roslinne:
36.36 g; Tluszcz: 69.81 g; Weglowodany ogdtem: 386.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.30 g; Sod: 1951.56 mg; Potas: 4168.89 mg;
Wapn: 448.34 mg; Fosfor: 1191.00 mg; Blonnik pokarmowy: 33.58 g; suma cukrow prostych: 68.77 g; Woda: 1254.19 g; Popiot: 15.47 g;

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kaszanka z cebulkg 1szt
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, PISTACJE),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Schab ze spizamni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2367.73 kcal; Energia: 8268.86 kJ; Biatko ogdtem: 90.91 g; biatko zwierzece: 45.91 g; biatko roslinne:
34.00 g; Tluszcz: 88.01 g; Weglowodany ogdtem: 380.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.91 g; Sod: 3440.94 mg; Potas: 4126.08 mg;
Wapn: 614.20 mg; Fosfor: 1327.78 mg; Blonnik pokarmowy: 36.80 g; suma cukrow prostych: 50.47 g; Woda: 1288.60 g; Popitt: 20.72 g;

poniedziatek 2025-11-03

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek
zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa cukiniowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kaszanka z cebulkg 1szt
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, PISTACJE),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.18 kcal; Energia: 9103.91 kJ; Biatko ogdtem: 91.16 g; biatko zwierzece: 47.86 g; biatko roslinne:
34.35 g; Tluszcz: 91.16 g; Weglowodany ogdtem: 398.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.60 g; Sod: 3648.66 mg; Potas: 3830.63 mg;
Wapn: 917.15 mg; Fosfor: 1376.03 mg; Blonnik pokarmowy: 36.50 g; suma cukrow prostych: 65.47 g; Woda: 1225.42 g; Popiot: 22.07 g;

wtorek 2025-11-04

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta z tunczyka z koperkiem
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z serem twarogowym i
mastem 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA), Dynia kostka na parze 200g,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.74 kcal; Energia: 11492.41 kJ; Biatko og6tem: 109.34 g; biatko zwierzece: 61.58 g; biatko roslinne:
47.76 g; Tluszcz: 78.68 g; Weglowodany ogdtem: 411.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.08 g; Sad: 1714.99 mg; Potas: 3077.49 mg;
Wapn: 684.47 mg; Fosfor: 1501.44 mg; Blonnik pokarmowy: 21.88 g; suma cukréw prostych: 79.21 g; Woda: 930.70 g; Popiot: 13.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-11-04 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Lazanki z kietbasq i kapustg
(makaron razowy) 250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Brokuty na
parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Ogérek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

(802),

Mandarynka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2587.49 kcal; Energia: 10656.47 kJ; Biatko ogétem: 90.42 g; biatko zwierzece: 42.04 g; biatko roslinne:
50.43 g; Tluszcz: 80.93 g; Weglowodany ogdtem: 395.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 34.72 g; Séd: 3887.68 mg; Potas: 3200.84 mg;
Wapn: 1058.39 mg; Fosfor: 1560.16 mg; Btonnik pokarmowy: 24.86 g; suma cukrow prostych: 48.21 g; Woda: 907.81 g; Popidt: 21.92 g;

wtorek 2025-11-04

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, 2YT0), Masto 159
(SMIETANKA), Pasta z tuhczyka z koperkiem
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier
10g,

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Lazanki z kietbasg i kapustg 250g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA,
BIAtKO JAJ), Brokuty na parze 150g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, 2YT0), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty pétttusty 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.41 kcal; Energia: 10759.10 kJ; Biatko ogotem: 87.46 g; biatko zwierzece: 39.14 g; biatko roslinne:
50.37 g; Tluszcz: 79.30 g; Weglowodany ogdtem: 407.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.76 g; Sod: 3879.33 mg; Potas: 3085.31 mg;
Wapn: 942.20 mg; Fosfor: 1440.16 mg; Btonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukréw prostych: 63.39 g; Woda: 881.67 g; Popiot: 21.46 g;

Sroda 2025-11-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Pyzy z migsem z masetkiem 300g 1Por
(SMIETANKA), Kalafior na parze 150g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 50g (SELER, GORCZYCA), Pomidor
30g, Satata 20g , Herbata 250ml , Cukier 59,
Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.45 kcal; Energia: 9510.18 kJ; Biatko ogétem: 72.06 g; biatko zwierzece: 33.11 g; biatko roslinne:
38.95 g; Tluszcz: 66.07 g; Weglowodany ogdtem: 366.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.19 g; Séd: 2897.62 mg; Potas: 3372.24 mg;
Wapn: 418.84 mg; Fosfor: 1001.90 mg; Btonnik pokarmowy: 20.38 g; suma cukrow prostych: 75.82 g; Woda: 960.01 g; Popidt: 15.95 g;

Sroda 2025-11-05

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Szynka piastowska
509, Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALtKO
JAJ, OWIES), Pyzy z migsem z masetkiem 300g
1Por (SMIETANKA), Suréwka z cukini, marchwi i
jabtka 200g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasztet drobiowy 50g , Ogorek zielony 50g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

owocowy 250ml (S02),

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2861.13 kcal; Energia: 11826.63 kJ; Biatko ogétem: 103.81 g; biatko zwierzece: 35.30 g; biatko rolinne:
50.51 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem: 419.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.38 g; Séd: 2780.97 mg; Potas: 4877.61 mg;
Wapn: 732.32 mg; Fosfor: 1582.89 mg; Btonnik pokarmowy: 51.73 g; suma cukréw prostych: 51.92 g; Woda: 1037.39 g; Popi6t: 20.26 g;

Sroda 2025-11-05

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAtKO
JAJ, OWIES), Pyzy z migsem z masetkiem 300g
1Por (SMIETANKA), Suréwka z cukini, marchwi i
jabtka 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2643.59 kcal; Energia: 10930.50 kJ; Biatko ogétem: 86.82 g; biatko zwierzece: 32.40 g; biatko roslinne:
54.41 g; Tluszcz: 74.06 g; Weglowodany ogdtem: 438.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.51 g; Séd: 3050.46 mg; Potas: 4706.83 mg;
Wapn: 604.55 mg; Fosfor: 1492.35 mg; Btonnik pokarmowy: 36.15 g; suma cukrow prostych: 75.39 g; Woda: 960.77 g; Popi6t: 20.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-06

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa krem z dyni z grzankami 400g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Klopsiki
wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), Sos pieczeniowy 80ml
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
SEZAM), Ryz bialy 150g , Szpinak na ciepto 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), Cukier 5g,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml
, Cukier 5g,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.64 kcal; Energia: 9511.86 kJ; Biatko ogétem: 90.54 g; biatko zwierzece: 51.97 g; biatko roslinne:
37.35 g; Tluszcz: 86.52 g; Weglowodany ogdtem: 336.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.94 g; Séd: 2258.05 mg; Potas: 3411.88 mg;
Wapn: 684.44 mg; Fosfor: 1245.27 mg; Blonnik pokarmowy: 23.73 g; suma cukréw prostych: 77.37 g; Woda: 1083.73 g; Popi6t: 17.22 g;

czwartek 2025-11-06

Dieta: MURCKI Z OGR. AT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 509 (S02), Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa krem z dyni z grzankami 400g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ), Klopsiki
wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), Sos pieczeniowy 80ml
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
SEZAM), Ryz brazowy 150g , Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml

(802),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.00 kcal; Energia: 9129.88 kJ; Biatko ogétem: 93.13 g; biatko zwierzece: 54.57 g; biatko roslinne:
37.35 g; Tluszcz: 82.58 g; Weglowodany ogdtem: 332.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.44 g; Séd: 3805.51 mg; Potas: 3962.77 mg;
Wapn: 866.89 mg; Fosfor: 1572.45 mg; Btonnik pokarmowy: 34.07 g; suma cukrow prostych: 56.74 g; Woda: 1324.06 g; Popidt: 22.46 g;

czwartek 2025-11-06

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Ogorek konserwowy 50g ( S02), Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa krem z dyni z grzankami 400g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ), Klopsiki
wieprzowe duszone 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), Sos pieczeniowy 80ml
(GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
SEZAM), Ryz bialy 150g , Suréwka z kapusty biatej
z koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2337.00 kcal; Energia: 9211.52 kJ; Biatko ogdtem: 89.35 g; biatko zwierzece: 51.72 g; biatko roslinne:
36.42 g; Tluszcz: 80.64 g; Weglowodany ogdtem: 340.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.34 g; Sod: 3910.48 mg; Potas: 3686.70 mg;
Wapn: 727.30 mg; Fosfor: 1365.90 mg; Btonnik pokarmowy: 29.02 g; suma cukréw prostych: 71.49 g; Woda: 1273.76 g; Popiot: 21.66 g;

piatek 2025-11-07

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton

pszenny 100g (PSZENICA), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
25g 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny
pieczony z cytryng 100g (GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02), Cukier 5g

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 30g
, Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2739.70 kcal; Energia: 10862.31 kJ; Biatko og6tem: 109.50 g; biatko zwierzece: 63.20 g; biatko roslinne:
46.30 g; Thuszcz: 83.55 g; Weglowodany ogotem: 413.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.41 g; Séd: 3262.68 mg; Potas: 4338.68 mg;
Wapn: 822.82 mg; Fosfor: 1504.06 mg; Btonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukrow prostych: 97.70 g; Woda: 1176.23 g; Popidt: 19.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-11-07 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), Filet
z miruny smazony 120g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 250g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogbrek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.42 kcal; Energia: 9991.50 kJ; Biatko ogétem: 105.98 g; biatko zwierzece: 64.03 g; biatko roslinne:
41.95 g; Thuszcz: 87.78 g; Weglowodany ogétem: 361.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.34 g; Séd: 3182.80 mg; Potas: 4366.48 mg;
Wapn: 737.04 mg; Fosfor: 1591.45 mg; Btonnik pokarmowy: 29.77 g; suma cukréw prostych: 63.82 g; Woda: 1173.73 g; Popi6t: 21.60 g;

piatek 2025-11-07

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
100g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masto 159
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
259 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Filet z miruny
smazony 120g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, Z'YTO), Ziemniaki 250g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2829.41 kcal; Energia: 11235.59 kJ; Biatko ogétem: 111.04 g; biatko zwierzece: 66.93 g; biatko roslinne:
44 11 g; Thuszcz: 93.21 g; Weglowodany ogoétem: 414.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 37.53 g; Séd: 3265.61 mg; Potas: 4414.67 mg;
Wapn: 812.64 mg; Fosfor: 1580.34 mg; Btonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukrow prostych: 94.99 g; Woda: 1218.51 g; Popidt: 21.70 g;

sobota 2025-11-08

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15¢g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Pomidor 509 ,
Herbata 250ml , Cukier 5¢,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2777.47 kcal; Energia: 12786.19 kJ; Biatko ogétem: 94.35 g; biatko zwierzece: 52.97 g; biatko roslinne:
39.39 g; Thuszcz: 110.39 g; Weglowodany ogdtem: 390.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.38 g; Séd: 3566.91 mg; Potas: 4017.08
mg; Wapn: 597.22 mg; Fosfor: 1335.69 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.79 g; suma cukréw prostych: 91.48 g; Woda: 1129.25 g; Popidt: 20.68

sobota 2025-11-08

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturainy 1szt (MLEKO), Chleb razowy
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki
1szt , Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ogoérek
zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jgczmienna 150g
(JECZMIEN), Surdwka z kapusty pekirskiej,
kukurydzy i marchewki 150g (GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.41 kcal; Energia: 12061.79 kJ; Biatko ogétem: 93.53 g; biatko zwierzece: 55.57 g; biatko roslinne:
35.96 g; Tluszcz: 108.23 g; Weglowodany ogdtem: 358.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.67 g; Séd: 3551.96 mg; Potas: 3828.17
mg; Wapn: 713.97 mg; Fosfor: 1520.35 mg; Btonnik pokarmowy: 31.62 g; suma cukréw prostych: 59.76 g; Woda: 1167.55 g; Popiot: 21.36

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-11-08

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Parowki z Szynki 1szt , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy z warzywami
200g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem
509 (MLEKO), Rzodkiewka 50g, Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, ORZECHY,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2646.72 kcal; Energia: 12228.64 kJ; Biatko ogétem: 91.63 g; biatko zwierzece: 52.72 g; biatko roslinne:
36.91 g; Tluszcz: 103.06 g; Weglowodany ogdtem: 380.85 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 44.34 g; Sdd: 3648.70 mg; Potas: 3968.14
mg; Wapn: 606.09 mg; Fosfor: 1378.57 mg; Btonnik pokarmowy: 31.42 g; suma cukréw prostych: 84.23 g; Woda: 1131.60 g; Popi6t: 21.35

niedziela 2025-11-09

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 250g , Mizeria 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 30g , Safata
mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Wafelek Kakaowy 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.34 kcal; Energia: 10171.74 kJ; Biatko ogotem: 94.63 g; biatko zwierzece: 61.37 g; biatko roslinne:
33.26 g; Tuszcz: 107.29 g; Weglowodany ogdtem: 306.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.39 g; Sdd: 2457.85 mg; Potas: 3745.61
mg; Wapn: 474.76 mg; Fosfor: 1356.63 mg; Bfonnik pokarmowy: 16.22 g; suma cukréw prostych: 66.67 g; Woda: 1159.08 g; Popidt: 15.66

niedziela 2025-11-09

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto 15g (SMIETANKA), Jajko gotowane kI. L
2szt (JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 2509 , Mizeria 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasztet drobiowy 50g , Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2949.47 kcal; Energia: 11999.59 kJ; Biatko ogétem: 110.76 g; biatko zwierzece: 61.13 g; biatko roslinne:
31.63 g; Thuszcz: 140.49 g; Weglowodany ogdtem: 323.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.60 g; Séd: 2471.52 mg; Potas: 3988.77
mg; Wapn: 622.25 mg; Fosfor: 1503.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.91 g; suma cukréw prostych: 45.67 g; Woda: 1206.72 g; Popidt: 17.16

niedziela 2025-11-09

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane k. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 2509 , Mizeria 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Wafelek Kakaowy 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.22 kcal; Energia: 10286.64 kJ; Biatko ogotem: 90.26 g; biatko zwierzece: 58.28 g; biatko roslinne:
31.98 g; Thuszcz: 115.19 g; Weglowodany ogdtem: 305.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.76 g; Séd: 2578.34 mg; Potas: 3831.57
mg; Wapn: 499.40 mg; Fosfor: 1397.05 mg; Btonnik pokarmowy: 21.61 g; suma cukréw prostych: 60.84 g; Woda: 1157.50 g; Popiot: 16.81

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb baton  |zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER, |Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
pszenny 130g (PSZENICA), Masto 159 SOJA), Mieso drobiowe w sosie pomidorowym 159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 30g |120g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Satata mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml |GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 2509 , Bukiet , Herbata 250ml , Cukier 5g,
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g , jarzyn na parze 150g (SELER), Kompot owocowy |Positek nocny:
250ml (S02), Cukier 59, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2325.55 kcal; Energia: 8889.27 kJ; Biatko ogétem: 115.09 g; biatko zwierzece: 77.33 g; biatko roslinne:
37.77 g; Tluszcz: 73.89 g; Weglowodany ogdtem: 322.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.89 g; S6d: 2994.24 mg; Potas: 4953.79 mg;
Wapn: 687.19 mg; Fosfor: 1596.64 mg; Btonnik pokarmowy: 25.99 g; suma cukréw prostych: 74.19 g; Woda: 1398.94 g; Popi6t: 20.13 g;

poniedziatek 2025-11-10 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER, |Chleb razowy 120g (MLEKO, PSZENICA,
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),|SOJA), Migso drobiowe w sosie pomidorowym 2YTO, JECZMIEN), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wioski 509,  |120g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
Ogorek konserwowy 50g (§02), Kawa zbozowa |GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 250g , Suréwka z |GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata 250ml,
300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), kapusty czerwonej i marchwi 150g , Kompot Positek nocny:
owocowy 250ml (S02), Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.64 kcal; Energia: 8075.41 kJ; Biatko ogétem: 115.73 g; biatko zwierzece: 80.85 g; biatko roslinne:

34.88 g; Tluszcz: 61.74 g; Weglowodany ogdtem: 303.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.47 g; Séd: 3609.88 mg; Potas: 5215.48 mg;

Wapn: 815.33 mg; Fosfor: 1809.22 mg; Btonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 62.10 g; Woda: 1586.71 g; Popi6t: 23.12 g;
poniedziatek 2025-11-10 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER, |Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO0), Masto

130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 159 SOJA), Kotlet mielony drobiowy - smazony 100g 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g

(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek (JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g

konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 300ml |£UBIN, 2YTO), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty |, Herbata 250ml

(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g, czerwonej i marchwi 150g , Kompot owocowy 250ml |Positek nocny:

(802), Cukier 5g, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.45 kcal; Energia: 9195.31 kJ; Biatko ogétem: 104.65 g; biatko zwierzece: 67.12 g; biatko roslinne:

37.53 g; Tluszcz: 84.14 g; Weglowodany ogdtem: 332.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.62 g; Séd: 3906.77 mg; Potas: 4795.58 mg;

Wapn: 713.27 mg; Fosfor: 1602.01 mg; Btonnik pokarmowy: 28.21 g; suma cukrow prostych: 66.11 g; Woda: 1479.28 g; Popidt: 22.69 g;
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