NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 559 (MLEKO),
Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Cukier 10g,

Zupa kalarepkowa 400g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,
SOJA, 2YTO, SELER), Pieczen rzymska 100g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
LUBIN, PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER,
SEZAM), Sos pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 250g , Buraczki drobno tarte z jabtkiem
150g , Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier 5g ,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Pomidor
50g , Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.69 kcal; Energia: 8844.90 kJ; Biatko ogotem: 101.08 g; biatko zwierzece: 55.67 g; biatko roslinne:

34.41 g; Tluszcz: 77.93 g; Weglowodany ogdtem: 436.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.77 g; Sod: 2359.59 mg; Potas: 5011.85 mg;
Wapn: 794.16 mg; Fosfor: 1473.92 mg; Btonnik pokarmowy: 38.07 g; suma cukréw prostych: 121.39 g; Woda: 1442.63 g; Popidt: 19.66 g;

poniedziatek 2025-12-01 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wioski 559
(MLEKO), Ogérek kiszony 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa kalarepkowa 400g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,
SOJA, 2YTO, SELER), Kaszanka z cebulkg 1szt
(GLUTEN, GORYCZYCA , PISTACJE, SELER),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Schab ze spizami 50g (GLUTEN,
GORYCZYCA, SELER), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2619.95 kcal; Energia: 9343.36 kJ; Biatko ogétem: 101.69 g; biatko zwierzece: 53.98 g; biatko roslinne:
36.71 g; Tluszcz: 92.03 g; Weglowodany ogdtem: 425.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.39 g; Sod: 3891.45 mg; Potas: 4977.46 mg;
Wapn: 946.19 mg; Fosfor: 1606.99 mg; Btonnik pokarmowy: 39.17 g; suma cukréw prostych: 91.34 g; Woda: 1514.58 g; Popiot: 25.17 g;

poniedziatek 2025-12-01

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 559 (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa kalarepkowa 400g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , PSZENICA,
SOJA, 2YTO, SELER), Kaszanka z cebulkg 1szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, PISTACJE, SELER),
Ziemniaki 2509 , Suréwka z kapusty kiszonej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2675.70 kcal; Energia: 9575.41 kJ; Biatko ogétem: 99.19 g; biatko zwierzece: 51.13 g; biatko roslinne:
37.06 g; Tluszcz: 91.03 g; Weglowodany ogdtem: 443.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.55 g; Séd: 4000.10 mg; Potas: 4820.26 mg;
Wapn: 823.34 mg; Fosfor: 1500.99 mg; Blonnik pokarmowy: 38.87 g; suma cukrow prostych: 106.51 g; Woda: 1465.36 g; Popiot: 24.82 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA,
SELER), Makaron z serem twarogowym i mastem
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA ),
Dynia kostka na parze 200g , Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 30g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2842.87 kcal; Energia: 11792.88 kJ; Biatko ogétem: 113.37 g; biatko zwierzece: 67.03 g; biatko roslinne:

46.34 g; Thuszcz: 73.80 g; Weglowodany ogétem: 456.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.53 g; Séd: 1954.42 mg; Potas: 3824.18 mg;
Wapn: 1047.79 mg; Fosfor: 1762.50 mg; Btonnik pokarmowy: 30.43 g; suma cukrow prostych: 126.15 g; Woda: 1338.94 g; Popiot: 16.94

g,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-02 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane kI. L
1szt (JAJA), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA,
SELER), tazanki z kietbasq i kapusta (makaron
razowy) 250g (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Brokuly na parze 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Pasta z tunczyka z koperkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.61 kcal; Energia: 11180.89 kJ; Biatko ogétem: 99.05 g; biatko zwierzece: 51.24 g; biatko roslinne:
47.82 g; Thuszcz: 82.24 g; Weglowodany ogétem: 419.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.08 g; Séd: 3702.09 mg; Potas: 3941.78 mg;
Wapn: 937.62 mg; Fosfor: 1646.18 mg; Btonnik pokarmowy: 27.18 g; suma cukrow prostych: 95.95 g; Woda: 1277.92 g; Popiét: 21.89 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, 2YT0), Masto 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier
109,

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA,
SELER), Lazanki z kietbasg i kapustg 250g
(BIALKO JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , SOJA, ZYTO,
SELER), Brokuty na parze 1509 (SELER), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2694.86 kcal; Energia: 11171.77 kJ; Biatko ogétem: 89.24 g; biatko zwierzece: 39.08 g; biatko roslinne:
50.16 g; Tluszcz: 69.17 g; Weglowodany ogdtem: 451.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.92 g; Sod: 3936.65 mg; Potas: 3701.08 mg;
Wapn: 824.52 mg; Fosfor: 1473.68 mg; Blonnik pokarmowy: 27.69 g; suma cukréw prostych: 111.21 g; Woda: 1217.47 g; Popiét: 21.91 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Pyzy z migsem z mastem 300g
(SMIETANKA), Marchewka kostka gotowana 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 1 szt.
1Por (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, PSZENICA, SELER), Pomidor 30g ,
Satata mastowa 10g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, LAKTOZA,

ORZECHY AR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.41 kcal; Energia: 11681.58 kJ; Biatko ogotem: 76.18 g; biatko zwierzece: 40.93 g; biatko roslinne:
33.25 g; Tluszcz: 69.74 g; Weglowodany ogoétem: 413.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.34 g; S6d: 2844.10 mg; Potas: 4444.24 mg;
Wapn: 692.51 mg; Fosfor: 1308.90 mg; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukréw prostych: 106.54 g; Woda: 1240.24 g; Popidt: 17.82 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT

. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Szynka piastowska
50g , Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , OWIES, PSZENICA, SOJA, ZYTO,
SELER), Pyzy z migsem z mastem 300g
(SMIETANKA), Surowka z kapusty biatej z
koperkiem 200g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Satatka rybna z makreli i warzyw 50g , Ogorek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

23.33¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3228.59 kcal; Energia: 13345.92 kJ; Biatko ogétem: 112.87 g; biatko zwierzece: 41.18 g; biatko rolinne:
53.70 g; Thuszcz: 110.20 g; Weglowodany ogdtem: 473.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.50 g; Séd: 2901.29 mg; Potas: 5443.35
mg; Wapn: 1079.07 mg; Fosfor: 1781.52 mg; Bfonnik pokarmowy: 55.97 g; suma cukréw prostych: 88.85 g; Woda: 1288.24 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-12-03

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( BIALKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , OWIES, PSZENICA, SOJA, ZYTO,
SELER), Pyzy z migsem z mastem 300g
(SMIETANKA), Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER), Cukier 59,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Safatka rybna z makrel i
warzyw 50g , Ogédrek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 1szt (GLUTEN, LAKTOZA,
ORZECHY AR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2838.84 kcal; Energia: 13331.02 kJ; Biatko ogétem: 93.26 g; biatko zwierzece: 38.33 g; biatko roslinne:
52.93 g; Tluszcz: 88.10 g; Weglowodany ogdtem: 466.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.36 g; S6d: 2997.29 mg; Potas: 5135.45 mg;
Wapn: 913.83 mg; Fosfor: 1653.95 mg; Btonnik pokarmowy: 38.05 g; suma cukréw prostych: 103.43 g; Woda: 1181.88 g; Popiét: 22.38 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa krem z dyni z grzankami 400g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, tUBIN,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ryz biaty 150g (S02, GLUTEN,
tUBIN, MIGDALY, SELER), Bukiet warzyw na
parze z ziotami 150g (SELER), Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 30g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 309,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.61 kcal; Energia: 10714.91 kJ; Biatko ogétem: 95.63 g; biatko zwierzece: 61.33 g; biatko roslinne:
36.35 g; Tluszcz: 92.11 g; Weglowodany ogdtem: 386.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.73 g; S6d: 2525.94 mg; Potas: 3656.96 mg;
Wapn: 1290.99 mg; Fosfor: 1623.29 mg; Blonnik pokarmowy: 29.21 g; suma cukrow prostych: 119.86 g; Woda: 1240.96 g; Popiot: 19.04

czwartek 2025-12-04

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, 2YTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
509 (MLEKO, GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM),
Ogorek konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ),
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Zupa krem z dyni z grzankami 400g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, tUBIN,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ryz brazowy 150g , Suréwka z
ogorka kiszonego 150g 1Por , Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasta z fasoli 50g (MLEKO), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.07 kcal; Energia: 10632.08 kJ; Biatko ogotem: 97.51 g; biatko zwierzece: 53.00 g; biatko roslinne:
44 50 g; Thuszcz: 86.49 g; Weglowodany ogoétem: 392.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.74 g; Sod: 4829.10 mg; Potas: 4215.96 mg;
Wapn: 1080.14 mg; Fosfor: 1793.78 mg; Blonnik pokarmowy: 36.01 g; suma cukréw prostych: 101.56 g; Woda: 1436.87 g; Popiot: 24.91
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-04 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM),
Ogérek konserwowy 509 (S02, GORYCZYCA ),
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN,
2YTO), Cukier 10g,

Zupa krem z dyni z grzankami 400g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, tUBIN,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ryz biaty 1509 (S02, GLUTEN,
tUBIN, MIGDALY, SELER), Suréwka z ogérka
kiszonego 150g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g ,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.07 kcal; Energia: 10713.72 kJ; Biatko ogotem: 93.73 g; biatko zwierzece: 50.15 g; biatko roslinne:
43.58 g; Tluszcz: 84.55 g; Weglowodany ogoétem: 400.31 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 35.64 g; Sod: 4934.07 mg; Potas: 3939.89 mg;
Wapn: 940.55 mg; Fosfor: 1587.23 mg; Btonnik pokarmowy: 30.96 g; suma cukréw prostych: 116.31 g; Woda: 1386.57 g; Popidt: 24.10 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1209 (PSZENICA, ZYTO), Rogal ma$lany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
259 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet
z miruny pieczony z cytryng 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN, ORZECH Wt,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Fasolka
szparagowa 150g (SELER), Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Pomidor
30g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Drozdzéwka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
2YTO, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2795.07 kcal; Energia: 11093.99 kJ; Biatko ogétem: 108.53 g; biatko zwierzece: 63.00 g; biatko roslinne:

45.53 g; Thuszcz: 76.28 g; Weglowodany ogétem: 446.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.29 g; Séd: 3418.59 mg; Potas: 4401.68 mg;
Wapn: 823.02 mg; Fosfor: 1557.91 mg; Btonnik pokarmowy: 27.30 g; suma cukréw prostych: 124.88 g; Woda: 1191.45 g; Popiét: 20.75 g;
piatek 2025-12-05 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400m| Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
100g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), |(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Butka grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 120g Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek 50g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN, |GORYCZYCA , SELER), Ogdrek kiszony 50g ,
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa bez ~ |ORZECH Wt, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki |Herbata 250ml ,
cukru 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), 250g , Fasolka szparagowa 200g ( SELER), Kompot |Positek nocny:
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, Jabtko 1szt,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.70 kcal; Energia: 9230.04 kJ; Biatko ogétem: 111.63 g; biatko zwierzece: 68.94 g; biatko roslinne:

42.70 g; Thuszcz: 67.87 g; Weglowodany ogdtem: 379.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.05 g; Sod: 3966.01 mg; Potas: 4826.72 mg;
Wapn: 951.42 mg; Fosfor: 1722.21 mg; Btonnik pokarmowy: 35.79 g; suma cukréw prostych: 101.50 g; Woda: 1495.62 g; Popiét: 23.40 g;

piatek 2025-12-05 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty |Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO, Chleb,zwyk%y 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
100g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt |GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER), Filet |15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 159
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
25¢g 1szt , Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Z miruny pieczony z cytryng 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN, ORZECH Wt,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Fasolka

(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Ogérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

, szparagowa 200g (SELER), Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.71 kcal; Energia: 10998.84 kJ; Biatko ogétem: 113.17 g; biatko zwierzece: 67.80 g; biatko roslinne:
45.38 g; Thuszcz: 77.68 g; Weglowodany ogdtem: 434.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.51 g; Sod: 4010.76 mg; Potas: 4513.29 mg;
Wapn: 863.31 mg; Fosfor: 1603.59 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 119.96 g; Woda: 1262.66 g; Popidt: 22.51 g;

Drozdzowka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
2YTO, SEZAM),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona4z8

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-28 11:08:42

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-06 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~|Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,  [Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, |15g (SMIETANKA), Serek fromage gorski
(SMIETANKA), Paréwki z Szynki 1szt (MLEKO,|SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g przysmak 40g (MLEKO), Pomidor 50g ,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 15g 1szt (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, Herbata 250ml , Cukier 59,
(GLUTEN), Pomidor 30g , Satata mastowa 10g , |ORZECHY AR, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),  |Positek nocny:
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, |Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN), Buraki Herbatniki 1szt (GLUTEN, LAKTOZA,
ZYTO0), Cukier 10g, gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO, |ORZECHY AR),
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2885.01 kcal; Energia: 13240.12 kJ; Biatko ogétem: 98.66 g; biatko zwierzece: 59.65 g; biatko roslinne:
37.01 g; Tluszcz: 107.20 g; Weglowodany ogdtem: 423.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.77 g; Sdd: 3738.38 mg; Potas: 4346.32
mg; Wapn: 840.94 mg; Fosfor: 1553.15 mg; Btonnik pokarmowy: 30.96 g; suma cukréw prostych: 128.21 g; Woda: 1308.52 g; Popiot:
22.87¢q;

sobota 2025-12-06 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,  [Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),|S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, |PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Parowki z Szynki  |SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g Serek fromage gorski przysmak 40g (MLEKO),
1szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ketchup  |(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, Ogorek kiszony 50g , Herbata 250ml ,
159 1szt (GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa ORZECHY AR, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),  |Positek nocny:
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN), Buraki Wafle z soczewicy 30g ,
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2807.89 kcal; Energia: 12913.42 kJ; Biatko ogétem: 101.12 g; biatko zwierzece: 62.50 g; biatko roslinne:
36.62 g; Tluszcz: 108.19 g; Weglowodany ogdtem: 400.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.61 g; Séd: 3630.32 mg; Potas: 4480.81
mg; Wapn: 968.48 mg; Fosfor: 1657.34 mg; Btonnik pokarmowy: 31.57 g; suma cukréw prostych: 108.04 g; Woda: 1352.00 g; Popidt:

23.20 g;
sobota 2025-12-06 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly  |Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,  [Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, |15g (SMIETANKA), Serek fromage gorski
(SMIETANKA), Paréwki z Szynki 1szt (MLEKO,|SELER), Gulasz wieprzowy z warzywami 200g przysmak 40g (MLEKO), Ogérek kiszony 50g ,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 15g 1szt (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, Herbata 250ml ,
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa ORZECHY AR, SOJA, ZYTO, SELER, SEZAM),  |Positek nocny:
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier Kasza jeczmienna 1509 (JECZMIEN), Buraki Herbatniki 1szt (GLUTEN, LAKTOZA,
109, gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO, |ORZECHY AR),

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), Cukier 59,

Wartosci odzywcze: Energia: 2863.64 kcal; Energia: 13145.47 kJ; Biatko ogotem: 98.62 g; biatko zwierzece: 59.65 g; biatko roslinne:
36.97 g; Tluszcz: 107.19 g; Weglowodany ogdtem: 418.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.77 g; Sdd: 3738.97 mg; Potas: 4323.61
mg; Wapn: 845.63 mg; Fosfor: 1551.34 mg; Btonnik pokarmowy: 31.27 g; suma cukréw prostych: 123.21 g; Woda: 1302.78 g; Popidt:

22.85¢;
niedziela 2025-12-07 Dieta: MURCKI tATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty |Ros6t z makaronem 400ml (MLEKO, S02, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO0), Masto 159 GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,, 159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO, SOJA, ZYTO, SELER), Pier$ z kaczki w sose (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,

GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA, SELER), wiasnym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, |LAKTOZA, SOJA, SELER), Pomidor 30g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300m| (MLEKO, |SEZAM), Ziemniaki 2509 , Brokuty na parze 150g |Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier

JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, |5g,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , Positek nocny:
SOJA, SELER), Cukier 5g , Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.68 kcal; Energia: 10369.23 kJ; Biatko ogétem: 82.97 g; biatko zwierzece: 49.26 g; biatko roslinne:
33.71 g; Ttuszcz: 100.90 g; Weglowodany ogdtem: 342.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.01 g; S6d: 3294.32 mg; Potas: 4077.62
mg; Wapn: 683.11 mg; Fosfor: 1343.92 mg; Blonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukrow prostych: 103.50 g; Woda: 1164.47 g; Popidt:

18.86 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-07 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Rosétz makaronem 400ml (MLEKO, S02, Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,, PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Paprykarz 50g SOJA, ZYTO, SELER), Piers z kaczki w sose Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,

(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, wiasnym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, |GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml |SEZAM), Ziemniaki 2509 , Suréwka ksigzeca 150g |Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), (802, SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, |Positek nocny:

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, |Pieczywo crispy 30g 1szt,

SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 3002.54 kcal; Energia: 11703.97 kJ; Biatko ogétem: 106.68 g; biatko zwierzece: 52.11 g; biatko roslinne:
36.57 g; Tluszcz: 129.44 g; Weglowodany ogdtem: 378.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.38 g; Séd: 2276.87 mg; Potas: 3734.03
mg; Wapn: 740.12 mg; Fosfor: 1367.20 mg; Btonnik pokarmowy: 34.75 g; suma cukréw prostych: 82.52 g; Woda: 1069.05 g; Popiét: 15.86

g
niedziela 2025-12-07 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty |Ros6t z makaronem 400ml (MLEKO, S02, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO0), Masto 159 GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,, 159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g (MLEKO, SOJA, ZYTO, SELER), Piers z kaczki w sose (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,

GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA, SELER), wlasnym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, |LAKTOZA, SOJA, SELER), Papryka czerwona
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |SEZAM), Ziemniaki 2509 , Suréwka ksigzeca 150g |50g , Herbata 250ml

JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, (802, SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, |Positek nocny:
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, |Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA, SELER), Cukier 59, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2591.29 kcal; Energia: 9991.02 kJ; Biatko ogdtem: 86.18 g; biatko zwierzece: 49.26 g; biatko roslinne:
36.92 g; Thuszcz: 104.14 g; Weglowodany ogdtem: 360.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.54 g; Séd: 2383.69 mg; Potas: 3576.83
mg; Wapn: 617.27 mg; Fosfor: 1261.20 mg; Bfonnik pokarmowy: 18.45 g; suma cukréw prostych: 97.69 g; Woda: 1019.83 g; Popidt: 15.51
g

poniedziatek 2025-12-08 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~|zupa jesienna z ziemniakami 400g (MLEKO, S02, |Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(SMIETANKA), Twarozek z pomidorami SELER), Migso drobiowe w sosie pomidorowym (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER), Pomidor
suszonymi 50g (MLEKO), Pomidor 30g , Satata |120g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA,  |50g , Herbata 250ml, Cukier 5g,
mastowa 20g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |PSZENICA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Positek nocny:
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, Bukiet warzyw na parze z ziotami 150g (SELER),  |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, |(MLEKO),
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.43 kcal; Energia: 9286.65 kJ; Biatko ogétem: 116.43 g; biatko zwierzece: 81.38 g; biatko roslinne:
34.66 g; Tluszcz: 72.49 g; Weglowodany ogdtem: 352.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.94 g; Séd: 2332.50 mg; Potas: 5048.65 mg;
Wapn: 900.83 mg; Fosfor: 1746.50 mg; Btonnik pokarmowy: 30.52 g; suma cukréw prostych: 110.53 g; Woda: 1566.66 g; Popiét: 19.43 g;
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |zupa jesienna z ziemniakami 400g (MLEKO, S02, |Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),|GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Twarozek z SELER), Migso drobiowe w sosie pomidorowym Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
pomidorami suszonymi 50g (MLEKO), Ogorek |120g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, |GORYCZYCA, SELER), Pomidor 509,
konserwowy 50g (S02, GORYCZYCA ), Kawa |PSZENICA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Herbata 250ml ,
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi 150g , Positek nocny:
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, |Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER), |(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.39 kcal; Energia: 8936.84 kJ; Biatko ogétem: 119.64 g; biatko zwierzece: 85.16 g; biatko roslinne:

34.09 g; Tluszcz: 67.61 g; Weglowodany ogdtem: 338.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.54 g; Sod: 3767.46 mg; Potas: 5261.11 mg;
Wapn: 1029.24 mg; Fosfor: 1916.29 mg; Btonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukrow prostych: 100.86 g; Woda: 1741.64 g; Popiot: 23.75

gv
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~|zupa jesienna z ziemniakami 400g (MLEKO, S02, [Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, 2YT0), Masto 159 GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, 15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(SMIETANKA), Twarozek z pomidorami SELER), Migso drobiowe w sosie pomidorowym (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER), Pomidor

suszonymi 50g (MLEKO), Ogérek konserwowy |120g (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, 509, Herbata 250ml ,
50g (S02, GORYCZYCA ), Kawa zbozowa PSZENICA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 , Positek nocny:

300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi 150g , Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
10g, Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, |(MLEKO),

GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.39 kcal; Energia: 9344.39 kJ; Biatko ogétem: 116.21 g; biatko zwierzece: 81.38 g; biatko roslinne:
34.44 g; Tluszcz: 76.16 g; Weglowodany ogdtem: 347.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.36 g; S6d: 3894.86 mg; Potas: 5148.16 mg;
Wapn: 943.89 mg; Fosfor: 1781.29 mg; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; suma cukréw prostych: 105.63 g; Woda: 1718.17 g; Popiét: 23.57 g;

wtorek 2025-12-09 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly | Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, §02,  |Chleb zwykty 1209 (PSZENICA, 2YT0), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g GLUTEN, GORYCZYCA, tUBIN, MIGDALY, 159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem
(SMIETANKA), Wedlina - filet krélewski z indyka |PSZENICA, SOJA, SELER), Watrébka drobiowa w | 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
50g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml sosie wiasnym 200g (MLEKO, PSZENICA), SEZAM), Pomidor 30g , Rukola 10g (RYBY),
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, Ziemniaki 250g , Brukselka na parze 150g ( SELER),|Herbata 250ml , Cukier 59 ,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, |Positek nocny:
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER ), |Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt ( MLEKO,
Cukier 59, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2498.88 kcal; Energia: 10184.71 kJ; Biatko ogétem: 102.75 g; biatko zwierzece: 66.08 g; biatko roslinne:

36.67 g; Tluszcz: 76.28 g; Weglowodany ogdtem: 374.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.11 g; Sod: 3452.39 mg; Potas: 4422.00 mg;
Wapn: 833.91 mg; Fosfor: 1787.78 mg; Blonnik pokarmowy: 28.79 g; suma cukrow prostych: 121.07 g; Woda: 1349.29 g; Popitt: 21.63 g;

wtorek 2025-12-09 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, S02,  [Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),|GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN, MIGDALY, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Wedlina - filet PSZENICA, SOJA, SELER), Watrdbka drobiowa w |Pasta jajeczna z koperkiem 70g (MLEKO,
krolewski z indyka 50g , Ogérek zielony 50g,  |sosie wtasnym 200g (MLEKO, PSZENICA), GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Ogorek
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEA'I, Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i zielony 50g , Herbata 250ml ,
2YT10), marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml Positek nocny:

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, Deser mleczno-ryzowy naturalny 1szt,

ORZECHY , SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.95 kcal; Energia: 9562.16 kJ; Biatko ogétem: 95.57 g; biatko zwierzece: 66.43 g; biatko roslinne:
29.14 g; Tluszcz: 84.90 g; Weglowodany ogdtem: 320.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.16 g; Sod: 2373.88 mg; Potas: 3950.47 mg;
Wapn: 831.58 mg; Fosfor: 1786.61 mg; Blonnik pokarmowy: 21.61 g; suma cukrow prostych: 87.11 g; Woda: 1296.49 g; Popidt: 18.92 g;

wtorek 2025-12-09 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |Zupa kalafiorowa z ryzem 400ml (MLEKO, S02, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g GLUTEN, GORYCZYCA , tUBIN, MIGDALY, 159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem
(SMIETANKA), Wedlina - filet krélewski z indyka |PSZENICA, SOJA, SELER), Watrébka drobiowa w | 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
509, Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa sosie wiasnym 200g (MLEKO, PSZENICA), SEZAM), Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty kiszonej i Positek nocny:
10g, marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt ( MLEKO,
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2540.70 kcal; Energia: 10348.21 kJ; Biatko ogétem: 96.07 g; biatko zwierzece: 66.08 g; biatko roslinne:
29.99 g; Tluszcz: 86.80 g; Weglowodany ogdtem: 361.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.27 g; S6d: 2534.53 mg; Potas: 3913.27 mg;
Wapn: 792.73 mg; Fosfor: 1759.61 mg; Blonnik pokarmowy: 21.51 g; suma cukrow prostych: 118.38 g; Woda: 1317.27 g; Popidt: 19.17 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sroda 2025-12-10 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~ |Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,  |Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, |15g (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g , PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Leczo z premium 50g (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
Pomidor 509 , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |kurczakiem 300g (MLEKO, S02, GLUTEN, mastowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 5g,
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA, Positek nocny:
SOJA, ZYTO, SELER), Kompot owocowy 250ml Gruszka 1szt,
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.37 kcal; Energia: 8793.84 kJ; Biatko ogétem: 88.19 g; biatko zwierzece: 56.89 g; biatko roslinne:

31.30 g; Tluszcz: 60.19 g; Weglowodany ogdtem: 335.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.41 g; S6d: 2597.24 mg; Potas: 4317.59 mg;
Wapn: 713.60 mg; Fosfor: 1401.26 mg; Btonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukréw prostych: 106.68 g; Woda: 1408.70 g; Popiét: 18.38 g;

Sroda 2025-12-10 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Ser topiony 50g
(MLEKO), Ogbrek kiszony 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Leczo z
kurczakiem 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY , PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER), Ryz brazowy 250g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
wedlina - Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Grejpfrut 0.5szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.19 kcal; Energia: 10256.92 kJ; Biatko ogétem: 99.99 g; biatko zwierzece: 61.91 g; biatko roslinne:
38.07 g; Tluszcz: 75.34 g; Weglowodany ogdtem: 384.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.05 g; Sod: 3439.89 mg; Potas: 4622.83 mg;
Wapn: 1144.90 mg; Fosfor: 1849.96 mg; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; suma cukréw prostych: 88.61 g; Woda: 1406.17 g; Popidt: 22.78 g;

Sroda 2025-12-10

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Ser topiony 50g (MLEKO),
Ogorek kiszony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400m| ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Leczo z
kurczakiem 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,
SOJA, ZYTO, SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER), Cukier 59,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 509 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Gruszka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2235.27 kcal; Energia: 9175.14 kJ; Biatko ogdtem: 89.60 g; biatko zwierzece: 59.06 g; biatko roslinne:
30.54 g; Tluszcz: 72.33 g; Weglowodany ogdtem: 329.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.66 g; Sod: 3538.88 mg; Potas: 4044.30 mg;
Wapni: 980.72 mg; Fosfor: 1458.29 mg; Blonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukréw prostych: 101.65 g; Woda: 1396.78 g; Popidt: 21.03 g;
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