
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-12-11

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  10g

(ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Cukier  10g , 

Zupa brokułowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Kluski na parze 3szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA), sos jogurtowo-owocowy 100g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), Fasolka szparagowa 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g

, 
Posiłek nocny:
Kiwi 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2279.01 kcal; Energia: 7808.94 kJ; Białko ogółem: 84.12 g; białko zwierzęce: 47.52 g; białko roślinne:

28.44 g; Tłuszcz: 59.19 g; Węglowodany ogółem: 375.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.39 g; Sód: 3023.50 mg; Potas: 3665.23 mg;
Wapń: 1268.24 mg; Fosfor: 1411.47 mg; Błonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukrów prostych: 107.98 g; Woda: 1209.07 g; Popiół: 20.53
g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-12-11

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Hummus z
ciecierzycy 50g (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, OWIES, SOJA, SELER ),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Ziemniaki 250g
, Gulasz wieprzowy z warzywami 200g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY

AR, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Fasolka
szparagowa 150g (SELER), Kompot owocowy

250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Szynka dębowa drobiowa 50g , Pomidor 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kiwi 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2554.06 kcal; Energia: 9771.15 kJ; Białko ogółem: 101.77 g; białko zwierzęce: 57.26 g; białko roślinne:

43.30 g; Tłuszcz: 87.10 g; Węglowodany ogółem: 375.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.89 g; Sód: 3164.34 mg; Potas: 5811.54 mg;
Wapń: 922.13 mg; Fosfor: 1757.40 mg; Błonnik pokarmowy: 36.36 g; suma cukrów prostych: 86.68 g; Woda: 1508.58 g; Popiół: 24.26 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-12-11

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Hummus z ciecierzycy 50g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

OWIES, SOJA, SELER ), Papryka czerwona 50g
, Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), Cukier  10g , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Kluski na parze
3szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA ), sos
jogurtowo-owocowy 100g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Surówka z selera i ananasa  150g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA ), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g

, 
Posiłek nocny:
Kiwi 1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2262.02 kcal; Energia: 7850.72 kJ; Białko ogółem: 79.65 g; białko zwierzęce: 35.45 g; białko roślinne:

34.02 g; Tłuszcz: 51.92 g; Węglowodany ogółem: 395.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.13 g; Sód: 2032.95 mg; Potas: 3747.78 mg;
Wapń: 834.90 mg; Fosfor: 1297.25 mg; Błonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukrów prostych: 113.45 g; Woda: 1050.51 g; Popiół: 17.10 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-12-12

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Rogal maślany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml (MLEKO),
Cukier  10g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Pulpet rybny z łososia 100g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECH WŁ, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER,

SEZAM), Ziemniaki 250g , Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g ,

Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2302.25 kcal; Energia: 9460.19 kJ; Białko ogółem: 83.41 g; białko zwierzęce: 55.07 g; białko roślinne:

28.35 g; Tłuszcz: 73.74 g; Węglowodany ogółem: 348.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.24 g; Sód: 2337.79 mg; Potas: 3863.91 mg;
Wapń: 657.15 mg; Fosfor: 1390.13 mg; Błonnik pokarmowy: 19.38 g; suma cukrów prostych: 140.02 g; Woda: 1060.35 g; Popiół: 15.96 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI
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Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-12-12

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

100g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek  50g

(MLEKO), Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Bułka
grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO ), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Ziemniaki 250g , Pulpet rybny z łososia
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, ORZECH WŁ, PSZENICA, SOJA, ŻYTO,

SELER, SEZAM), Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2580.78 kcal; Energia: 10404.08 kJ; Białko ogółem: 98.94 g; białko zwierzęce: 60.23 g; białko roślinne:

38.71 g; Tłuszcz: 73.38 g; Węglowodany ogółem: 406.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.34 g; Sód: 2872.28 mg; Potas: 4923.19 mg;
Wapń: 849.28 mg; Fosfor: 1828.00 mg; Błonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukrów prostych: 112.55 g; Woda: 1384.15 g; Popiół: 20.46 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-12-12

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Rogal maślany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml (MLEKO),
Cukier  10g , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,

SELER), Ziemniaki 250g , Pulpet rybny z łososia
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, ORZECH WŁ, PSZENICA, SOJA, ŻYTO,

SELER, SEZAM), Warzywa po grecku 150g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt

(JAJA), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy w tubce  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2408.36 kcal; Energia: 9792.20 kJ; Białko ogółem: 86.14 g; białko zwierzęce: 55.25 g; białko roślinne:

30.90 g; Tłuszcz: 74.73 g; Węglowodany ogółem: 371.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.74 g; Sód: 2344.72 mg; Potas: 4593.49 mg;
Wapń: 657.47 mg; Fosfor: 1517.99 mg; Błonnik pokarmowy: 21.45 g; suma cukrów prostych: 135.76 g; Woda: 1194.94 g; Popiół: 17.43 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-12-13

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt

(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Cukier 
10g , 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Łopatka
wieprzowa w sosie włanym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki

250g , Bukiet warzyw na parze  150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),
Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g , Herbata

250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Pomarańcza 200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2722.17 kcal; Energia: 10831.27 kJ; Białko ogółem: 92.48 g; białko zwierzęce: 52.90 g; białko roślinne:

39.58 g; Tłuszcz: 92.39 g; Węglowodany ogółem: 411.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.62 g; Sód: 4079.22 mg; Potas: 5575.85 mg;
Wapń: 870.45 mg; Fosfor: 1540.56 mg; Błonnik pokarmowy: 35.56 g; suma cukrów prostych: 127.39 g; Woda: 1628.76 g; Popiół: 26.01 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-12-13

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki 

1szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Zupa kapuśniak 400ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Łopatka
wieprzowa w sosie włanym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki

250g , Bukiet warzyw na parze  150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Twarożek z ziołami 50g (MLEKO,
GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ), Rzodkiewka 

50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pomarańcza 200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2655.58 kcal; Energia: 10553.94 kJ; Białko ogółem: 94.14 g; białko zwierzęce: 55.60 g; białko roślinne:

38.54 g; Tłuszcz: 92.89 g; Węglowodany ogółem: 391.34 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.02 g; Sód: 4460.64 mg; Potas: 5434.10 mg;
Wapń: 968.15 mg; Fosfor: 1635.34 mg; Błonnik pokarmowy: 34.31 g; suma cukrów prostych: 106.77 g; Woda: 1635.28 g; Popiół: 26.98 g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI
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Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-12-13

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 17g 1szt

(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),
Cukier  10g , 

Zupa kapuśniak 400ml (BIAŁKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Łopatka
wieprzowa w sosie włanym 100g ( GLUTEN,
GORYCZYCA , ORZECHY AR, SEZAM ), Ziemniaki

250g , Bukiet warzyw na parze  150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORYCZYCA , ŁUBIN, SEZAM ),

Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pomarańcza 200g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2711.33 kcal; Energia: 10785.99 kJ; Białko ogółem: 91.64 g; białko zwierzęce: 52.75 g; białko roślinne:

38.89 g; Tłuszcz: 91.89 g; Węglowodany ogółem: 409.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.18 g; Sód: 4569.29 mg; Potas: 5276.90 mg;
Wapń: 845.30 mg; Fosfor: 1529.34 mg; Błonnik pokarmowy: 34.01 g; suma cukrów prostych: 121.94 g; Woda: 1586.06 g; Popiół: 26.63 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-12-14

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Pałka z kurczaka gotowana
posypana ziołami 2 szt.  120g (GLUTEN,
GORYCZYCA , ŁUBIN, SELER, SEZAM ), Sos
musztardowo-miodowy 100ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY AR,
ORZ. LASKO, SOJA, SELER, SEZAM ), Ziemniaki

250g , Buraki gotowane 150g , Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Polędwica sopocka 50g ,
Sałata masłowa 20g , Pomidor 30g , Herbata

250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2496.53 kcal; Energia: 9582.12 kJ; Białko ogółem: 99.57 g; białko zwierzęce: 44.77 g; białko roślinne:

36.56 g; Tłuszcz: 68.53 g; Węglowodany ogółem: 388.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.64 g; Sód: 2905.14 mg; Potas: 3961.56 mg;
Wapń: 749.15 mg; Fosfor: 1272.79 mg; Błonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukrów prostych: 124.56 g; Woda: 1152.28 g; Popiół: 18.04 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-12-14

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Rosół z makaronem  400ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 2
szt. 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER,

SEZAM), Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g ,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Polędwica sopocka 50g , Pomidor 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Owsianka w tubce  1szt (MLEKO, GLUTEN ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2297.03 kcal; Energia: 8301.42 kJ; Białko ogółem: 102.31 g; białko zwierzęce: 47.11 g; białko roślinne:

31.92 g; Tłuszcz: 66.84 g; Węglowodany ogółem: 337.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.58 g; Sód: 2382.16 mg; Potas: 3968.80 mg;
Wapń: 836.54 mg; Fosfor: 1332.25 mg; Błonnik pokarmowy: 21.71 g; suma cukrów prostych: 94.34 g; Woda: 1161.88 g; Popiół: 16.93 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        niedziela 2025-12-14

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Cukier  10g , 

Rosół z makaronem  400ml (MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ŻYTO, SELER ), pałka z kurczaka pieczona 2
szt. 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , SELER,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Buraki gotowane 150g ,

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 
15g (ŚMIETANKA), Polędwica sopocka 50g ,

Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Croissant z nadzieniem  1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2478.58 kcal; Energia: 9393.87 kJ; Białko ogółem: 102.01 g; białko zwierzęce: 44.50 g; białko roślinne:

36.23 g; Tłuszcz: 67.84 g; Węglowodany ogółem: 382.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.83 g; Sód: 2658.81 mg; Potas: 3892.60 mg;
Wapń: 725.69 mg; Fosfor: 1259.85 mg; Błonnik pokarmowy: 22.61 g; suma cukrów prostych: 118.93 g; Woda: 1124.84 g; Popiół: 17.18 g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 3 z 8

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-08 13:29:15J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-12-15

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Cukier  10g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron z sosem
bolońskim 350g (BIAŁKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,

ORZECHY AR, SOJA, SELER, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Sałatka
jarzynowa z jogurtem 50g (MLEKO, SELER),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata

250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Mandarynka 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2687.34 kcal; Energia: 10904.11 kJ; Białko ogółem: 101.01 g; białko zwierzęce: 56.81 g; białko roślinne:

44.20 g; Tłuszcz: 70.19 g; Węglowodany ogółem: 436.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.04 g; Sód: 1898.68 mg; Potas: 4305.64 mg;
Wapń: 890.75 mg; Fosfor: 1519.46 mg; Błonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukrów prostych: 122.48 g; Woda: 1411.78 g; Popiół: 16.54 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-12-15

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 400ml

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron razowy z
sosem bolońskim  350g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN, ORZECHY AR,

SOJA, SELER, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Schab ze spiżarni 20g (GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER ), Sałatka jarzynowa z
jogurtem 50g (MLEKO, SELER), Pomidor 80g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mandarynka 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2804.64 kcal; Energia: 11107.01 kJ; Białko ogółem: 111.11 g; białko zwierzęce: 66.02 g; białko roślinne:

45.09 g; Tłuszcz: 86.68 g; Węglowodany ogółem: 419.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.09 g; Sód: 1694.18 mg; Potas: 4563.34 mg;
Wapń: 956.25 mg; Fosfor: 1669.86 mg; Błonnik pokarmowy: 28.98 g; suma cukrów prostych: 100.18 g; Woda: 1482.14 g; Popiół: 16.70 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-12-15

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g

(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Cukier  10g , 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,

PSZENICA, SOJA, SELER ), Makaron z sosem
bolońskim 350g (BIAŁKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,

ORZECHY AR, SOJA, SELER, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 20g
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER ), Sałatka
jarzynowa z jogurtem 50g (MLEKO, SELER),

Pomidor 80g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mandarynka 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2665.69 kcal; Energia: 10814.96 kJ; Białko ogółem: 100.87 g; białko zwierzęce: 56.81 g; białko roślinne:

44.06 g; Tłuszcz: 70.17 g; Węglowodany ogółem: 431.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.03 g; Sód: 1898.23 mg; Potas: 4292.14 mg;
Wapń: 888.30 mg; Fosfor: 1517.36 mg; Błonnik pokarmowy: 28.80 g; suma cukrów prostych: 117.48 g; Woda: 1402.32 g; Popiół: 16.44 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-12-16

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z wątróbki 50g (MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), Cukier  10g , 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym  120g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, PSZENICA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Kasza jęczmienna 250g

(JĘCZMIEŃ), Sałata lodowa z sosem vinegret 150g
(GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR, ORZ.

LASKO, SOJA, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Pomidor 30g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier 

5g , 
Posiłek nocny:
Skyr owocowy  1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2544.15 kcal; Energia: 10377.03 kJ; Białko ogółem: 99.74 g; białko zwierzęce: 52.95 g; białko roślinne:

37.18 g; Tłuszcz: 60.90 g; Węglowodany ogółem: 424.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.33 g; Sód: 2759.89 mg; Potas: 3752.32 mg;
Wapń: 700.18 mg; Fosfor: 1632.79 mg; Błonnik pokarmowy: 30.10 g; suma cukrów prostych: 105.02 g; Woda: 1155.53 g; Popiół: 18.73 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-12-16

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasta z wątróbki 50g

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym  120g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, PSZENICA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Kasza jęczmienna 250g

(JĘCZMIEŃ), Sałata lodowa z sosem vinegret 150g
(GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR, ORZ.

LASKO, SOJA, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Polędwica premium 50g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Papryka konserwowa  50g ( S02),

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Skyr naturalny 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2511.64 kcal; Energia: 10316.38 kJ; Białko ogółem: 106.02 g; białko zwierzęce: 55.80 g; białko roślinne:

38.21 g; Tłuszcz: 65.20 g; Węglowodany ogółem: 404.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.83 g; Sód: 3302.58 mg; Potas: 3984.80 mg;
Wapń: 849.32 mg; Fosfor: 1883.24 mg; Błonnik pokarmowy: 33.94 g; suma cukrów prostych: 85.04 g; Woda: 1373.14 g; Popiół: 20.40 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        wtorek 2025-12-16

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z wątróbki 50g (MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), Cukier  10g , 

Zupa barszcz biały z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym  120g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ŁUBIN, PSZENICA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Kasza jęczmienna 250g

(JĘCZMIEŃ), Sałata lodowa z sosem vinegret 150g
(GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR, ORZ.

LASKO, SOJA, SEZAM ), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA ), Papryka

konserwowa  50g (S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Skyr owocowy  1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2585.39 kcal; Energia: 10548.43 kJ; Białko ogółem: 101.12 g; białko zwierzęce: 52.95 g; białko roślinne:

38.56 g; Tłuszcz: 64.20 g; Węglowodany ogółem: 429.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.99 g; Sód: 3411.73 mg; Potas: 3827.60 mg;
Wapń: 726.47 mg; Fosfor: 1777.24 mg; Błonnik pokarmowy: 33.64 g; suma cukrów prostych: 100.21 g; Woda: 1323.92 g; Popiół: 20.05 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-12-17

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Serek fromage górski przysmak

40g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), Cukier 
10g , 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Risotto z mięsem drobiowym i wrzywami w
sosie pieczarkowym 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Brukselka na parze

150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata

masłowa 20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2449.34 kcal; Energia: 9750.70 kJ; Białko ogółem: 87.15 g; białko zwierzęce: 50.48 g; białko roślinne:

36.68 g; Tłuszcz: 77.13 g; Węglowodany ogółem: 372.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.74 g; Sód: 3623.40 mg; Potas: 3625.78 mg;
Wapń: 735.43 mg; Fosfor: 1344.62 mg; Błonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukrów prostych: 132.05 g; Woda: 1235.89 g; Popiół: 19.84 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-12-17

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Serek fromage

górski przysmak 40g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), 

zupa grochówka 400ml 1Por (BIAŁKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ),
Risotto z mięsem drobiowym i wrzywami w sosie
pieczarkowym 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Surówka z kapusty

pekińskiej, kukurydzy i marchewki 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,

ORZ. LASKO, SOJA, SELER, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
wędlina - Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2645.15 kcal; Energia: 10526.97 kJ; Białko ogółem: 100.11 g; białko zwierzęce: 52.49 g; białko roślinne:

47.62 g; Tłuszcz: 82.02 g; Węglowodany ogółem: 402.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.70 g; Sód: 2454.23 mg; Potas: 4051.86 mg;
Wapń: 853.14 mg; Fosfor: 1753.85 mg; Błonnik pokarmowy: 35.14 g; suma cukrów prostych: 111.94 g; Woda: 1263.10 g; Popiół: 18.86 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        środa 2025-12-17

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Serek fromage górski przysmak

40g (MLEKO), Papryka czerwona 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),
Cukier  10g , 

zupa grochówka 400ml 1Por (BIAŁKO JAJ,
MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ),
Risotto z mięsem drobiowym i wrzywami w sosie
pieczarkowym 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ), Surówka z kapusty

pekińskiej, kukurydzy i marchewki 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
ORZ. LASKO, SOJA, SELER, SEZAM ), Kompot

owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), wędlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogórek zielony  50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2700.90 kcal; Energia: 10759.02 kJ; Białko ogółem: 97.61 g; białko zwierzęce: 49.64 g; białko roślinne:

47.97 g; Tłuszcz: 81.02 g; Węglowodany ogółem: 420.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.86 g; Sód: 2562.88 mg; Potas: 3894.66 mg;
Wapń: 730.29 mg; Fosfor: 1647.85 mg; Błonnik pokarmowy: 34.84 g; suma cukrów prostych: 127.11 g; Woda: 1213.88 g; Popiół: 18.51 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-12-18

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z groszku zielonego 50g

(MLEKO, OWIES), Sałata masłowa 20g ,
Pomidor 30g , Kawa zbożowa  300ml ( MLEKO,
JĘCZMIEŃ, ŻYTO), Cukier  10g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER ),

Ziemniaki 250g , Pieczeń rzymska 100g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier  5g
, 

Posiłek nocny:
Mleczna kanapka 1szt (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2798.19 kcal; Energia: 10344.15 kJ; Białko ogółem: 108.93 g; białko zwierzęce: 70.81 g; białko roślinne:

34.70 g; Tłuszcz: 100.31 g; Węglowodany ogółem: 385.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.06 g; Sód: 2463.82 mg; Potas: 4460.76
mg; Wapń: 666.09 mg; Fosfor: 1639.96 mg; Błonnik pokarmowy: 22.76 g; suma cukrów prostych: 104.27 g; Woda: 1207.18 g; Popiół:
19.13 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-12-18

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Pasta z groszku

zielonego 50g (MLEKO, OWIES), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos

koperkowy 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER ),
Ziemniaki 250g , Surówka z pora 150g ( MLEKO,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),

Szynka dębowa drobiowa 50g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Gruszka  1szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2478.74 kcal; Energia: 9599.63 kJ; Białko ogółem: 96.53 g; białko zwierzęce: 58.60 g; białko roślinne:

36.73 g; Tłuszcz: 73.73 g; Węglowodany ogółem: 383.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.12 g; Sód: 2082.19 mg; Potas: 4760.49 mg;
Wapń: 861.61 mg; Fosfor: 1662.59 mg; Błonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukrów prostych: 91.58 g; Woda: 1432.03 g; Popiół: 19.43 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        czwartek 2025-12-18

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Pasta z groszku zielonego 50g

(MLEKO, OWIES), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),
Cukier  10g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA,

SELER), Pieczeń rzymska 100g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ŁUBIN,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER ),

Ziemniaki 250g , Surówka z pora 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , SOJA, SELER ),

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Mleczna kanapka 1szt (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2544.37 kcal; Energia: 9377.68 kJ; Białko ogółem: 95.05 g; białko zwierzęce: 55.75 g; białko roślinne:

35.88 g; Tłuszcz: 80.14 g; Węglowodany ogółem: 382.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.20 g; Sód: 2186.84 mg; Potas: 4367.29 mg;
Wapń: 714.76 mg; Fosfor: 1526.59 mg; Błonnik pokarmowy: 24.86 g; suma cukrów prostych: 103.15 g; Woda: 1213.81 g; Popiół: 18.48 g; 

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-12-19

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Rogal maślany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml (MLEKO),
Cukier  10g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny
pieczony z cytryną  100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , ŁUBIN, ORZECH WŁ, SOJA,

SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Warzywa po
grecku 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml

(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor 30g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ŻYTO, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2645.78 kcal; Energia: 10862.98 kJ; Białko ogółem: 98.20 g; białko zwierzęce: 67.32 g; białko roślinne:

32.93 g; Tłuszcz: 93.57 g; Węglowodany ogółem: 373.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.24 g; Sód: 2441.10 mg; Potas: 3616.37 mg;
Wapń: 1126.75 mg; Fosfor: 1537.69 mg; Błonnik pokarmowy: 17.67 g; suma cukrów prostych: 121.88 g; Woda: 988.69 g; Popiół: 17.95 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-12-19

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),

Masło  15g (ŚMIETANKA), Twarożek  50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny
smażony 100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SEZAM), Ziemniaki 250g , Warzywa po

grecku 200g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), 

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Ser żółty półtłusty 50g (MLEKO), Ogórek
kiszony 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Kisiel z truskawkami b/c  100g (MLEKO,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2509.09 kcal; Energia: 10188.52 kJ; Białko ogółem: 98.81 g; białko zwierzęce: 69.46 g; białko roślinne:

31.40 g; Tłuszcz: 85.17 g; Węglowodany ogółem: 353.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.76 g; Sód: 3034.51 mg; Potas: 3815.96 mg;
Wapń: 1285.67 mg; Fosfor: 1657.31 mg; Błonnik pokarmowy: 20.41 g; suma cukrów prostych: 97.39 g; Woda: 1174.77 g; Popiół: 20.30 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        piątek 2025-12-19

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Rogal maślany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło

 15g (ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g ,
Dżem 25g 1szt , Kakao   250ml (MLEKO),
Cukier  10g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( MLEKO, S02,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER ), Filet z miruny
smażony 100g (GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SEZAM), Ziemniaki 250g , Warzywa po

grecku 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER ), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Ogórek kiszony 50g , Herbata 250ml
, 

Posiłek nocny:
Drożdżówka 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ŻYTO, SEZAM), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2657.24 kcal; Energia: 10912.41 kJ; Białko ogółem: 98.74 g; białko zwierzęce: 66.59 g; białko roślinne:

34.19 g; Tłuszcz: 93.10 g; Węglowodany ogółem: 377.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.24 g; Sód: 2850.19 mg; Potas: 3573.32 mg;
Wapń: 1130.21 mg; Fosfor: 1559.76 mg; Błonnik pokarmowy: 18.25 g; suma cukrów prostych: 116.88 g; Woda: 991.61 g; Popiół: 18.72 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MURCKI

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MURCKI ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-12-20

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 15g 1szt

(GLUTEN), Pomidor 30g , Sałata masłowa 20g ,
Kawa zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ,
ŻYTO), Cukier  10g , 

Zupa kalarepkowa 400g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Klopsiki wieprzowe duszone
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR,

ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Ryż biały 150g
(S02, GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ),
Kalafior na parze  150g (GORYCZYCA , ŁUBIN,

SEZAM), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna z makreli i
warzyw  70g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Cukier  5g , 

Posiłek nocny:
Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2724.98 kcal; Energia: 10387.65 kJ; Białko ogółem: 93.49 g; białko zwierzęce: 44.04 g; białko roślinne:

38.44 g; Tłuszcz: 94.34 g; Węglowodany ogółem: 457.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.66 g; Sód: 3932.83 mg; Potas: 3970.84 mg;
Wapń: 784.15 mg; Fosfor: 1343.93 mg; Błonnik pokarmowy: 41.48 g; suma cukrów prostych: 117.27 g; Woda: 1305.13 g; Popiół: 22.77 g; 

Dieta: MURCKI Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-12-20

Jogurt naturalny  1szt (MLEKO), Chleb razowy

130g (MLEKO, JĘCZMIEŃ, PSZENICA, ŻYTO ),
Masło  15g (ŚMIETANKA), Parówki z Szynki 

1szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ketchup
15g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ), 

Zupa kalarepkowa 400g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Klopsiki wieprzowe duszone
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),

Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR,
ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Ryż brązowy 150g

, Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JĘCZMIEŃ,

PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g (ŚMIETANKA),
Sałatka rybna z makreli i warzyw  70g , Pomidor
50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2746.19 kcal; Energia: 10343.85 kJ; Białko ogółem: 96.15 g; białko zwierzęce: 46.89 g; białko roślinne:

38.26 g; Tłuszcz: 100.10 g; Węglowodany ogółem: 451.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.58 g; Sód: 3810.00 mg; Potas: 4322.75
mg; Wapń: 970.63 mg; Fosfor: 1558.89 mg; Błonnik pokarmowy: 46.77 g; suma cukrów prostych: 104.81 g; Woda: 1362.76 g; Popiół:
23.49 g; 

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA        sobota 2025-12-20

Jogurt owocowy  1szt (MLEKO), Chleb zwykły

130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło  15g
(ŚMIETANKA), Parówki z Szynki  1szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 15g 1szt

(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  300ml (MLEKO, JĘCZMIEŃ, ŻYTO ),
Cukier  10g , 

Zupa kalarepkowa 400g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA,

SOJA, ŻYTO, SELER ), Klopsiki wieprzowe duszone
100g (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA ,
JAJA, PSZENICA, SOJA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Sos pieczeniowy 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR,

ORZ. LASKO, SELER, SEZAM ), Ryż biały 150g
(S02, GLUTEN, ŁUBIN, MIGDAŁY, SELER ),
Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 150g ,

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER ),
Cukier  5g , 

Chleb zwykły 120g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło 

15g (ŚMIETANKA), Sałatka rybna z makreli i
warzyw  70g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Biszkopty bez cukru 20g 1szt (GLUTEN,
JAJA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2766.19 kcal; Energia: 10425.49 kJ; Białko ogółem: 92.37 g; białko zwierzęce: 44.04 g; białko roślinne:

37.33 g; Tłuszcz: 98.16 g; Węglowodany ogółem: 458.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.48 g; Sód: 3914.97 mg; Potas: 4046.68 mg;
Wapń: 831.04 mg; Fosfor: 1352.34 mg; Błonnik pokarmowy: 41.72 g; suma cukrów prostych: 119.56 g; Woda: 1312.46 g; Popiół: 22.69 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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