NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2025-12-21 Dieta: MURCKI LATWOSTR
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |Rosétz makaronem 400ml (MLEKO, S02,
1309 (PSZENICA, 2YT0), Masto 159 GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,
(SMIETANKA), Wedlina - Poledwica premium  |SOJA, ZYTO, SELER), Roladka drobiowa 100g
50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
100g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Brokuty
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, na parze 150g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2572.43 kcal; Energia: 10722.83 kJ; Biatko ogétem: 90.51 g; biatko zwierzece: 54.46 g; biatko roslinne:

36.05 g; Tluszcz: 84.41 g; Weglowodany ogdtem: 384.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.12 g; S6d: 3467.86 mg; Potas: 4449.77 mg;
Wapn: 722.97 mg; Fosfor: 1456.84 mg; Btonnik pokarmowy: 24.94 g; suma cukréw prostych: 129.89 g; Woda: 1277.18 g; Popiét: 20.12 g;

niedziela 2025-12-21 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Rosétz makaronem 400ml (MLEKO, S02, Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,

AWNA

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Mus owocowy w tubce 1szt,

1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, 2YTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY,,
SOJA, ZYTO, SELER), Roladka drobiowa 100g

PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasztet pieczony 50g , Ogdrek kiszony 50g ,

(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Safatka
szwedzka 150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2470.72 kcal; Energia: 10300.27 kJ; Biatko ogétem: 88.98 g; biatko zwierzece: 57.31 g; biatko roslinne:
31.67 g; Tluszcz: 81.06 g; Weglowodany ogdtem: 364.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.48 g; Sod: 3380.44 mg; Potas: 4073.87 mg;
Wapn: 791.13 mg; Fosfor: 1491.81 mg; Blonnik pokarmowy: 21.24 g; suma cukréw prostych: 119.49 g; Woda: 1298.88 g; Popidt: 19.51 g;
niedziela 2025-12-21 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty |Ros6t z makaronem 400ml (MLEKO, S02, Chleb zwykly 120g (PSZENICA, 2YTO), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
(SMIETANKA), Wedlina - Poledwica premium  |SOJA, ZYTO, SELER), Roladka drobiowa 100g Ogorek kiszony 50g , Herbata 250ml ,
50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor 80g |(GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, Positek nocny:
, Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, 2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 250 , Safatka |Mus owocowy w tubce 1szt
ZYTO), Cukier 10g, szwedzka 150g , Kompot owocowy 250ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.47 kcal; Energia: 10532.32 kJ; Biatko ogétem: 86.48 g; biatko zwierzece: 54.46 g; biatko roslinne:
32.02 g; Tluszcz: 80.06 g; Weglowodany ogdtem: 382.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.64 g; Sod: 3489.09 mg; Potas: 3916.67 mg;
Wapn: 668.28 mg; Fosfor: 1385.81 mg; Blonnik pokarmowy: 20.94 g; suma cukrow prostych: 134.66 g; Woda: 1249.66 g; Popiét: 19.16 g;

poniedziatek 2025-12-22 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLEKO, |Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, | 159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
(SMIETANKA), Serek wioski 559 (MLEKO), SELER), Nalesniki z twarogiem i jabtiem prazonym |spizarni 50g (GLUTEN, GORYCZYCA ,
Pomidor 30g , Satata 20g , Kawa zbozowa 2szt (MLEKO, GLUTEN), Banan 1szt , Kompot SELER), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, 59,
10g, GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER ), |Positek nocny:
Cukier 5g, Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.04 kcal; Energia: 9496.54 kJ; Biatko ogétem: 99.97 g; biatko zwierzece: 59.25 g; biatko roslinne:

29.71 g; Tluszcz: 73.52 g; Weglowodany ogdtem: 448.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.82 g; Séd: 2066.07 mg; Potas: 3697.00 mg;
Wapn: 870.66 mg; Fosfor: 1380.12 mg; Blonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukrow prostych: 147.66 g; Woda: 1236.04 g; Popidt: 16.09 g;

Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Mus owocowy w tubce 1szt,

premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor 80g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-22 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturainy 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLEKO, |Chleb razowy 120g (MLEKO, JEQZMIEN,
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),|S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, |PSZENICA, 2YT0), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Serek wioski 559  |SELER), Fasolka po bretorisku 350g ( BIALKO Wedlina - Schab ze spizarni 50g ( GLUTEN,

(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml |JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA, GORYCZYCA, SELER), Papryka czerwona
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA, ZYTO, SELER), |50g , Herbata 250ml ,

Butka Poznaniska 1szt (PSZENICA), Kompot Positek nocny:

owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2819.85 kcal; Energia: 10500.31 kJ; Biatko ogétem: 128.95 g; biatko zwierzece: 54.07 g; biatko roslinne:
63.88 g; Tluszcz: 72.33 g; Weglowodany ogdtem: 502.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.47 g; Séd: 2706.14 mg; Potas: 5069.11 mg;
Wapn: 1074.37 mg; Fosfor: 2017.02 mg; Btonnik pokarmowy: 51.95 g; suma cukréw prostych: 89.93 g; Woda: 1117.47 g; Popiét: 22.85 g;

poniedziatek 2025-12-22 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~|Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,  [Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA, |15g (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
(SMIETANKA), Serek wioski 559 (MLEKO), SELER), Fasolka po bretorisku 350g ( BIALKO spizarni 50g (GLUTEN, GORYCZYCA,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, |JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Papryka czerwona 50g , Herbata
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, JAJA, ORZECHY , OWIES, SOJA, ZYTO, SELER), [250m! ,

Butka Poznanska 1szt (PSZENICA), Kompot Positek nocny:

owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, Biszkopty bez cukru 1szt (GLUTEN, JAJA),

GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2875.60 kcal; Energia: 10732.36 kJ; Biatko ogétem: 126.45 g; biatko zwierzece: 51.22 g; biatko roslinne:
64.23 g; Tluszcz: 71.33 g; Weglowodany ogdtem: 520.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.63 g; Sod: 2814.79 mg; Potas: 4911.91 mg;
Wapn: 951.52 mg; Fosfor: 1911.02 mg; Blonnik pokarmowy: 51.65 g; suma cukréw prostych: 105.10 g; Woda: 1068.25 g; Popidt: 22.50 g;

wtorek 2025-12-23 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO, S02, |Chleb baton pszenny 120g (PSZENICA), Masto
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , 159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
(SMIETANKA), Pasta z turiczyka z koperkiem |PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Zraz wieprzowy |premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
509 (MLEKO), Ogoérek zielony 80g , Kawa duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA, |Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), |ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER, |Cukier 59,
Cukier 10g, SEZAM), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa Positek nocny:
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, |Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, |GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
SOJA, SELER), Cukier 59, Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2613.79 kcal; Energia: 10499.91 kJ; Biatko ogétem: 95.76 g; biatko zwierzece: 60.14 g; biatko roslinne:

35.62 g; Tluszcz: 82.10 g; Weglowodany ogdtem: 394.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.39 g; Séd: 3260.42 mg; Potas: 5085.17 mg;

Wapn: 817.34 mg; Fosfor: 1588.12 mg; Btonnik pokarmowy: 25.42 g; suma cukréw prostych: 123.86 g; Woda: 1466.78 g; Popiét: 21.28 g;
wtorek 2025-12-23 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml (MLEKO, S02,|Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,

1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),|GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 159 (SMIETANKA), Pasta z turiczyka z |PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Zraz wieprzowy |Wedlina - Poledwica premium 50g ( MLEKO,
koperkiem 50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g, |duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA, JAJA, |PSZENICA, SOJA), Papryka czerwona 50g ,
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, |ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER, |Herbata 250ml

2YT0), SEZAM), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa Positek nocny:

150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, |Deser mleczno-ryzowy naturalny 1szt,

S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.54 kcal; Energia: 9242.93 kJ; Biatko ogdtem: 92.75 g; biatko zwierzece: 60.26 g; biatko roslinne:
32.49 g; Tluszcz: 76.32 g; Weglowodany ogdtem: 334.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.04 g; Sod: 3127.33 mg; Potas: 4848.69 mg;
Wapn: 847.74 mg; Fosfor: 1598.00 mg; Blonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukrow prostych: 86.02 g; Woda: 1376.99 g; Popiot: 20.68 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta z turiczyka z koperkiem
509 (MLEKO), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Cukier 10g,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, 2YTO, SELER), Zraz wieprzowy
duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa
150g (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, SELER), Cukier 59, Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2490.29 kcal; Energia: 10028.98 kJ; Biatko ogétem: 93.25 g; biatko zwierzece: 59.91 g; biatko roslinne:
33.34 g; Tluszcz: 78.22 g; Weglowodany ogdtem: 376.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.15 g; Sod: 3287.98 mg; Potas: 4811.49 mg;
Wapn: 808.89 mg; Fosfor: 1571.00 mg; Btonnik pokarmowy: 26.61 g; suma cukréw prostych: 117.29 g; Woda: 1397.77 g; Popidt: 20.93 g;

$roda 2025-12-24

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z oliwkami 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny
pieczony z cytryng i koperkiem 100g ( MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wi, SOJA,
SELER, SEZAM), Marchewka z groszkiem 150g
(OWIES, SELER), Ziemniaki 250g , Kompot z jabtek
250ml (S02), Cukier 5g, Ciasto sernik 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, PSZENICA),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Pomidor 30g , Satata
20g , Herbata 250ml , Cukier 59,

Positek nocny:

Jabtko pieczone z cynamonem 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.40 kcal; Energia: 9721.98 kJ; Biatko ogétem: 111.24 g; biatko zwierzece: 71.35 g; biatko roslinne:
29.83 g; Tluszcz: 84.52 g; Weglowodany ogdtem: 352.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.50 g; Séd: 2665.50 mg; Potas: 4817.42 mg;
Wapn: 757.83 mg; Fosfor: 1496.34 mg; Btonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukréw prostych: 123.41 g; Woda: 1556.82 g; Popiét: 18.95 g;

$roda 2025-12-24

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, 2YTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
oliwkami 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i
kapustg 400ml (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Kapusta z grochem 150g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Kompot z
suszu 250ml , Ciasto sernik 100g ( BIALKO JAJ,
MLEKO, GLUTEN, JAJA, LAKTOZA, PSZENICA),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
wedlina - Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogoérek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone z cynamonem 1szt,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.27 kcal; Energia: 10449.34 kJ; Biatko ogdtem: 122.72 g; biatko zwierzece: 74.76 g; biatko roslinne:
37.90 g; Thuszcz: 103.98 g; Weglowodany ogdtem: 330.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.72 g; Séd: 3280.93 mg; Potas: 4787.89
mg; Wapn: 918.55 mg; Fosfor: 1699.14 mg; Btonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 79.95 g; Woda: 1520.85 g; Popiot: 22.58
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-24

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z oliwkami 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Ogodrek zielony 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa barszcz czerwony z uszkami z grzybami i
kapustg 400ml (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Kapusta z grochem 150g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Kompot z
suszu 250ml , Cukier 5g, Ciasto sernik 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, PSZENICA),

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), wedlina - Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone z cynamonem 1szt

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2723.02 kcal; Energia: 10681.39 kJ; Biatko ogétem: 120.22 g; biatko zwierzece: 71.91 g; biatko roslinne:
38.25 g; Thuszcz: 102.98 g; Weglowodany ogdtem: 348.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.88 g; Séd: 3389.58 mg; Potas: 4630.69
mg; Wapn: 795.70 mg; Fosfor: 1593.14 mg; Blonnik pokarmowy: 28.54 g; suma cukréw prostych: 95.12 g; Woda: 1471.63 g; Popidt: 22.23

czwartek 2025-12-25

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier
109,

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 29 (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER), Cukier 5g, Ciasto
makowki 100g (BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA, MIGDALY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.
NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH Wt, PSZENICA ),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty niskottuszczowy
509 (MLEKO), Pomidor 30g , Satata 20g ,
Herbata 250ml , Cukier 5g,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2911.88 kcal; Energia: 10906.83 kJ; Biatko ogétem: 100.51 g; biatko zwierzece: 44.58 g; biatko roslinne:
31.80 g; Tluszcz: 98.44 g; Weglowodany ogdtem: 424.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.84 g; Sod: 3166.62 mg; Potas: 4615.44 mg;
Wapn: 1145.04 mg; Fosfor: 1397.03 mg; Blonnik pokarmowy: 27.36 g; suma cukréw prostych: 131.93 g; Woda: 1421.96 g; Popiot: 21.43

czwartek 2025-12-25

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony
50g , Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 2g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 2509 , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY , SOJA, SELER), Ciasto makéwki 100g
(BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN, JAJA,
LAKTOZA, MIGDALY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.
NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH Wt, PSZENICA ),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 509 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

2218 ¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2990.51 kcal; Energia: 11239.68 kJ; Biatko ogétem: 101.14 g; biatko zwierzece: 44.59 g; biatko roslinne:
32.42 g; Ttuszcz: 114.58 g; Weglowodany ogdtem: 410.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.08 g; Séd: 3098.46 mg; Potas: 4796.11
mg; Wapn: 1290.03 mg; Fosfor: 1498.45 mg; Btonnik pokarmowy: 29.30 g; suma cukrow prostych: 113.18 g; Woda: 1456.10 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona4z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-16 13:27:11

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g , Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa 300ml ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), patka z
kurczaka pieczona 29 (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 250g , Buraczki drobno
tarte z jabtkiem 150g , Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY, SOJA, SELER), Cukier 5g, Ciasto
makowki 100g (BIALKO JAJ, MLEKO, GLUTEN,
JAJA, LAKTOZA, MIGDALY, ORZECHY AR, ORZ.
BRAZY, ORZ. LASKO, ORZ. MACAD, ORZ.

NERKO, ORZ. PEKAN, ORZECH WL, PSZENICA ),

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

21.83¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3066.51 kcal; Energia: 11556.58 kJ; Biatko ogotem: 98.64 g; biatko zwierzece: 41.74 g; biatko roslinne:
32.77 g; Tluszcz: 113.58 g; Weglowodany ogdtem: 433.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.24 g; Séd: 3207.16 mg; Potas: 4639.01
mg; Wapn: 1167.23 mg; Fosfor: 1392.45 mg; Btonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukrow prostych: 133.34 g; Woda: 1406.89 g; Popitt:

piatek 2025-12-26

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
100g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
259 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie wiasnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie z dziurkg 250g (JAJA),
Bukiet warzyw na parze z ziotami 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g, Ciasto piernik 100g ,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 30g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Satatka jarzynowa 50g (SELER),
Pomidor 30g , Safata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Gruszka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3170.10 kcal; Energia: 13072.43 kJ; Biatko ogétem: 100.85 g; biatko zwierzece: 53.59 g; biatko roslinne:
47.26 g; Thuszcz: 90.28 g; Weglowodany ogoétem: 521.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.32 g; Séd: 2349.87 mg; Potas: 4419.25 mg;
Wapn: 835.60 mg; Fosfor: 1635.18 mg; Blonnik pokarmowy: 32.56 g; suma cukrow prostych: 161.96 g; Woda: 1300.69 g; Popitt: 17.72 g;

piatek 2025-12-26

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
100g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Butka grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Twarozek 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa pieczarkowa z makaronem razowym 400ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SOJA, SELER), Schab pieczony w
sosie wiasnym 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Kluski $laskie z dziurkq
2509 (JAJA), Suréwka z kapusty czerwonej 150g
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
PSZENICA, SOJA, SELER), Kompot owocowy
250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER), Ciasto piernik
100g,

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Salatka jarzynowa 50g (SELER), Wedlina -
Schab ze spizami 30g (GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER), Papryka konserwowa
509 (S02), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Gruszka 1szt ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3129.63 kcal; Energia: 12751.37 kJ; Biatko ogétem: 108.78 g; biatko zwierzece: 60.51 g; biatko rolinne:
48.28 g; Thuszcz: 90.57 g; Weglowodany ogétem: 503.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.23 g; Sd: 3248.26 mg; Potas: 4807.16 mg;
Wapn: 1027.29 mg; Fosfor: 1973.65 mg; Btonnik pokarmowy: 39.73 g; suma cukréw prostych: 129.14 g; Woda: 1609.61 g; Popiét: 20.89

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona5z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-16 13:27:11

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-26

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
100g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masto 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
259 1szt, Kakao 250ml (MLEKO), Cukier 10g

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA,
SOJA, SELER), Schab pieczony w sosie wiasnym
100g (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Kluski $laskie z dziurka 250g (JAJA),
Suréwka z kapusty czerwonej 150g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER), Cukier 59, Ciasto piernik 100g ,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Satatka jarzynowa 50g
(SELER), Wedlina - Schab ze spizarni 30g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Gruszka 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3218.38 kcal; Energia: 13227.79 kJ; Biatko ogétem: 101.36 g; biatko zwierzece: 53.59 g; biatko roslinne:
47.78 g; Thuszcz: 93.52 g; Weglowodany ogétem: 528.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 40.97 g; S6d: 3171.10 mg; Potas: 4630.24 mg;
Wapn: 897.50 mg; Fosfor: 1781.43 mg; Blonnik pokarmowy: 35.50 g; suma cukrow prostych: 157.18 g; Woda: 1506.92 g; Popidt: 19.89 g;

sobota 2025-12-27

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Paréwki z Szynki 1szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 159 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa

300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier
10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, S02, GLUTEN, tUBIN, MIGDALY,
SELER), Brukselka na parze 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Serek wigjski 100g
(MLEKO), Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata
250ml, Cukier 5g,

Positek nocny:

Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.17 kcal; Energia: 9972.93 kJ; Biatko ogétem: 92.28 g; biatko zwierzece: 43.89 g; biatko roslinne:
37.38 g; Tluszcz: 83.50 g; Weglowodany ogdtem: 367.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.64 g; S6d: 4803.17 mg; Potas: 3479.54 mg;
Wapn: 768.63 mg; Fosfor: 1247.75 mg; Btonnik pokarmowy: 29.36 g; suma cukréw prostych: 116.42 g; Woda: 1072.64 g; Popiét: 23.25 g;

sobota 2025-12-27

Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 159 (SMIETANKA), Paréwki z Szynki
1szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ), Ketchup
15g 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Rissotto (ryz brazowy) z
migsem drobiowym i warzywami w sosie
pomidorowym 300g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, SOJA, SELER), Brukselka na parze
1509 (SELER), Kompot owocowy 250ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,

SOJA, SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Serek wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2740.45 kcal; Energia: 11021.73 kJ; Biatko ogétem: 109.61 g; biatko zwierzece: 44.24 g; biatko roslinne:
36.38 g; Ttuszcz: 101.63 g; Weglowodany ogdtem: 369.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.23 g; Séd: 4997.20 mg; Potas: 3542.71
mg; Wapn: 906.03 mg; Fosfor: 1384.54 mg; Btonnik pokarmowy: 49.71 g; suma cukréw prostych: 96.50 g; Woda: 1098.49 g; Popidt: 24.25

sobota 2025-12-27

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Paréwki z Szynki 1szt (MLEKO,
S02, GORYCZYCA ), Ketchup 15g 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa

zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Cukier 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, S02, GLUTEN, tUBIN, MIGDALY,
SELER), Brukselka na parze 150g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Wafelek Kakaowy 1szt (MLEKO, PSZENICA,
SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.92 kcal; Energia: 9867.88 kJ; Biatko ogdtem: 92.20 g; biatko zwierzece: 43.89 g; biatko roslinne:
37.31 g; Tluszcz: 83.43 g; Weglowodany ogdtem: 361.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.62 g; Sod: 5150.96 mg; Potas: 3355.10 mg;
Wapn: 776.50 mg; Fosfor: 1247.63 mg; Btonnik pokarmowy: 29.23 g; suma cukréw prostych: 111.37 g; Woda: 1061.09 g; Popidt: 23.92 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-28

Dieta: MURCKI LATWOSTR

AWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Wedlina - Poledwica sopocka
50g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Rosét z zacierkg 400ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, ZYTO,
SELER), Piers$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 250g , Dynia kostka na parze 150g,
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa
509 (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Satata mastowa
20g , Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cukier 5g
Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.64 kcal; Energia: 9056.52 kJ; Biatko ogétem: 104.48 g; biatko zwierzece: 70.51 g; biatko roslinne:

33.97 g; Tluszcz: 51.53 g; Weglowodany ogdtem: 354.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.70 g; Séd: 2879.22 mg; Potas: 4657.87 mg;
Wapn: 768.65 mg; Fosfor: 1599.12 mg; Btonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukréw prostych: 107.23 g; Woda: 1322.46 g; Popiét: 19.19 g;

niedziela 2025-12-28 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, 2YTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
sopocka 50g , Ogorek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Rosét z zacierkg 400ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, ZYTO,
SELER), Pier$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 250g , Suréwka z pora 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Chleb razowy 1209 (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.29 kcal; Energia: 8582.74 kJ; Biatko ogétem: 107.05 g; biatko zwierzece: 73.79 g; biatko roslinne:
33.26 g; Tluszcz: 52.56 g; Weglowodany ogdtem: 323.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.76 g; Sod: 3120.30 mg; Potas: 4415.06 mg;
Wapn: 814.66 mg; Fosfor: 1684.11 mg; Blonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukréw prostych: 86.44 g; Woda: 1291.91 g; Popiot: 19.58 g;

niedziela 2025-12-28

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykty
1309 (PSZENICA, ZYT0), Masto 159
(SMIETANKA), Wedlina - Poledwica sopocka
50g , Ogorek kiszony 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier
109,

Ros6t z zacierkg 400ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, ZYTO,
SELER), Pier$ z kurczaka zapieka w sosie
pomidorowo-paprykowym 120g (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER),
Ziemniaki 250g , Suréwka z pora 150g ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Chleb zwykty 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa
509 (MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Papryka czerwona
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Podptomyki bez cukru 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.04 kcal; Energia: 8814.79 kJ; Biatko ogotem: 104.55 g; biatko zwierzece: 70.94 g; biatko roslinne:
33.61 g; Tluszcz: 51.56 g; Weglowodany ogdtem: 341.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.92 g; Sod: 3228.95 mg; Potas: 4257.86 mg;
Wapn: 691.81 mg; Fosfor: 1578.11 mg; Btonnik pokarmowy: 21.88 g; suma cukréw prostych: 101.61 g; Woda: 1242.69 g; Popidt: 19.23 g;

poniedziatek 2025-12-29

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 559 (MLEKO),
Pomidor 30g , Satata mastowa 20g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Cukier 10g,

Zupa ziemniaczana 400ml (MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Watrébka
drobiowa w sosie wtasnym 100g ( MLEKO,
PSZENICA), Ziemniaki 250g , Kalafior na parze
1509 (GORYCZYCA , tUBIN, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Cukier
59,

Positek nocny:

Mus owocowy w tubce 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.45 kcal; Energia: 9054.14 kJ; Biatko ogétem: 91.57 g; biatko zwierzece: 58.41 g; biatko roslinne:
33.17 g; Tluszcz: 60.91 g; Weglowodany ogdtem: 384.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.06 g; Séd: 1798.20 mg; Potas: 4780.35 mg;
Wapn: 689.67 mg; Fosfor: 1568.29 mg; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; suma cukréw prostych: 130.78 g; Woda: 1433.29 g; Popiét: 17.67 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-29 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 400ml ( BIALKO |Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
1309 (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), |JAJ, MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Masto 15g (SMIETANKA), Serek wioski 559 JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO, Wedlina - Schab ze spizarni 50g ( GLUTEN,
(MLEKO), Ogorek konserwowy 50g ( S02, SELER), Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 100g (GORYCZYCA , SELER), Pomidor 50g ,
GORYCZYCA ), Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, PSZENICA), Ziemniaki 250g , Suréwka z |Herbata 250ml ,
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot Positek nocny:
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, Mus owocowy w tubce 1szt,
GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2884.66 kcal; Energia: 11231.58 kJ; Biatko ogétem: 112.11 g; biatko zwierzece: 70.81 g; biatko roslinne:
41.31 g; Thuszcz: 86.43 g; Weglowodany ogétem: 434.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.61 g; Séd: 5146.54 mg; Potas: 4876.86 mg;
Wapn: 923.10 mg; Fosfor: 1999.69 mg; Btonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukréw prostych: 114.16 g; Woda: 1599.74 g; Popiét: 28.35 g;
poniedziatek 2025-12-29 Dieta: MURCKI PODSTAWOWA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly ~|Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 400ml ( BIALKO|Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, 2YT0), Masto 159 JAJ, MLEKO, 502, GLUTEN, GORYCZYCA, 159 (SMIETANKA), Wedlina - Schab ze
(SMIETANKA), Serek wioski 55g (MLEKO), JAJA, ORZECHY , PSZENICA, SOJA, ZYTO, spizarni 50g (GLUTEN, GORYCZYCA,
Ogorek konserwowy 50g (5§02, GORYCZYCA ), SELER), Watrobka drobiowa w sosie wtasnym 100g |SELER), Pomidor 50g , Herbata 250ml
Kawa zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, |(MLEKO, PSZENICA), Ziemniaki 250g , Surwka z |Positek nocny:
ZYTO), Cukier 10g, kapusty kiszonej i marchewki 150g , Kompot Mus owocowy w tubce 1szt,
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2940.41 kcal; Energia: 11463.63 kJ; Biatko ogétem: 109.61 g; biatko zwierzece: 67.96 g; biatko roslinne:
41.66 g; Thuszcz: 85.43 g; Weglowodany ogdtem: 452.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.77 g; Sod: 5255.19 mg; Potas: 4719.66 mg;
Wapn: 800.25 mg; Fosfor: 1893.69 mg; Blonnik pokarmowy: 25.29 g; suma cukréw prostych: 129.33 g; Woda: 1550.52 g; Popidt: 28.00 g;

wtorek 2025-12-30 Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly |Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
1309 (PSZENICA, 2YTO0), Masto 159 400ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , 159 (SMIETANKA), Wedlina - Poledwica
(SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt JECZMIEN, SOJA, SELER), Makaron z serem premium 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),

(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml  |twarogowym i mastem 3509 (MLEKO, GLUTEN, [Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g, JAJA, SMIETANKA), Dynia kostka na parze 200g , |Cukier 59,

Kompot owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, |Positek nocny:

GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER), |Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt (MLEKO),
Cukier 5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3002.68 kcal; Energia: 12633.01 kJ; Biatko ogétem: 109.78 g; biatko zwierzece: 61.80 g; biatko roslinne:
47.98 g; Thuszcz: 77.33 g; Weglowodany ogotem: 493.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.28 g; Séd: 1749.37 mg; Potas: 3705.70 mg;
Wapn: 997.27 mg; Fosfor: 1804.30 mg; Blonnik pokarmowy: 32.18 g; suma cukrow prostych: 117.73 g; Woda: 1188.69 g; Popidt: 16.06 g;
wtorek 2025-12-30 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturainy 1szt (MLEKO), Chleb razowy |Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), |400ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA, PSZENICA, ZYTO), Masto 159 (SMIETANKA),
Masto 15g (SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L |JECZMIEN, SOJA, SELER), Lazanki z kietbasg i  |Pasta twarogowa ze szprotkami 70g (MLEKO,
1szt (JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa kapustg (makaron razowy) 2509 ( BIALKO JAJ, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,

300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SELER), Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml
ORZECHY, SOJA, ZYTO, SELER), Kompot Positek nocny:
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN, Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt (MLEKO),

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2854.89 kcal; Energia: 11726.76 kJ; Biatko ogétem: 94.73 g; biatko zwierzece: 49.32 g; biatko roslinne:
4541 g; Thuszcz: 83.83 g; Weglowodany ogétem: 451.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.28 g; Séd: 2665.99 mg; Potas: 3254.75 mg;
Wapn: 868.31 mg; Fosfor: 1620.93 mg; Btonnik pokarmowy: 25.37 g; suma cukréw prostych: 88.50 g; Woda: 995.05 g; Popi6t: 17.96 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MURCKI

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-30

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane K. L 1szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 300ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier 10g,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
400ml (MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA
JECZMIEN, SOJA, SELER), Lazanki z kietbasa i
kapusta 250g (BIALKO JAJ, MLEKO, S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
SOJA, ZYTO, SELER), Kompot owocowy 250ml
(MLEKO, S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,

ORZECHY , SOJA, SELER), Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Pasta twarogowa ze
szprotkami 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SOJA, SELER), Ogérek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka Owsiane Jagodowe 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2826.14 kcal; Energia: 11717.64 kJ; Biatko ogétem: 84.91 g; biatko zwierzece: 37.16 g; biatko roslinne:
47.75 g; Thuszcz: 70.76 g; Weglowodany ogétem: 482.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.12 g; Séd: 2900.56 mg; Potas: 3014.05 mg;
Wapn: 755.21 mg; Fosfor: 1448.43 mg; Btonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukréw prostych: 103.76 g; Woda: 934.59 g; Popidt: 17.98 g;

$roda 2025-12-31

Dieta: MURCKI LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa 50g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa
300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Cukier
109,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , PSZENICA, SOJA,
SELER), Pyzy z migsem z mastem 300g
(SMIETANKA), Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),

Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (SMIETANKA), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana 50g (GORYCZYCA , SELER),
Pomidor 30g , Satata 20g , Herbata 250ml ,
Cukier 5g,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.04 kcal; Energia: 10585.34 kJ; Biatko ogotem: 77.20 g; biatko zwierzece: 41.52 g; biatko roslinne:

35.69 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 424.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.18 g; Sod: 2608.58 mg; Potas: 4253.56 mg;
Wapn: 706.16 mg; Fosfor: 1242.34 mg; Btonnik pokarmowy: 23.54 g; suma cukréw prostych: 123.13 g; Woda: 1167.46 g; Popidt: 17.75 g;

$roda 2025-12-31 Dieta: MURCKI Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturainy 1szt (MLEKO), Chleb razowy
130g (MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, 2YTO),
Masto 15g (SMIETANKA), Wedlina - Szynka
schabowa kanapkowa 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 300ml (MLEKO,
JECZMIEN, 2YTO),

Zupa kapusniak 400ml (BIALKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pyzy z migsem
z mastem 300g (SMIETANKA), Suréwka z cukini,
marchwi i jabtka 200g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER),

Chleb razowy 120g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (SMIETANKA),
Pasztet pieczony 50g , Ogorek zielony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mandarynka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.52 kcal; Energia: 10721.44 kJ; Biatko ogotem: 80.30 g; biatko zwierzece: 44.76 g; biatko roslinne:
35.54 g; Tluszcz: 81.25 g; Weglowodany ogdtem: 411.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.14 g; Sod: 2294.46 mg; Potas: 4910.31 mg;
Wapn: 915.31 mg; Fosfor: 1489.64 mg; Btonnik pokarmowy: 27.71 g; suma cukréw prostych: 101.91 g; Woda: 1448.27 g; Popidt: 19.21 g;

$roda 2025-12-31

Dieta: MURCKI PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(SMIETANKA), Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa 50g , Papryka czerwona 50g , Kawa
zbozowa 300ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Cukier 10g,

Zupa kapusniak 400ml (BIALKO JAJ, MLEKO,
S02, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, ORZECHY ,
PSZENICA, SOJA, ZYTO, SELER), Pyzy z migsem
z mastem 300g (SMIETANKA), Suréwka z cukini,
marchwi i jabtka 150g (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, SOJA, SELER), Kompot
owocowy 250ml (MLEKO, S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER),
Cukier 5g,

Chleb zwykly 120g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Croissant z nadzieniem 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2779.39 kcal; Energia: 11453.50 kJ; Biatko ogétem: 80.23 g; biatko zwierzece: 41.87 g; biatko roslinne:
38.36 g; Tluszcz: 83.59 g; Weglowodany ogdtem: 446.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.24 g; Sod: 2563.98 mg; Potas: 4399.33 mg;
Wapn: 733.55 mg; Fosfor: 1366.71 mg; Blonnik pokarmowy: 24.71 g; suma cukrow prostych: 112.59 g; Woda: 1213.96 g; Popidt: 18.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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